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Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

211 yuvaike pov Aepooditn,

ota towotd pov Ipnyépn ko Oryo — Xprotiva,

6€ OMES Kl 0AOVG, TOV PE oTNPLEAY OTIC OVOKOAES OTIYHES
™G Song pov.

Yg 0leg eKelveg Ko 0A0VG gKEIvOVg TOV amorapfdvouy Ta.
Kpa wpdypato otn Lo TOVGS, YTl €ivan oiyovpo 611
Kdmowa otryp mov 0o kortdgovv micw Tovg 0o katardfovv
O0TL ovTa NTOV TO peydra!
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To PBipAio avtd yphetnke ot Ppavk@OVPTY, GE VO YPOVIKO
dlotna Tov Yia dgvTEPN Popd oTn (MY OV EUPOVIGTNKE N
CUOVTEPVOY 0GOEVELD, TOL KOO AEYETOL «KAKLA OPPOCTIO,
oniadn o kapkivog. 'Elnoa kot (o po véa xotdotoon og
KOPKIVOTAONG, He OAEC TIC GLVEMEIES ALTNG TNG ACOEVELNC.
[veton, Aoutov  €dm, Ho.  TPOoTAOE  KOTOYPOPNG
TPOCOTIKMOV OTADV Kol GUVOETOV YEYOVOTOV, OVGKOAMMDV Kol
KOTOOTAGEWDY, TOV YUPOKTIPLGAV U0l OAOKAN PN dEKOETIO, LE
okomd va TANpoeopnBovv OAeg kol OAoL, oL TLYOV Oa
Bpebolv oe o mapdpoln KATAoTaon Kot Thg Ba uropovcav
va cuumePLPePHoHV avAAOYQ, TPOTAGCOVTOS TNV WYUYIKY| TOVG
avhekTiKOTNTO.
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H npdt xpavyn tov avBpdmnov eivar 1o kAapo. And
ekel Kot mépa o1 AvOpmmot 1| Tapapévouy avBpmmot Kot KAoive
N yivovton tépata kol kdvovv toug GAAOVG va KAaive, éleye
Kkémote 0 Mevéhaog Aovvtéung. Oa pov meite TL oyéon pmopel
va €xel autd pe 1o mepeyopevo avtov tov PBiiiov; Eyet kot
TOPAEYEL, 0V OKEPTEL Kavelg 0Tt KaOnuepvd mpoonabodpe, e
KkéOe péco, va mapapeivoope dvBpwmol, NPeUOL, HUEPOL KOt
ayafoi, KAvovtag TOLG GLVAVOPAOTOLS HOGC VO YOLOYEAOVV
otav pag PAémovv. [Noti dev vrdpyet peyardtepn yopd and o
va potpdlels xapd Kt Oxt movo. O,11 mePVA amd T0 YEPL HOG
TPOOTOOOVE VO TO KAVOULUE, YO VO UMV TANYOGOLUE
Kavévay, 0,Tt OU®G eivar €KTOC TOV OLVALEDY HOG, UEPIKES
QOPEG KAVEL TOLG AALOVG V. AvTovVTaLl Kl EULAG TOLS 1010V¢ val
avVOPOTIONOOTE «Y1aTi v, ElHOoTE EPELS aVTOL TOL VITOPEPOLV,
yloti ETPETE VO, VTOGTOVUE EUEIC VTN TN dOKIHGiN, TV OToln
moté dgv TV elyope govtaotein! o To Adyo avtd, Aowmodv,
660 Covue va amoAappdvovpe avtd mov Aéue Lo, vo unv to
naipvoovpe 6o tolg petpntoic, yrati n Lo dapkel moAH Alyo
KL 0 XpoOvog B€LeL ™MV TANPOUY TOV, TOL Giyovpa Kamote Ha
v mapet!

Etvor aAnfeio 0T1 axdpo kot onjpepa mov £yovpe pdbet
TOG0 TOAAG Y10 TOV KOGUO HaG, TN ONpovpyio Tov GOUTAVTOC,
TN OWIGTOAN TOL OlOUCTHUOTOS, TS HOOPEG TPUMES, TO
YOPOYPOVO KOl YEVIKA Y10 TO GMEPOV, OEV UTOPECUUE VO
Eepvyovpe amd 10 EOPo Tov Bavdtov, mov Kvplevel ™ Lom
pog. Av kot 6ot gipacte olyovpor Ot o pépa Oa
eykatolelyoupe avTdvV €0M TOV UATOO Kl EMiYE0 KOGLO,
eVToUTOIC £yovpe Péca pag pia kKpuen eAmida 0Tt Bo {noovpe
Yy oAV kapd axopa. Exeivo mov pog otapatdet yuo Atyo
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etvar M ayyeMa BovaTov Kdmolov cvyyeviKoD 1 GIAMKOD HOG
npoocdnov. Tote avabewpolpe TIg 106eC TEPl «ALOVIOTNTOCY.
Exel Khaipe yio to qopud tovg, oAAd Tovtdypova YopOLaoTE,
ywti oev glpaocte gueig otn 0éom tovg, yoti eupeig Lovue Ku
eAmiCovpe va (oovpe Yo TOAD aKOUa. L€ TETOLEG TEPIMTMOELS
Bouopacte 10 Oed ko 6Aovg Toug ayiovc. Apyilovpe Tig
eEKQPAcel; OmmG «ue @OAae o Ogdc», «ue oviace M
[Movayio», «pe éowoe o At-I'dpyng» ko dAha té€towo. XNV
ovcia 0gv T motedovpe, e€lvar mOAD Afyolr ovtol mov Ta
TIGTELOLV TPAYUOTIKA, OAAG T Aépe poOvVo kol puoévo vo
Eeyehdoovpe TOV  g0wTO  pog kU «ehmilovue» va
gvacOnronomoovpe icmg kot Kamolov Oed, mov gueic ot id1ot
otiaEope. No tov meicovpe va  pog Avmnfel kou vo pog
npocelel. Xapéva mpaypata! Ag yivovtor avtd pe ™ Pondewa
KATOI®V 00pat®V SVVAULE®V, 0ALE 1| YVOUN 1oV givorl Tl OAX
elval amotéleopo TG OKNG HOG YOYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
umpootd ot dvokoAd. Tng peyding miocmg pog yo emiPioon.
[Tave and Olo OPMG 0PeiloVTOL GE AVTOVG TOVG EMIGTILLOVES
MOV HE TO QAPUOKO, TIC Ogpameieg Kol TIG TEXVIKES TOVG
napateivovv ) (o pag. Agv givan Toyaio 0T 01 TEPIGGOTEPOL
avBpomol, amd TV MOPoLGia TOLG OTN YN, TOTELOV KOl
motevbovv o kabe €idog Oeov mov ot dor pTaEay OTIg
Kowmviec Toug. Ymhpyovv dpaye 1000l moAlol ®eoi; Avtol
OA01 IOV KOTd KOpoHS AATPELTNKAY KOl AATPEHOVTOL OO TOVG
avBpaomrovg; To ciyovpo eivar 6TL 6ot ot dvBpwmol meTELOVY
OtL 0 01KOG TOVG Bedc eivar 0 TPAYUATIKOS Kot 0 0ANOvOG.
Awoiopd toug! Yrapyovv Opmg Kt ekgivol mov motedhovy OTL,
TPAOTO KOl KOPLL, VILEAPYOLV Ol YITPOl HE TO PAPLOKO KO TIG
Oepamneiec Tovg.
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Kat oav mepiinyn

Efvolr apketdc Kopdc tdpa mov «Oev HE KOAAGEL
OIVOC». Agv umopd akopn vo. eEnynow, mog £yvo £T6L £YM
mov, 6tav NBera va kKoyumbo, 10 €kava TOG0 amAd Kol TOGO
gbkoAa. 'Htav cav va yopvd doKOTT Kt OUESHS KOUOLOVY,
aveEdptnta mov PBpiokopovyv. Ouudapot To peyaio taliowo e
10 avtokivnto, 10te MOV [eppavia-EALGda x1 emoTpoen
Bempovvtav KATL TO PUGIOAOYIKO. A1oBUVOLOLY TOALEC POPESG
™V avaykn vo KAioo o pdTio, vo Koundo cov 1o Aayo mov
Aue, éByova oe Kamolo ympo otabuevonc, tpoapfodca 1O
KdOiopa Tpog Ta Tow, CTAVP®VA TA, XEPLOL LOV KL EAEYO GTOVG
ovvemPdateg pov «Ba Koyumbd 1y déka AEMTA» KL OVTO
YWOTOV GUECH, GOV Vo yOplo. KAmoov OokoOmTn amd TV
évtovn dpdiomn oV NpeUia, GToV VTTVO.

O Ymvog, €heye o Evpimidng, etvon mpdokapog Bdvartog
Kol 0 Bdvartog givor oumviog Hvog. Omwg Kot VoL TO KAVOLLLE,
OM®G KOl Vo TO0 MOTEYOLUE, OAOL EYovpe avaykn amd VVO.
Aéve pdaota opiopévol 0Tl 0 Vvog Bepamevel, oe KAVEL Vo
Eexvac tovg mOVOLG Kol TO OVGKOAN OV TEPVAC. Mmopet,
mpaypatikd, vo Eekovpdler o VmvVog, aAAd duoTLX(DG OEV
Oepamevel. Agv Ogpamedel avty ™V acbévelr mov epeic
0éhovpue va Bepanedoet. To {ntovpevo, dpmc, otovg acbeveig
elval 1 Bepoameio KoL 1) ATOKATAGTACT) TG VYELNG.

[ToAAég @opéc Ta Ppadia, Oyt poOVo dev KOUAUOL £TCL
KaAd kot Badid mov Ba umopovoe va pe Egkovpdoel 0 HIVOC
votepo  omd  KAmOl  Ypovikn TwePiodo, OAAG  oavtifeTa
otplpoyvpilm oto kpePdtt mOAD aviovya, 0éAm  va
amokolun0®, aALd dev pmop®. Avtd pov cvpPaivel TOAAEG
QOPEG KOl OV UTOPESH UEXPL TMOPO VO dMOM (o e€nynon.
dtaier 0 otpoOpa oL KpePatio, mov pmopel vo  givor
oKANpOTEPO amd 660 Ba NBela, TO WATAWUO, TOV €ivol O
Bapy Kot oL OLGKOAEVEL TNV AVATVON 1| O TPOCAVATOMGUOG
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0V KpePation, mov dev eivan akpiPmg Poppdc votog (Torh
TPOANTTIKO 0VTO) N UT®G OTL TEPVE TV amd vOPOPOHPO
opilovta; Avtd kol TOALG GAA0 okéeToual KaBe @opd mTov
npoonofd vo oamoxkolunfm kar ogv umop®. H mpoomabeia
oumc £yve e OAa ta péoca. Métpnoa OAa To ALTOKIVITA TOV
glda 6tov OpOHO TO AmOYELHA TOL KOOOUOVV GTO UTOAKOVL
oV PAETEL TPOG TOV KEVIPIKO OpOLO, LETPNGA T, TPOPTO GTO
Katompdotvo MPadt amévavit amd 10 omit,, aAAd yopic
amotéleouo. MEypt Kot TIC AmOCTAGELS TOV OOTEPLOV UETPIOO
LE TIC YVOOTEG O0TPIKEG povaodes. Ovte avtd foridnoe!

Avplo & to yevéBha ko okéeroparl OTL KAmolo
yoptovAo o gtolpactel yio o yeyovoc. Xaipopot wov eipon
o€ Béom Tdpa va yoptdlm, VoTEPO OO TN UEYOAN TEPUTETELN
™m¢ vyelag pov. Topa moted®m OTL €O TO TOAVTHOTEPO
ayafo, Tov hYoVTOL Vo EYOVV Kol KOY®VTOL OTL £(0vV OAOL Ol
avBpomot, v vyeld pov. Avtiy v vyeio, TOL TYE VO OV
TNV KOVPGEYEL 0 KOPKIVOG, dV0 POPES UEXPL TOPO Kol OEV TA
katapepe. Tovddylotov péypt otryunc. Mmopel va eivor og
@aomn avokmyng ToAEpov Kat va B€LeL va Eavapbel. Mrmopel va
épBet petaoynuatiopévog N umopel va etvor NoN pHEGA LoV Ko
va kpvPetat, ympig va divel epgavi onuddte . Mropel va 0édel
va Kaver v EKmAnEn Ko va pe kotaldpel €€ anmmvng, va pe
maceL otov Vvo. 't avtd €yd aypLIVO, TOV TEPUEVED Kl
elpa £TOOG VAL TOV AVTIUETOTIC®.

Etvor wpaio va €xelg v vyeia cov kot va cucBdvecal
dvvartoc. Tarti, motéyte pe, EEpw 11 Ba el var pmovoPyaivelg
OoT0L  VOoookouelo Kol OTIC KAWIKEG pdAloTa, TOv Ol
mePLocOTEPOL AvOpmmoL 00TE TO Gvoud Tovg dev BEAOLY va
nmovv. «Oykoroyikny KAwK». Ay ovtdg o Koapkivog mdoo
umopet va og dodEet!

Xaipopat KGO Aentd MOV TTEPVA, YOipOpo KAOE oTIYUN
™m¢ Cong pov, kabe mroyn g Ko oe kdbe Expavorn. O
1660 TOAAG Vo amoAaho®, yoti vouillom 0Tt dmwg Kol vo To
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KAVOULUE GTO TEAOG OgV Bol UTOPECOLLLE VO, KAVOVLE OO OVTA
mov Béhape va kévoope. Xaipopor kdbe Aemtd g (mng, YTl
vouillm 6tt n on pov £0mwoe MAPA TOAAL OO OVTA TOL
oKOTMELO VO AmOYTNo® Kol vo eTvyw. [ToAAEG popég 1 Lom
Ntav TOAD YOAOVTOUO KOl HOV YOPIOE OTIYUEG OVEATIOTNG
gLTLYIOG, Ol aydVeEG WOV, HiKpol 1M peydAol, pov €dmoav
oot to {ONG Tov OV TN PAVTAlOUOVVO KO TTOV OEV £PYETOL
and povn tg. Eeyvac to mpoPAnuota, mov eivarl HEPOg NG
Cong pog, Eexvag M mapaPAEmels To TPOPANUA, YIOTL TIOTEVELG
ot 0ev vrapyel TpdPAnua. Ola etvon pia TpdxkAnon g Long,
OV GTO TEAOC GE KAVEL O GOPO, GE KAVEL TO 1KOVO GTO VO
Bpiokeig Avoeic. To moAevelg Ko mpémel va TO TOAEVELS!
[Tavta pe évtaon kot wiotn 6€ aTO oL BEAEIS VO TETVYELC.
Agv mpémet va to mapatdc moté. H vmoydpnon dev eival povo
NTTO Hog Laymge, aAld icog amofei cuvipipn otov TOAELO.

Ayovog Aoumov yio o koAvtepn mowdtnte. Cmng.
Aydvag ToOATAELPOG KAl aydVag Yo, OA0. AY®dVaG GE TOALA
emimeda. Aydvog yo po o dikon Kot KaAVTEPN Kowmvia.
Ayovag v éva KoATeEPOo oyoAieio aywyng, mov Ba Kavel Ta
OO0 EVTVYIOUEVO, KOl LOPPOUEVO. AYDVOS Y10 TodLd TOL
o pmopovv vo amoAavcovV €vol KAADTEPO WEAAOV, Eval
KOADTEPO QOPlo, Yol avtd peTpdel. Aydvag Yoo OA0 To
modwd, vo egacaiotel 1 O1TPOPN TOVS. AyDVOS Yo To
MO MOTE VO UIOPOVV Vo, TaiEovv  avEUEAN KOl Vo
aeBaviodv amd ToAd vopig Tt onuaivel evtuyio Ki oveHEAL,
1L onuaiver moudikn nikia. I[I6co {nievw edd, ce avtd 10
0éuo, T1g oxavowaPikéc yopes, Wwitepa t NopPnyia, mov
KOTAPEPOV UE TOAD AyOTEPEG (PEG OONOKOAING UECOH OF
HOVOTOVEG OYOMKEG TAEELS VO LETAODGOVY TOGO TOAAL £POOLL
vt Con| Toug!

Movo av k@vovue to Todld poG Kot To Toudtd OAov
TOV KOGHOV €VLTUYIGUEVO, umopovue va eimilovpe oe éva
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KaAvTEPO UEAAOV. Agv elvar dvvatdév va Bélovue va To
BaAovpe 0TOV KOGLO HOG, OE £VOV TETOLOV KOGLO, TOV EUEIQ
ol PeYaAol Tov avTipayopaote, Tov Bpilovpe amd 10 Tpoi mg
70 Bpddv Ko cvveDS TPooTabodEe TAYo Vo TOV OAAAEOVLLE.
Av dev apécel o€ HaG oTOC 0 KOGHOG, MG Eival duvaTov va
PECGEL GTA TOOLEL [LOG;

Kabe mpoondbeia mpog avt v KatebBuvon pag divel
™ OOVOUN Y. VO OY®MVICTOVWE, VO, OOYTNOOVUE OeTiKn|
eVEPYELD Kol Vo To. BAAOLLE OKOUO KOl UE TNV MO GKANPN
HOPQY] TOVL OVIWAAOL HOG, TOV AKOPOOL, TOV GKANPO-
TPOCMOTOV KOl TOAVTPOS®TOL Kapkivov. Ola €xovv éva
TéA0G, HOvo M oepd givor dapopetiky. Orot gueic pe
Oetucn poc evépyeto BELovpe va 0dnynbel o Kapkivog mpog To
téA0g tov Kol B akorovOncovpe Kt gueic kamola otrypn. H
YUYIKT Hog avOeKTikOTNTA pog divel To dikaimpa va eAmilovpe
O€ QLTI TNV GAAXYT TS GEPAS TOV TEAOVC!

0,11 ko va €xelg Aowodv, 0,1t Kot vo 6ov cvuPaivet,
unv ta wapatds, unv to Palelg kdrtow, yopoyéla kot (noe v
k&g otryun g {ong cov cav va givar n teAevtaio!

AvTég TG PEPES Ba yopTdom Ta YevEOMA pov, Ta Tpital
vYevéDAL0, amd TN 0ehTEPN EMioKEYN TOV KaPKivov, TOV Omoiov
avTipdyopot K avtipnetonilo Kadnuepvd oe Kde otryun g
{onc pov. Xto omitl, 6ToV OpOLo, GTO VOGOKOUEID, TovTOoV.
[Tépacav 1on dMOEK YPOVIA ATO TNV TPATY) TOL EXICKEYT] KO
KATAPEPO v, TOL EEPUY®, av Kl avutdg eméueve TOG0 TOAD
waitepa v Tpdtn Qopd. OvTE KL €y® 0 1010G 0EV UTOPD
aKOUN vo 10 MOoTEY®, TOC omd tov OdAopo avakovPlon
(Palliativstation) dpamétevoa Kot gipon akodpn ot Lon.

H oArayn katokiog, vo @Oy® amd v EALGSG ko
va épbfw ot Teppavia, yia va tov Eephym, métvye mpdypoTt
Kol Yo 6xeddv 0éka xpdvia dev umodpece va, pe Ppet k1 Elnoa
oVTO TO YPOVIKO dacTnUe pe TNV EATida OTL Tov EEQPUYQ, OTL
dev TPOKELTOL VO HE OVOKOADWEL HEGO OTY YEPLOVIKN
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peyarovmoAn. Towg va E€yace NON KoL TN QATCO LLOL KoL VO
YAYVEL AAAOVS TTOL LoV HOLALOVV.

Avetuy®g 0 KapKivog glvol cov TV ggopia, pmopel va
apyel, oAAG dev Egyva. Ta Katdeepe va e AvaKOADYEL GE Lo
@aon udAota Tov dev iy PAAEL GTO LLOAO HOL KOKEC 1OEEC.
Zobooa oavéuelo, pe Ophon pOvVo pe TPAYHATO TOV e
EVYOPIOTOVCAV Kol LoV YEWLAY TNV NUEPO LE YOPE, QYA Yo
Kk6Oe otryun g kabnueptvoOTNTAG, AOKNGN YO TN GOUOTIKN
KOl TVEVUOTIKT VYELQ, KoL TPOTAVTOV VYIEWVT O TPOPH.

‘Hpbe yopig vo pe €domomoer pe kdmowo omd Tto
YVOOTA onuddle. Tov: Tov TOVo, TN OpOPOTOiNocT KATOIWV
opyavev, v aAlayn odbeong kot cvumepipopds. ‘Hpbe won
POMOCE OE KEIVO TO PEPOG, TOL KOL M UEYPL TOPO 1OTPIKN
Tpoomadeln O PTAVEL VO TOV EEOVIMOEL KOL VO TOV OPOVICEL.
‘Hpbe ka1 pdAlace oto miom pEPOG TOL TVELHOVO, VO PNV
eoivetal gOkoAa, va pnv otver onuddi vVrapEne. Amd TOoV
«KPOYOVO» TOV OVTOV  APYIGE VO KAVEL TIC AEYOUEVEG
HETOOTAGELS TOV OE OPopa Opyave,  TOL GAOUOTOS HOV,
eEATATOVTOC TOAEG POPES TOL AVTIKOPKIVIKA LLOV KOTTOPO KO
VIKOVTOG TO OVOCOTOWTIKO HOV GUGTNUO, TO OTO10 KATOld
otiyun mopadddnke kot ocvppdynoe poall tov. O kapkivog
€yveg Kuplopyog 6T0 GCUKMTL, GTO VEPPE, GTO 0CGTA KOl OEV
E\eyE VO OTOUOTNOEL TOVOEVA.

O 0ed¢ ayamber Tov KAEQTN, 0AAE ayomdel Kou TOV
vowkokvpn! ‘Etol mpoddOnke oe kdamowo @dor, v omoia
TEPLYPAP® PE AETTOUEPELEG GE AALO KEPAAOLO, KOl TOTE £yval
eyon, poll He TO OvOGOTOMTIKO HOV CUOTNUO EKEIVOG, TOV
apyoe Tov mOAEUO evavtiov tov, Olvovtog T pio petd v
GAAN TIC pbyeg Ko péEYPL TP, VoTEPO amd oYeddv Tpia
YPOVIO, TOV £Y® OTPIUDEEL GTN YOVIOL KO OEV TOV APNV® VO
Eepvtioel 00TE VO «COVLANTGAPE G€ OMO0 OMNUEID TOV
oopatog pov Bérel! Katdoepa dniaon va tov eA&yEm Kot va
&xo o mowmta Long, mwov ©¢ Kapkivomadng, dev
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dtapopomoleitonr ToAD amd T (N TV GAA®V GLVOVOPOTOV
pov. OAn avt Vv 1otopia BEA® va KatadeiEm 0 6€ avTO TO
TOVNLLO, Y10 VO, UTOPECH VO TATPOPOPNo®, 10wg, va. Bondnow
KAmOoVg oV TAGYoLVY 1 wov Ba mEcovv otV Tayida TOL
KopKivoo!

Baowkd epotipote avripeT@mong

A@ob dwmotmdnke 0Tt €xelg Kapkivo, Tt kdvelg Tt
TEPYEVELS, TPMOTO TPMTO OO TOV €0VTO GOV, ONO TOVG
YTPOUG Ko YEVIKA amd Toug avOpdmovg yupm cov; Aoyikd
glvalr  vo  mepévels Kot apyds Vo «KOTOKATGEL O
KovpVIaTOG Tov BOA®GE TV Opacn 6ov. Na GTAUATIGOVY Ta
Bountd kot to ddkpva wov TPEYovv aveéheykto. Metd
TEPUEVELS VO, OELG TOV Y1UTPO, TOVS YIATPOVS VO TOVG POTNGELS
Y. AETTOUEPELEG, YO VO EYELG KATOWO 1O10ATEPT] YVDGN TOL
TOKETOL TTOV AEYETOL «KAPKIVOC).

O kapkivog etvor mpaypotikd v pPeydAo TokETo amd
TPOCMOTIKES Kol 1ATPIKEG Opdoelg kot avtopdoels. Etvor
movog, eivar omoyontevon, eivar @rlocopion mept Oavdrtov,
elvar  mpoetoacio  moAépov,  egivor  eEomAMopoc Yo
OVTILETMOMION VEAG KATACTOONG, EEEMOOOUEVNC LE apyT], LEOT
kol téAog. Etvar mapdAinia cvykexkpyuévn motdtnta (ong pe
TEPLOPICUOVCE, TPOOEGELS KOl OTOPACELG.

XOopupova pe v avBpomvn advvapio tov Kabevog
Lo, TEPIUEVELS TOAAG amd ToAlovc! Na cog mm eyd Tt £Kava
KOl TL TEPIUEVA GTN GUYKEKPIUEVT] KATAGTOGT.

Apyicd mepipevo va PBpo o 0éon oe  kdmolo
VOGOKOUEID, Vo Ppod KOAODS YOTpoLS KOl 1KOVO Kol
VTOLOVETIKO VOONAELTIKO Tpocmmikd. Ilepipeva va  pnv pe
gyKataAeiyouv o1 SLVANELS POV, TTEPIPEV Vo UV Yo TN YN
Kdto ond ta 6o pov. Ilepipeva va Eavafyd and avt) v
MEPUTETELN KAl VO KAV® OAa avtd mov MBeda Kot dev Ekava
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LUEYPL TOpa. Méypt Tdpo TOL SATIGTOV® OTL OV PVY® TOPO,
€XOVTOG OOMIGTMGEL OTL, OV «PUYW®» Y®PIG VO EKTANPOC® TOL
ovelpd pov, dev Oao &ym xoatagépel timote otn {won, mov
ovveywc Covoa pe Tic avaPorés, Ommc ocuvifwg OAol ot
dvOpomot. Nouilwm 0Tt o1 TEPIocOTEPOL KAVOLLE TO 1010 AdBOC,
0,TL UWTOPOVUE VO KAVOLUE KOl Vo, YOPOVUE OCNUEPO TO
aQTVOLLLE Y10 avplo!

Hekvape Aoudv, avolyoviog To ToKETO KOPKIvog, Kot
npoomadovpe va to PdAovpe oe o ogpd: Kdébe tétolo
TOKETO UTOPEL VAL TTEPIEXEL OPKETA «OMPO» Kl EKTANEELS, Yo
0£V0, KOl (PLUGIKA Y10, TOV OIKOYEVELNKO Kol PIMKO GOV KUKAO.
Yiyovpo givor 0Tl 0VTO TO TOKETO TOL KOPKIVOL TTEPLEYEL
HEYALO ayY0S, OMPOGOLOPLoTO GO0 Ko KaAmoww iyvn
eamidag. Ola avtd glvan avaxkatepéva kot tote ppaviCetal To
éva 1 10 AAA0, avdAoya e TNV TEPIOTAON KOL TNV TPOCMTIKTY
HaG cvpmeppopd kot Katdotaon. Etor epupaviCovrot éva éva
OA0L TO. ONUAOI. TOV GE JLAPOPO. OTAIN Kl EKQAVOELS TNG
KaOnuepvotnTog.

[Tépa amd v Eupovn 1Wéa 0Tl Ppiokecatl Ge ol TOAD
dVoKOAN Béom, eivar avtovonto, Yoo tov Kabéva pog, vo unv
UTOPEL VO, OTOPUYEL TO YY0G. AVTO TO GyYOG TOL GLVOJEVETAL
and TIG CLYVEG Kl EMAVOTEG 1TPIKEG e€eThoElS TV (OTIKOV
HaG opydvev. Q¢ yvmotd g OAOLS OGS, TO AYVOGTO TPOKAAEL
@0fo. O p6Pog pumopet va givor Onpovpynua g VTEPPOAIKNIG
HOG ovnovyiog Kot Tov aEETEPUCGTOV AYYOVs, dALE UTopel va
elval kou 10 omotélecpo ol wKpNg aAnbelag amd v
TANPOPOPNON TTEPT OVOKOANG 10TPIKNG KOTAGTOONG 1 KOl Ao
avt TV 10 Kot apvnrikn €£EMEN g Katdotaong. Ot
€EETACELC TPOKAAOVV TAVTO, ALTO TO AYYOC TOV OYVMGTOL KO
oL anpocuevoL kakov. Evtuydg, e moAhovg amd pog (mdcot
elLOOTE OE QTN TNV KATNyopio OEV UTOP® VO TO EKTIUNOO,
oAAG eAmilo va yivoupe moAlol) 1 eAmido vmeptepel o€
duvaun ko mélel kébe L T0 apyNTIKG, BEAOVTOG VO TAPEL TV
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PO 0éom oTov ocvuvalcOnuatikd po¢ KOGHO Kol v
OVOTTEPDCEL TO TEGUEVO MOWKO poag. Avtd  eivor  moAD
omovdaio yio Tov/Inv acbevn, yloti UTopel Vo OVTILETOTIOTEL
pe Betikn otdon kdbe apvnTikn kotdotoon. Xe avtd Pondd
TOAD M €maen Kot cv{NTNoN UE KATOOV €101KO Kl avTdG eV
glvalr GAloc amd Ttov Youyxohdyo (ta vocokopeio dtabétovv
E0IKN VANPESIO. YLYOAOYIKNG OPENS) N omd  KATOLo
«MPOCHOTO  AVOPOPAC» OVTO TOL He OmAd Adyw AEUE
«MPOGMOTO EUTIGTOOLYNGY TOL AUECOL 1  ELPVTEPOL
OKOYEVEIOKOD M @UAKoV mepifdArovtog  (Bezugsperson).
2NV TEPIMTMON TOV ATOPEVYEL KOAVEIG TNV EXAPY| TOV LE TOVG
€0KOVC  YuyoAdyovg o©T0 Vvoookouegio, ™ 6Oéom  tov
e€eldtkevuévonv avtod Yuyohdyov pmopel vo. TAPEL KATOL0
GAAO TPOCPINEG TPOCHOTO Kol Vo, 6 0ONyNoel e&icov KaAd
OTOV EATIO0QOPO OPOUO TNG YLYIKNG avOekTikKOTTOC. ATO
UovVog Gov gtvarl mOAD SVGKOAO VO TO KATOPEPELS, OAAGL LE TN
ocvumoapdotacn Kot T Ponbela KAmolov TPitov TPOCSHTOV,
QTAVELG VO UTTELG OTNV 000 TNG EATIIOOC.

Ol £xovv o GUYKEKPYEVT) GELPA, L0 GEIPE TOL dEV
umopeig va v oAAdEElg ko v akoilovBeic Prpa frpo.
HeKIVAG e TN Jdyvmon, T JlomicTtmon OnAadn 0Tt KATL dgV
mmye koAd otn (N cov Kol Umaivel G€ o vEo Katnyopia
acBevov, avt) Tov Kapkwvorabov. H didyvoon umopel va
YIVEL LE TOV 1O OTAO KL EDKOAO UEXPL TOV O SVGKOAO TPOTO.

O mo amidg eivor va punv EUQOVIGTOLV  oMUAdLo
emOeivaong g vyelag, OAAA €6V TOV £YEIC KO KATO1o NAkio
mhve omd to 45, Yo TPOANTTIKOLS Kol HOVO  AOYOUG,
VTOPBAAAES TOV  €0LTO GOV  OTIC YEVIKEG TPOANTTIKEG
aVTIKOPKIVIKEG eEetdoelc. Av dwomotmbel kdti, Oo eivon
olyovpa, OTIC TEPIGGOTEPES TEPUTTAGELS, GTO APYIKO GTAOLO,
onAaodn oty kKatnyopia €vo, Tov AEVE Kot Ol Ylutpol. AvTi i
npdwpn O1dyveon propel va amofel HAAIGTO KOl COTNPLOL.
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O mo oVoKOAOG TPOTOC &ival Vo EUEAVIGTOVV
OmPOOTTA KOl OVETAVTEYO apVNTIKG onuddlo 6Ty vyeion cov,
OV £YOVV MG OMOTEAECUO, UEYAAOVLS KU £VIOVOUG TTOVOUG,
aAAlayn tov cvvousHuATIKOD KOGHOL KOl KOTATT®GY| TOL
nOwov. H dueon €0kn wtpikn e&€taon Ho moTtomomceL To
0TA010 TNG KAPKIVIKNG TiOnong.

Amopaitnto  elvor wavto  va 0élovpe  va
minpoeopnBodue ywoo v Vmapén Kot T Odyveomn Tov
KOPKivou omd TIG €101KEG OVTIKOPKIVIKEG ETOPEIES, TOVG
€101KOVG Y10TPoVG KOl YEVIKA OO TO OVTIKAPKIVIKA KEVTPO.
Avtd pmopet va yiver pe €va yevikd €Aeyyo TG vyesiog Hog
(toekdm). T avtéc TIC YeEVIKEG €EeTAOELS, Ol OUCPAMOTIKESG
etapeieg ywo TNV WITPOPAPUOKEVTIKY TepiBaiym, oov
dfétovv 10 MOKETO TV €GOV EVTEAMG dWPEQY, GOUPMOVOL
HE TNV 0Py «KAAAMOV TOL Oepamevelv TO TPOAAUPAVELVY.
Emiong ot owoyevelaxol yiatpoi, oe cuvovacud He TN GYETIKN
BipAoypapio kol TANPOEOPN O™ Y10 TO GUUTTMOUOTO, LITOPOVV
va gtvon peydin Pondeta va mporafet kaveic ta xepotepa. Agv
elval Kako vo ovalnTNGOLLE YPOTTA 1) OKOVGTIKA KEIUEVO TOV
TEPLYPAPOVY TPOCOTIKEG KATACTAGELS avOpdnwv mov Elncav
Kol mokeyoav pe tov kapkivo. H Aé€n kapkivog dev mpémet
OTMOOINTTOTE VO LOG GOKAPEL KOl VO OITOPEVYOVLE KOO KO
VoL TNV EKQEPOVLE, YIOTL OEV EIVOIL KATL KOVOVPLO GTNV 10TPIKN
Kol TAPO TOADG KOGHOG VITOPEPEL CNUEPO. ATTO QVTOV.

Oa mpéner vo mAnpopopnbodue TL pmopel va KAvel
Kavelg 0Tav dlayvmoTtel e Kapkivo, moleg eivot ot duvaTdTNTES
Kol mlavotteg Oepomeiog ko ioong, moleg Oepameieg ko T
QAPLOKO VITAPYOLV KOl TEAMK(O GE TOLOVS YTPOVS TPETEL VoL
amEVOVVOLAOTE KOl GE TTOL0L VOGOKOUELD £YOVLE TNV KOADTEPN
nepuroinon. Oa mpénetl emiong va EEpovpe OTL e TIC SLAPOPES
Oepanciec, otig omoieg 6o vmoPAnbovue, umopel va
OVTILETOTIGOVUE OAPOPES TOPEVEPYELEG, Ol OToieC Oev glvar
ndvta ovamdeevktes. Télog 1 pdon ¢ amokatdotaocng eival
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emiong moAvy omovdaio, yati Bo mpémer ot @don avty vo
Katapépovpe va cupPifactodpe pe ™ véa KotdoToo.

H avoyt) pog d1dbeon yoo emkowvovio, e Oha avtd
to. 6Tdo B maiger omovdaio poro YTl ¢ TAGYKOVTEG 1| MG
w0évTeg €yovue TNV €vKapio. Vo WACGOVUE TTPOTO LE TOV
€aVTO HOG, VO TANPOPOPTIGOVLE TOVS YVAOGTOVS Kot GIAOVG Kol
YEVIKA VO HOIPAGTOVUE HE TOV KOGHO YOUP® WO TL HOG
ovpPaivel Ko TG T0 avipetomilovpe. Xe ekeivovg mov dgv
EMOPKOVV QTAVEL N GUECT] ETAPN KL EMKOVOViA Hag, Oa givot
oAy ypnowo éva Piprio cav oavtd 0w, oto omoio Ha
mapatiBevtal OAEC 01 AETTOUEPELEC L0 PAONG 1 TEPIOCCOTEPWOV
Kataotdoewv e Cong pe tov kapkivo. Avtd pumopel va givor
KOl VoL AmodELYTEL TOAD onpavTikd fondnua yio ToAlovg.

Baowd mpénel va avipetonicovpe tov kopkivo, dmmg
TPoEina, ®¢ &va mokETo, mov pag to @épvel 1 Com. To
mePLEYOevO tov pmopet va eheyyBel, va yiver n amopoitntn
dtahoyn kai va a&lohoynOel pHéypt Tov va To E0VTAIGOLLLE.

Koat” apydg 0a mpémet va yivel oe OAOLG POG GLVELONTO
OTL 01O TO TaKETO Bl TO KovPardpe o€ OAN pog ™ {on kat o
TO GLUVTIPOPEVOVUE TTAVTO LE EWOIKOVG KMOKEG Kol Oepameiec,
av Kol 6to T€Ao¢ Ba kotavinoovpe va yivooue Popetol 1660
Yo TOV €V0TO HOG KOl TNV QUECT OKOYEVEWN, OGO KOl TOV
OIKOYEVELOKO 1 QIMKO pog kOkAo. Televtaion Buundnko to
Adyla Tov KaONYNTH TOL HOV EIME «TOV VIKNOOUE TOV KOPKIVO,
oAAG Bo mpémer vo deytovue OTL oto €&ng Ba mpémer va
{Moovpe pali touy. Oa givor onAaodn mavro poali pog, Oo
KatomiEletal and TIC Ogpomeieg pog vo punv umopel «va
Eavaonkaoey  KePOM, oAAGd  Bo  pmopel o KAmOlEg
TEPIMTMOGELS VO oG avacTat®vel. Qo mpénel va pdbovpe va
Covpe pali tov. Mmopet va meplopiotel n mordtnta {ONg Hog
Kol v, 0AAGEEL, OTOOONTTOTE, 1 KOONUEPIVOTNTA OGS, OAAL OAQ
avtd dogv glvar Timote AALO amd o TTLVYN TS VEOG Pdong oTn

Com pog.
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Xiyovpa dev mpémel vo. acOavopaote Ot glpacte T
«pavpa Tpofatay, aAdd ovte avumepdomioto dvta. Eipoaote
KOl TOPOUEVOVLE HEAT OLTNG TNG 1010¢ KOWVOVING UE KATOEG
wwutepdmrec.  Eipoote eupeic mov mpoototedovpe  TOVG
opolomafelc HOG Kol TPOCTATELOUOOTE OO OLTOVS TOVG
toovg. Elpoote gpeic mov €yovpe avamtepopévn v eAmion
pag, 6tt 6Aa Ba mave xoAdd. H eimida ovty Oa elvar to
avaTOoTOGTO KOUUATL TG KoONUepvOTNTAS pHoc. Oa mpémet
va gipoote eueic mov aoBavopacte otyovpld oe éva vEO
opyavouévo avlpamivo mepidArov, 6mov péca Tov {ovv Kot
dpovv acbeveig Kat vyieic, ao1600&0t Kol AydTePO a1o1000E0L,
pikpoti ko peydrot, dvvatoi kot advvartor. Orot pali otov idto
KOwod aydva Katd Tov eOfov kol vrép ¢ vikng v {on! Ta
omAa. pog elvar yvootd, kabmg petd v mpoOAnym Kot
dwmiotwon  Oo  akolovOnoer 1 YPNON  GLYKEKPIUEVNG
Oepameiog, G OVIIKOPKIVIKNG €pevvog Kol NG AcPeotng
eamidog.
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KE®AAAIO ITPQTO: H Apyn

Agv glvar Alyot avtol K1 ovTéG OV dNUOCIEVOVY KATH
KOWPOVG TNV TPOCOTIKY TEPWTETED VYEING, OVTY|  TOV
oxetietar pe TV mO poviépva K avikntn acBévewn, tov
Aeyouevo kapkivo. Awfdaloviag koveic ovtd To Keipeva
umoaivel 1 mpoomafel vo pmel, ov avtd givol kot 6co glvor
duvatd, ympig va to BEAel Ko ywpic va 10 KoTOAGPEL, O
Béom vt M awTov OV £lye TO BAPPOG VAL TO KOWOTOU|OEL.

Kanwg étor yevvnOnke xou oe péva mn 10éa va
«KOWOTOMO®» TNV LIAEPOEKOET TEPIMETELN LYEIOG KOl TNG
MPOCMOTIKNG MOV  KOTACTOONG, MHE TNV  EAmda  va
gvaoONTOnOMo® APEVOS KL GAAOVG GLUTAGYOVTIES AO TNV
01 aoBével Kol OQETEPOL VO TANPOPOPNO® KOl VO
evhoppivem Oleg ekelveg KL OAOLG ekelvovg mov TLYOV Oa
¢pBovv Kdmolo oTIyUn aVTIHETOTOL HE KATL aVOAOYO, TPAyLOL
oV TO omevyoual, OAAG Koveic dev EEpel mOTE KoL OV O
YTUTNGEL AVTOG 0 £YOPOG TNG vYeiog Hog.

Elvar yvootd and mold maiid 0t e oviotn acéveln
oL Kavelg amd pog oev Ba NBere va €xel, givar o xapkivog. O
Kapkivog, mov TO OVOpd TOL Kavelc O0Ev TO TPOPEPEL
anpofAnuatiora. OAol oxedOV ATOPEDYOLV VO TTOLV ULE TO
6vopd TG OVTH TV OPPAOCTIO KOL YPNOLUOTOOLV GALOVS
YOPAKTNPIGHOVC. Ag Aéve «Exel kapKivoy, oAl Thoyel and
TNV KETMAPOTON, «EYEL TNV KOKIE OppOCTIO, «TOV PPNKE TO
KOKO» Ko Thel AEyovToc.

Avtd T0. GTOMO. TOV TAGYKOVV OO OMOOONTOTE €100G
Kapkivov, Ko elval ToAAEG o1 popPEG Tov, awTol udvo EEpouvv
Tt B el Kopkivog Kot OG0 dSVGKOAO ivat vo TapadeyTodv OTL
«Tovg éAoe 10 peydho Aayxeio» va doKpacTovV 611 o1 TOVG.
Koaveilg dAlog dev pmopel va kataddfel Tt onpaivel va €xelg
Kopkivo, €kTOC amd 0avTOVC TOVG 1010VE TOL TACYOLV N
énaocyav kamote and tov kopkivo. Ta mo otevd dTopo Tov
mePPAArovTog evog 1 pog acBevoig, umopel va oynuatiCovv
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Kamol €KOVOL TOPATNPAOVING OVTO TO TPOCSOIAN  TOVG
TPOGMOTA TOV VITOPEPOVY, OAAGL TEMK(A Kl avTd dgv Umopovv
vo pmovv otn 0éom toug kol vo katoAdfovv Tt Bo mel
KapKivog.

O movog etvar ovOTOPOPOG, EPYETAL OO UEGO TPOG TO.
¢Em, OOV YOPOKOVEL TNV Yuyr, 6oL KaONA®OVEL TO OO Ko
cov oapopel KaBe ddbeon Yo Aoywn oxéyn. Ola
TEPLGTPEPOVTOL YOP® OO TO KTOGOG YPOVOG OMOUEVEL OKOUN
péypt mov Ba Kave to peydro ta&ior Kot amd to mola Oa ivor 1
emopevn pépa mn tekevtaia, icmg, pépa g Long pov.

Xe KotakAOlel ovveydg por oteieimtn pova&id, og
KaOnAaovel 6 AevkooTpopéva KpeRatia Tovov, oe BoAdvel pe
povpes okéyelg kol pe Bolmpévo dapkdS vypd pdtior vo
Ko1talelg 10 dapavég vYpO mov PEca amd To £TioNS OLPOVN
cwAnvakia odnyeital otic EAEPeg cov. Me ke ctaydva mov
TEPTEL, UE CLYKEKPEVO KO TPOYPOUUUATIOUEVO pLOUO, oTN
OLCKELY] TOL MIKPOL VTOAOYIOTH, HE TOV omoiov gioal
COANVOUEVOC, PAETel N KL cwcBdvecal vo pmoivel HEGo Gov
o eAmida. M eAmida pe ™ HOpPEY| TNG OTAYOVAS TOL
OVTIKOPKIVIKOD QOpUAKOV, Tov gdyecal vo gival, iomg Katl To
duvatd avtd OmAo mov Ba viknoel 1o Bepld péoa cov Kot Oa
KOVEL TO HATIOL GOV VO GTEYVAOOCOLV Kol Oa avamTEPOCEL TO
N0 cov.

Atélewwteg Dpeg HETPAS OVTEG TIC OTAYOVEC TOV
aO1KOTOL TEPTOVY OO TO OLOLPAVES CAKOVAGKL TOV KPEUETOL
move and 1o kepdM cov. IlapoakoiovBeig pe évraon va
pHeW®VETAL 1 TOCOTNTO OO TO OPOVEC GOKOVAGKL Kl
awoBavecsor M vopilelg Ot yepiler péca cov €vag HeYAAOG
LAYoS oTpaToOg amd 0BAvVOTOVS GTPATIAOTES TOV Ba VIK|IGOLV
TOVG «KOKOVG» OTPOTIOTEG MOV HUANKAV «TAPAVOLO» GTO
ocopo oov. Agv EEpelg ToL Kl TAOG aKPPDOG UTNKE GTO GO
OOV OVTOG O TOPAVOLOG KO KAKONONG oTpaTdc, 0vTtd Umopeig
va 10 YAEelg apyotepa, oALA eATICEL OTL O «KAAOG» GTPOTOC
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pe ™ Sdeovn GTOAN Kot Tr HopeY| TG Uéyung otaydvos o
KGOVEL TOL TAVTA, Y10 VO TOV EEOVIMOEL KOL VOL TOV OIMEEL LOKPLA
ano to (otikd cov Opyava. Kowrdlelg ko mapoakoiovbeig Tig
OTOYOVEC VO TEGTOVV OKOTATOVOTO KOl Y10 TOAAEG DPES, LE
TOV GUYKEKPYEVO Kol Tpoypappaticpévo pubud, oto copo
oov Kl aioBavesat Tig AEPEG cov var TIG dEYOvTOL e YOpd Kl
avakovQlon, pixvoviag paMoto T Oepupoxpacio  Tov
ompatog. Atohavesoal va £xovv TN YEOOT TOL OPOGIGTIKOD KOt
YAVKOU TOy®TOV GTOV OLYOLCTIATIKO Beppd Kapd Kt avtd o€
mopnyopel. Xe moipvel 0 VIVOC KL OVELPEVLEGUL TPAYLATO TOV
dev &lyeg Ol mOTE PéYPL TOTE KOl KOTAGTAGELS TOV GE KAVOUV
VoL YOLOYEAAS OO 1KOVOTTOIN o™ Kl evyapictnon.

Ta mavta gival caxotepéva HéGo cov, aAAd 1 Kopdtd
cov ytumd aoctopatnto! Mepikég @opég ytumd oe pvOuod
KOATOGHOV, Ome¢ elval avtdg amd €va vylEg, dvvatd Kot
Eexovpaoto ATl Kou  TOTE  oucBlvecor mTEPNPAVOS KO
YOPOVUEVOG, OAAEG @Opég Ot yTLmE apyd kot Papud
AYKOLOYMVTOG, OM®G TO LIEPPOPTOUEVO YOIOOVPAKL GTNV
avneopa.

Xe po tétola Katdotaot o mo eofepds Kt afdotaytog
oLVTPOPoG TG otiyung eivar n pova&ud. H pova&id oev
vroeépetan! ‘Oca mposeidn mpécmma Kt av givor exel dimia
oov, 000l PeEYAAOL Kot yopoyelootol ywotpol kot vo G€
mopakoAovBodv, 000V Kl 00EG KL av PAETEI OTNV EIKOVIKN
OOV TTPAYLOTIKOTNTA, OAO Elvar Yopic W1aitepo EVOLAPEPOV Yo
oéva, OAo  elvor Oevtepevovta, YTl ekeivo mov  of
npoPAnuatiCer elvar av Ba pmopécelc va gicot ki adplo 610
1010 pépog, oty dw povaéld, oto 101 YoPoKOUATE UAYNGS
eamilovtoc ota 10w vypd OmAa, avtd pe TG Owpaveig
OTOYOVEC, TOV TEPTOVV GO TO, LUNYOVILLOTO, KOl 0TO TO. OTTOaL,
Baowkd, eEaptdoat.

®vowkd €to1 mov  eloor  eoptnuUEvOog  amd  TA
UNYXOVALOTO KOL GE KOTAGTAGCT] OVUTOQOPT Otd TOLG TOVOLG,
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dev umopeig va Kavelg Kot kATt KOADTEPO amd To va GOIEELS Ta
dOVTIOL GOV, VO avalNTNOELG TNV DTOLOVN KOl TNV EATION pécal
GOV Yo pioe AVTpwon tev mabdv cov. No avalntoelg kat va
evymOeis éva Télog TV PPIKTOV TOVAOV KOl VO, UTOPECELS VoL
Kévelg akoun kor tnv endpevn Bepameia, n omoia pmopel va
elval Kou n o omovdaio Kt anoteAecuatikr). Mropel étol va
KEPOIGELG TN LAYN O AVTOV TOV TOAELO OV EEKIVIGE KOl GTOV
omoloV  EMIOTPOTEVTNKES  VIOYPEMTIKO VO TOAEUNCELG.
Emotpatedkeg and 10 KoAVTEPO WIPIKO TPOCOMIKO, GTIG
KOADTEPEG VOCOKOUEINKEG CLVONKES Kl EEOMAIOTNKEG LLE TA O
HOVTEPVA OTACL TOV UTOPOVGES VO, GNKAGELS T0 0dppog ooV
Kol TV gAmida! O cOppoyol cov givor omd v TPAOTN GTIYUN
TNV TPOTN YPOLUY KOl GOV TopEyovv kdbe dvvarn Ponbeio.
Ot ovppayotr Tov aydyyvota Egvoytnoav Kat Eevoytovv dimia
ocov, ®¢ Kahol cvvipopot g {wng cov. T'vuvaika Kot modid,
@iAol KOl ovYYeEVElS, VOGOKOUES, VOCOKOLOL, YLYOAOYOL KOl
ywtpoi. Okeg kot 6Olot avtol, eEomMopévol o kabévas Kot n
kafepio pe ta OmMAo mov pmopolvV Vo GEPOVY KOl VO
YPNCLOTTOW ooV, divovv amd 10 dikd Tovg petepilt T pdym.
AALG €0V gloan ekeivog mov oyedialelg Kat odmyeic T pdym.

H xapdud cov ytumd Kt €60 Eavaceiyyels Ta HOVTIO GOV
HEYPL TTOV VO LATMGOVY TO, OVAOL GOV, Y10l VO TEPAGELS KL OVTO
T0 oviyopo, vo Eavakdvelg po ynueodepaneia, vo Eovadeig
TO QMG TNG EMOUEVNG NUEPAS KOl VO Eavadeig T yopd Kot Tnv
eAtioa (wypapiopévn 6T TPOCOTA OV GE TPLyvPilovv.

Eioon kot yiveoar évag pwog tov moAépov yua tn o).
Me xa0e payn mov «kepdilelg maipvelg kot 0 avdAoyo
mopdonpo. OEAEIC va TAPELG TOAAG TOPAOT LKL, VO YEUIGELS TO
omboc ocov. No «Kotagépelg vo yivelg o MpAG TOL
OVTIKOPKIVIKOD TOAEUOL Kot TOV €0vTov 6ov. Na KAvelg tnv
Kapdld Gov va XTumd cuvéxela, yopic otapatnud! Na movv
OAOL «VO. TOL TO KOTAPEPE» Kol vo. o€ Bavudoovv o v
avTOY GOV Kot Yo TNV vropovn cov! Na d€1g Ta patie TV
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KAV cov va vypaivouv amd yopd, vo 01 YOUOYEAX OTO
TPOGOTE TOVG,.

[Ipéner va dgi&elg ™ dHvaun cov, v avliekTikdTTA
ocov, ™V gfumvada cov kol 1o atereiwto Bappoc Kol TV
aydmn ywo ™ Cof. Av Kou 6k givor gvaviiov cov amd Tig
OTOTIGTIKEG, TO XPOVO, TIG EPEVLVEG LEXPL KOl TOVG YIOTPOVS TOV
oe kobnovydlovv Aéyovtag «eivar moAD OVoKoAw, Ba TO
TOAEYOLLE KO TGTEVOVUE OTL UTOPEL VAL TO KOTOPEPOVLLE. .. ».
AxOpo KOl TO HOLOKEUEVO OO TO KAQUO TPOCOTO TOV
TPOGPILDV GOV TPOCAT®V, OV GE KAVOLV Vo YOVEIS TO
Bappog mov Aoywkd €00 MBeleg va yticelg oV eATidN pog
VIKNQOPOG HAYMGS, OKOUN KL 0VTA TTPOdidouY o LEYAADTEPT
cofoapdra TG KATAGTACNS, TV omoia dev pmopel Kovelg va
EKTIUNOEL PE akpifeta.

Téte avackovundveosat Kot Aeg «Ba yive eilog pe Tov
€aVTO MOV Kot UOvoS pov Ha moAéym 660 pmop®, HOGVOS Hov
B moiepunow ywpig vmoydpnon. Av dev Kepdicw ovt) ™
péym xaveic 0ev mPOKELTAL VA L€ KOTYOPNOEL OTL TNV £X0.00,
a@ol 0 aydvag NTav dvicoc. Mropel pdiiota vo emmbel ot
gpuya 0pBlog kol duvatdg, Ywpic vo CLUPIAMLOD pE KavEvVa
eldog ovuPfoocpod. Nwbg ko Ceg M @evyels poyOUEVOG.
[Mapddoon OmMAwV K1 eykatd@Aetyn upoyng stvoar ek tv
TPOTEPMOV YOUEVOS TOAENOC, givar @uyopayic. Mmopeig va
@Oyelg pe aglompéneila divovtag T paym HEXPL TEAOLG.

Kdabe popd mov @edyel évoag 1 pio amd v «mapéor
HaG, EVVOM TN HEYOAN Tapéa TV Kopkivoraddv, urnaive ot
Béom tovg, oe kelveg TIC TeEAevTiES OTIYIES TG LONG KO TOVD
pali tovg. Xeiyym maAl to dOVTIO HEYPL VO, CTAGOVY KOl TO
tehevtaio, avTd TOv TEAOG TAVIOV £YovV amopeivel VoTEPO
and 1000 PAPUOKO, TOVD HE TOV TOVO TOVG, PAET® TIG 101G
gwoveg 610 tafdavt tov Baidpov voonielag pe ketvovg ko
npoonafd vo amoyKloTpbd amd v Eupovn 10€o  TOL
KOTOKINTH, 0LTO0 pHE TO Ovouo Kopkivog. Avtov  Tov
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Katoktnm) g ovlpomivng {ong mov amd moAD piKpOg
Bopdpot va yivovtor €pavot yiol TNV KOTATOAEUNGT TOL Kot Vol
eAmilovpe axoun onuepo oTo BovPOTOVPYR QAPUOKO TNG
WLITPIKNG ETCTIUNG.

Agv 10 kataeépvoope OAot va Egevyovpe amd To
OTGAAVO Kot TOADTAOKO, OlYTVO TOV, AAAL OCGEC Kol OGO TOV
Eepuyape, opeilovpe vo tAGUE avolyTd Yoo Tov DTOVAO Ko
KIvodn €x0pod g vyslog pog Kol Vo TGTEVOLUE OTL «OAN
pumopel vor viknBovv, axkdun kol To KTHVOG WHE TO OVOU
KapKivooy.

Ogeihovpe va pkdpe 660 10 SVVOTOV TEPLGGOTEPO YO
10 0Gppog KOl TIG AVIOYES LOG OTIS TO OVGKOAES OTUYUES TNG
Cong pog kot tnv ameievfépoon omnd to ypavdlio g
OTOLOICONTOTE HLOPPNG Kapkivov. Avtd lval 1o KupLdTEPO TTOV
TEPUEVD MG OMOTEAEGUO OVTNG HOV TNG TPOCTAOENG.
[Teppéve va gviatikomomnBodv o1 £pEVVEG Yo TNV OVELPEST
0V QapudKov mov Ba Avtpmdcel Tov AvBpmmo amd TG Mo
amAEG PEXPL TIC TTO OVGKOAES TOAOUTTMPIES.

[Tepyéve va €govv OLo Kot peyaltepn eEgtdikevon ot
ywtpot, Kafdg Kot po awvopio VOOV, Yol VO, LITOPOVV VoL
amoAOvouv Tov TOVo Kol va yopilovv peyahdtepeg eAmideg
otoug oaoBeveig tovg. Tlepyéveo va  eomiilovron  pe
peyoAvtepo Bappoc dheg eketveg Kt OAot ekegivol mov Ba Tovg
QépeL M poipa avtpéTonovg pe o Onpio, Pe 0VTO TO KTNVOG
nov Aéyetor kopkivog. Na e£omAiotodv pe 10 avaroyo BAappog
KOl TNV OTOQACIOTIKOTNTO VO OVTILETOTICOVV OAOKANPO TO
TAKETO «KAPKIVOG) amd TO apyKO GTAd0 TNG O1dyvmong Pt
mv wAnpn anokatdotaot. [Mati, vopilm, Omwg eima Ko
nponyovpeva, OtL 0 Kapkivog elvar Eva 0AOKANPO Kot peYOro
TOKETO, OV TEPAAUPAVEL TOAAEG TTTVUYEG, TOAAG GTAdIOL Ko
TOALEG PAGELC.

Hekvlg pe Tt Odlyveomn, Umaivel 610 6TAd0 NG
TapEPUPUcNS TOV YIUTP®OV KOl TOV TPOCHOTIKOL GOV GTEVOD 1)
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gVPUTEPOV KOKAOVL TANPOQOPNONG, TN PAOT TNG WYLYXOAOYIKNG
oTPENG, TEPVAG amd TO. oTAd TG YMueoBepameioc, g
axtivoBepaneiog, o diokia g oppovNg, TV avocobepamnseia,
TO, GUUTTANPOUATO SATPOPTG, TNV KAAAEPYELD LOVOKAMVIKOV
Kot TAAL amd v apyn. Meydho makéto, mov dev E€pelg amd
oy va apyicelg kot mov va teAeliwoels. [lakéto pe 1o 110
oxe0OV TEPLEYOUEVO Y10 OAEC KOl OAOVS, TOV £TVYE VO €lGaL O
TOPUANTTNG TOL OO TO KIATPIKO» TOYLOPOLLELD.

Agv glval av@VOHO 0VTO TO TAKETO, PEPVEL TO OVOUQ
ooV, MG TAPOANTTN Kot To £xel OAa péoa. Tlepiéyer peydro
@OPo, yoti unv woyvplotel kaveig 6t dev poPdrtal! O eofog
elvarl €peutog ota Aoyikd ovra. Tlepiéyel emiong atemépacto
dryyoc, dyyog 61t n {on cov £d® TEAEUDVEL KOl TAG UTOPEIS VoL
Eepuyelg; ‘Exel emiong péoa k1 ehdiyloteg 1 mOAAEG eATiOEG,
avéAoya pe TV yoyoovvleon tov kabevog 1N ™G kabepdg.
Mepucoi motevovv oti givar aBdvartot kKot B o TaAEyouv Kot
pepikoi mopadivoviar oto €Aeog NG TOYNG TOVG, Y®PIC
avtiotaon ko yopic kapia payn Cong. To mapd&evo PEPara
oe avtd 10 MOKETO eivor OTL OAd  aVTA TOL TEPLEYEL £ival
avakatepéva. Agv EEpelg mowa givor 1 epapyion Tovg Kot dgv
pmopeic amd HOVOg GOV va To. lEPOPYNOELS, va To BAAelg og o
«oyikn» oepd, yoo va EEpelg mowo givol TPAOTO Kol TOL0
de0TEPO KTA.

Kat” apyds oe wvpievert o @OPfog pe tO 7OV
vroPdAlecal oe efetdoelc Kol aVOUEVELS evOyoVImg T
OTOTEAECUATO. TN (ACT OVTY] ONUIOLPYEIS KOTAGTAGELS TOV
Eexvov amd v eAmida 6Tt Olo Ba givor kaAd Kot @Tévovv
OTIG OKEYELS OTL KOOV €0 TEAEW®VEL TO TALIOL GOV pE TO
pévo g ComMg. Kdabe @opd mov avoiyer évog @dxelog
eEetdoemv givor K1 évag Eexwplotdg otabudg ™e (mng cov.
Oyt ywti to mepleydpevo tov @axélov £xel mTOAD dvovon
YADOGGO KOl Ogv UMOPelc Vo KOTAAAPELS QVTEG TIC OTPIKEG
0pOAOYiEC, OALG YLOTL OEV UTOPELS VO EKTIUNGELS TIG GUVETELES
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auTAg  TOwTNG TG  Odyvmong. Xuvaupo  Ppiokelg  oto
TEPLEYOUEVO TNG OAYVAOONG KO ol EATTION Yo TNV Kabnuepvn
emPioon. Ayyxdveoal Le TO TAPAUKPO, TOV TAEL GTPOUPE 1 Le
™V 1¥€a NG emKeipevng «aAAN oy e€étaonc, yia va Eavadovv,
KOADTEPO TOV OYKO, TOV dgv Qaivovtay Kot TO6o kabopd otnv
televtaio 0EOVIKY]. £TO AKOLGUO HING GTACIUNG OOmIoTMOONG
™G KOTAGTAONG, AVOTTEPADVETOL O KOGLOG TG ATidaG, yiveTal
pae ékpnén 010 oo Toug kabevog pog N g Kabepds pog
Kot givoar M eAmida avty mov Omuovpyel o véa, o
OLPOPETIKY]  KOTAGTOCT OTO HLOAO HOG KU gumodilel va
KLPLOLPYNOOVYV KOKEG OKEWES Kot OAo. @aivovtal mhAr mo
VIOPEPTAL, O PLAOGILO, TLO PLGLOAOYIKAL.

H Com pmopet va cvveyiotet. Oco ya v modttd g
Ba o@povticovpe apydtepo, HOMG amoAloyodupe oamd TNV
WOTPIKY KOl VOGOKOUEWNKT @povTida. Apa [l TOV TPOTO 0VTO,
onAaodn pe v eAmida oto Vy1 Kot To OO avePacuévo, 1660
eueic or aoBevelg 660 Kot ta PEAT TOV GTEVOD OIKOYEVELOKOV
Kol @UAMKoD mePBAALOVTOC ONUIoLVPYOOUE TOV KOGHO TTOL
Bélovpe. Xe pag evomdkeltalr ovtn 1M mpoomdBfelr Kot M
VIOYPEWO.

2m @don avt) mailer poro kot Bonba apketd o M
YuxoAOdyog, Otav  &yovpe PéPora TtV evkapio Kol TN
duvatdtto vo pAnoovpe palt tov/tmg. Akéun ki av to
vocokopeio d1afétovy avTd To EEEIOIKEVUEVO TPOCMOTO, TOV
Ba oe ompilovv wvyoloywd, eicat €oV o 1d10¢ mov Ba
YPEOTEL Vo eEMTEPIKEVTELG OAQ QLT TTOV E£YEIC LEGO GOV KOl
Bélelc kamov va to melg. Xvvnbwg €dd Ponbovv moOAD Ta
TPOGPIAY] TpOcwTa, SVLVYOG, modwd, @ilol, avaioyo TNV
TPOCMOTIKY KOTACTACN KOl TS OOMPOCOTIKEG GYECELS TOV
kabevog 1M kobegpidg, oAAd kot or idor ot acBeveig
KATOQELYOLV GTO HOAVPL Kol XopTi, Vo KATaypayouv OAEG
avTéG TIC PocavioTIKEG TOLG OKEWYELS, Ol Omoieg yivovrot
MTpoTiKé pHoMg Kataypaeovv. Eivar cav va to einec oe
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Kamolav 1 KAmolov, va 6€ dKovsE Kot Vo 6 SIKAOAOYNOE GE
oAa ta ypapdpueva cov. To yapti dev Bo pmopodoe va @épet
OTOL0ONTOTE AVTIPPN O, TP VO GUUPOVIOEL Lol cov, Yopig
avtifemn eovi. Na n TpdTn, KPR HEV, OAAL TETLYMUEVN
péyn mov €0woeg otov mOAEpO mov oM Eekivmoe. To
OMOTEAEC O, OVTNG TNG TPMTNG VIKNPOPOG Liyns, Lovo 0dppog
umopet va gov dmoet!

H ovtipetomon tov kopxivov eivor pia Poacikn
vroypémon poc. [pémetl va tov avtipetonicovpe og £x0pd g
vyelag pag, og ex8po g avlpdmivng eHoNg Kol vo, SOGOVE
™ naym. Elpacte vroypempévol vo moAepuncovpe, avesdptnto
and Vv ékPaocn mov Ba €xel. Ilpémer va €yovpe mhvia oto
HLOAO pag OTL «bym ooUéVT OeV TTaEL YapEVI».

[Ipéner va dovpe Katdpoto avTtd TO VEO TOKETO TNG
TPOCMOTIKNG HOG VYEINS, VO TO dEYTOVUE, OTMG EIVOL KOL VO TO
nmapovpe ota coPapd. Ilpénel onwodnmote va kataAdfovpe
o0tt oe OAn pag ™ (oM Ba eivar ovvoddg pag avtdg o
EMIOKENTNG, TOL AEYETOL KAPKIVOS KO UTTNKE GTOV OPYOVIGHO
pog va pog aAldger ™ Con. Oa mpémet vo pabovpe epeic
TPATA OAOVG TOVG KOJKEG Kot TiG Oepameiec, yvopilovrog 0Tt
etvar oyeddv advvato vao T0 KATOVONGoLV Kot ot GAAOL YOp®
pag. To emavaropuPdve ki €dd 0Tl 00TE N pAvVA pog 0ev Oa
pmropovce va kotaAdPet T Béom pog, mtapd pévo avtoi 1 avTég
mov PBpédnkav 1 Ppiockovioar cvvodeion pe oVTO TO TOKETO.
Avtéc M avtol Tov £yovv Tig 101eg He pag epmelpiec!

Yuvfwg Olot kot OAEG Ol TMPOCHOTIKOTNTEG TOL
amokAivouv amd Tov “oTdviap”’ Kavovo NG KATOVOAMTIKNG
Kowamviag mov {ovue, Bewpodvial g ta povpo Tpofato Kot
TOALEG Qopéc meplBmplokég mpocommikdtntes. Me 10 Bdpog
poG oviotng M eopTOUEVNG GTOV OPYOVIGHO Hog acBévelag,
YWOLOGTE QLTOLOTO KO TOAD YPIYOPO L ELPAVIG OULAdN LE
EW0KE  yopakTNPoTikd. AAAol TN Aéve opdoa  «ot
Kapkivormafeicy, dArol opdoa «ot peAroBdvatony Kt éva copo
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GAleg yapaxmplotikés ovopaciec. Omolo ovopacio Kot va
TAPOVV, EUEVA LE OPNVEL AOIAPOPO TO TLTIKO, LE EVOLAPEPEL
70 0Vo1oTIKO: Tt KAVoLLE amd £0M Kol TEPL;

Anuovpyovvtor mwhpo TOAAEG TETOEG OMAOES, WE
dipopa ovopata, mov o kabBévag M M Kabepio amd epdg
umopel va umet ko va dpacetl. e kabe aibBovca avopovic, oe
OAEG TIG OYKOAOYIKES KMVIKEG, KLKAOQOpel TOG0 TAOVG10
TANPOPOPLOKO VAKO Yoo OO TO YOOGTO, Y10, OAES TIG OUAOEG
opybvoong tov glevbepov ypovov. Mmopeig va avalntioelg
aVTO TO VAIKO TOV €YEL TIG MEPIOCOTEPES AEMTOUEPELES, OVTO
OV GOV TOPLALEL KOl GE EVOLOPEPEL TEPIGGOTEPO KOl VO
OVOKOAVYELG 0UTN TV OUAO0 «OROLOTTAf®V» TOL Glyovpa Gov
ékove evrommon kot Oa nheleg va yivelg péhog tg. Xt véa
vt oudda mov, TOAAEG Popésg, dmuovpyeiton e€attiog Tov
KOW®VIKOD OmOKAEWGHOD, Ta UEAN TOVG Tpoomabovv vo
avamTOEOVY  SOMPOCHOMIKEG OYEGELS TOGO 1OYLPEG TOL Vol
£Youv Vv evivmmon 0Tt Tpootatevovtal Heta&h Toug ko poli
TOVG. AVOMTOGGETOL KOL OVOTTEPOVEL 1) EATTIO0 KaOnuepva
péca ano TG KOTOGTAGELS aAAnioPonbetog,
aAAnlokatovonong kot aAlnAonpootacioc. Eival moAd Betucod
N oe kdvel va okémtecor  moAL Oetikd yio ™ o cov 1
ocuvOmapEn Kot OpAcn HEGH GE Lo TETOLN OUAd0 OLOOTAOMDV.
Anpovpyeitan éva véo cuvaicOnua yopdg ki eAmidoc. Avtn
eamida elvarl koppdTt TG KaOnUepvOTTOS Kol GE KAVEL Vol
a1cBdvecat oryovpld Kot 0Tt Ypig avtdv ToV KOGUO YOP® GOV
aofdavesat avacPaAng. Avto 10 EVimod TOAEG POPEC GTOVG
YOPOVS TNG OYKOAOYIKNG KAWIKNG, Omov mepvovoape, OLot
euelg mg opdda opolomafadv KapKvorabmv, dpeg aTeAelmTEG
pe Ohov TtV WOV TG culnmoelg mov avarntocoape. Exel
péca acBdveocar OTL TpEmEL va €lpooTeE EVOUEVOL KL €101
evopévol umopovpe vo Kepdicovpe tov aymva. To covOnua
oL Kupropyel etvar «evopévot kepdilovpe.
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[ToAréC opéc M ewcdVa Tov TTePBdAlovTog dpa et
ommv OAn mpoomdBew. Xe €vav HovvTO Kol KATOOMTTIKO
ywvviotiko NoéuBpn, etvar yvootd ota Tdvviva 6t o
Noéuppng etvor moAd kaTtaOMITIKOS HE TOV KOTAGTOTO Kopo
TOV, GE £vav TETOW0 Koupd TEPTEL AVTOUATO Kot TO MO Tng
opdoag kol Tov achevov. Epéva pe emmpéale moAd apvntika n
gwova Tov Kopov kot otn [epuavia, dtav dpyle va Ppéyet
OKOTOTOVOTO, VO, OKOTEWIALEL TO KOTOUECNHUEPO OO TNV
OUiyAn Ko T Ppoyn, Otav dev UmMOPOVCES Vo OES MOV
Bpioketar 0 NA0G, Yo pHEPEG OAOKANPES, OTAV VOULEG OTL M
pépo pmopel var MTOV VOXTOL KOU 1| VOYXTO UTOpPEl va. MTaV
KOTOUEGTLEPO.

H ecotepcn amoyontevon, egattiag g acbéveiag, o
oLVOLAGUO HE TOV HOLVTO Kopod gfvar TOAD emPapuviikd Yo
tov kaféva pag. I't” awtd eivor kaAvtepa va punv kortdlovpe
¢€m, mapd péoa oe guyapiotovg y®povs. Na avalntodue
Ceotd ypopata, mov Aéue ot Loypapwkn, ywti to (eotd
Ypopata, evhappvuvouy tov kabéva kot v kabepio acevi va
awcBovhel OTL «dev TpEmel vo. TO TOPOTCOLUE» TOTE,
aVOCVPOVTOG TALTOXPOVO, TO OTAO KOTA TOL KOPKivov.
Mmnopeig Opwg va To Kavelg OAa avtd kot vo maipvelg Bappog
and évav wpaio mivaka (OYPAPIKNG, and TOVG TOAAOVG TTOV
avTikpilelg e OAOVS GYEdOV TOVG YMPOLS EVOC VOGOKOLLELOL;
Na oavalntag wdmow 01€E000 TV  EUUOVOV  OPVNTIKOV
OKEYEWMV TTOV KUPLOPYOVV TOAAEG POPES GTO HVAAO GOV UE £val
KOAO VIOKIHavTEP pe dyplo (oo 010 ayovo emPBimong Tovg;
Mntog Kavomotohv To KEIPEVO TOV YAYVELS GTO SLOdIKTLO Yl
TOV KOpKivo, TIG GUVEMEIEC, TO. 0TI KOl YEVIKA Yo TNV
Kuplapyio Tov 6TV avOpdTIVY VYELQ;

Avalntaovtag o oitio TG KATAeTAonG Kol TOVG AdYoug
ywoL TOVG omoiovg pumnke ot (N pog o kapkivog, Ba mpémet va
aKoAovOncovpe ™V apyn mov TAVIO TPOPAAAEL M OTPIKN
emotun. Hpéinyn! H tpdinyn givar modd orovdaio kot Oa
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npénel va toviletar n onuacio g oe kabévay kot Kabepia,
060 vymg ko va givor. Agv gival Tuyaio Tov ot AGPAAELES Y10
TNV~ VOGOKOUEWKN KOl  QOPUOKELTIKY  mepiBaiym
TANPOPOpOVYV  €ykarpo,  OAeC Kol OAOLG  TIG/TOVG
acQoAMopéveg/ovg petd amd 10 45 €rog va  kdvouv
omwodnmote mpoANTTikEG efetdioelg Yoo tov kopkivo. H
TpOANYN pUmopel va TpoAdfet tn Bepameia, ™ Paprdg popen
Bepancio kot va Bondnoel TapdAinia ot dopkn Epgvva NG
wTptkng kowdtntag. ['evviétan avtdpota £tot Ko 1 eAmida, M
eAmtida mov Ba givar To mo dvvatd OTAO Katd TS acBévelag.

[ToAd cvyva Aapupdvovpe EMGTOAES Pe TANPOPOPLOKO
VAKO, oVUPOVAES Kl 0dNyiec Kuplwg, «var KAVOLUE KATL Yo
mv vyela pogy. Ag okomedel avT 1 dAANAOYpaPie Vo KAVEL
tinote SPOPETIKO amd avtd Tov BEAEL Vo TETOYEL Yol TOV
Kaféva pHog Kol «mePVE OTOL WAL YPOAUUOTO», VO LOG
TANPOPOPNGEL Yo TO0 TOGO cmovdaia ival  Tpdinyn. Eivon
aLTH N TPOSTAOELD TV ACPAACTIKOV TOUEI®V, TNG LTPIKNG
OVTIKOPKIVIKNG ETAPEING, TOV VINPECIOV VYElNG, TOL LE
TOAAOTAEG AVOKOIVAGELS KOl TPOSOTIKES VITeVOupicelg BEAovv
va TAPoLvV 6To GOPapd Ol AGPAAGUEVOL KOl ACPOAIGUEVEG OTL
Bo mpémer vo dwbécovv Alyo omd tov ypdvVo TOLG Yo
npoAnmTikég e€etdoelg kapkivov. [a tovg ac@oMGUEVOLG
épyetor omd TO TOUEID 1ATPOPOPUAKEVTIKNG OCOAMONG 1M
Képto Yo dwpedv mpoAnmTikn e&étacm. Avotuymc, OtV
elpaote Kt aoBavopaote vyieic, vopilovpe Ot gipaocte kot
afavatol kor  mwopaPAémovpe  MOAAEG  (QOpEG  avT TNV
gwomoinon. AdBog pog peydro! Amodekvoetol TOALEG POPES
N apéAELd poG aTH Kol G TPOYIKO Kol potpaio, yati 0tav o
«Hog hve» Yo eEETACELS 10mG VoL tvat apkeTd apyd.

Otav ot ylatpoi pog cuviotovv mpoAnmrtiky e&étaon,
Bo mpémel vo axolovOnoovpe, yopic dAAn dwkaroroyior TV
TPOTPOT TOVG. XTNV TPOCMTIKY MOV TEPIMTOGN O YPOVOG
avafolng g mponmrikng e€étaonc, iomg va MTav, €K TOV
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VOTEPMOV TO TOTEL® AVTO TAOPA, HeEYIAO dkd pov AdBog. Av
Tyovo. 6ToV TPOPAETOLEVO OO TOVS YOTPOVG YPOVO VO
KAve TV KoAovooKOnmon, icmg mpoiafaivape Tov dyko ot
HopeY] TOL TWOAVTOOQ, TPAypo mov Oo  umopovoe  va
KOLTNPOTEL Kot VO OmoAAOy® omd TG UETEMELTO 0dVVNPEG
nmeputéteies. Qg dvOpomoc voula Ot gipon k1 eyd €vag omd
TOVG «aBdvaTovg» Kot Timote dgv Bo pmopovoE va [Lov YOAAGEL
TO TPOYPOUUD EPYOCING. Oa TA® 0POV TEAEIDG® Kl OVTO TO
KedAalo, Oa Tam oiyovpa apécws LOALG VIOCH KATL KO LE
Té101EG dKaoA0YiEG TéPacE MEPIOCOTEPO amd €vag ypOVoC,
and M otypun mov Ba émpeme va glya kOver MOM TV
TPOYPOUUOTICUEVT] TPOANTTIKY €E€Tacn. Avtd 10 AdBOC oL
amodelymke powpaio, agol vrofANOnKe €K TOV VOTEPWV GE
éva PO TEPUTETEIES TOV LLE EKOVOV LLEV TTO EUTELPO KO O
dUVaTO GTNV OVTIUETOTIOT ACYNU®V KOTAGTAGE®V, OAAL Alyo
élewye va pe oteihel exel mov Bo mape 6Aol kdmown pépa,
Yopic vo epetBovUE Y100 TOV XPOVO Kot TV MPO.

Nouilm 6t dev vrapyel kavelg avOpwmog petald pog
ov 0V «Plrhocopncey ™ Lon tov. Eivar yvootd and tovg
apyoiovg ‘EAnveg 011 1 @rhocoeio mepi Cmng kot Bavitov
glval o 6Iovdn Yo TV AVIYETMOMIGT 0VTOD TOV POVOLEVOL
mov onpoaivel katdAnén mmg (ong. O,tt ko vo oKENTONOOTE,
0,11 Kot va. Aépe  petald pag, OAa £(0VV Vo KOVOLV UE TN
@oPepn Katdinén pog, pe avtd To yeYovag To 0moio lval kot
10 pévo ciyovpo otnv mopeia g avOpomivng dmapéng. It
avto kéBe otryun mov Lovue pe vyeia, yopd, dpdomn, epovtion
Kot bTopovy gival Ho evIOTNTa 1 €161 TV EKAAUPAVOLLLE 1
TPEMEL VO, TNV EKAOUPEVOVLE.

[T6cor amd poag Oev  €YOVUE GULOTNOEL GTOVG
ouvavOpOTOLG LOG VO KAVOLY DITOOVY], Y10t TIGTEVOVUE OTL
ot OvoKoAieg otn Co1| pog ivorl Tapodués, eitvor oTiypuaies Kot
HE peyaAn 06om EATIONG TPOCTEACCILLES.
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H vropovn| etvan apetn, aAdd dev etvar ovte dedopévn,
ovte avefavtintn. Aev elvar dedopévn oe OAovg, GALOL
amoyonTeEVOVIOL MO  €OKOAM 0amd  KAmolovg  GAAOLG
«Bapparéons» Kot KAmool T YAvouv OUECMOS LE TNV TPMOTN
dvokoiio 6Tovg TPOPANUATIGHLOVS TOVG.

Eidate Tt pmopel va kdver o Odavatog; Noa pog
OVOGTOTMOEL, VO LG OTOYONTEVCEL KOl TEAMKG GTN OKEYT TOV
KOl LOVO VO YAGOLUE TN YN KOT® ol TO TOSL HOG, OV KOl
oAoL pag Eépovpe O0TL 0 BAvatog eivor poévo o oTiypn ot
Con pog kot n {on, 660 pikpn N pHeEYAAN og Oldpkeld KL av
elvai, €xel anepeg otrypés. Apa KAmowo amd aVTEG TIC GTIYIES
Ba etvar yiheg popég KaAvTePN Yo va T (oovUE Kot vo. TV
amoAadcovpE, EeYvavTag £0T® Kot ottypaio tov Bdvato. Oa
pov meite YTl ta YpAe® OA0 aVTA, AEG Kl OVOKAALYO TOV
Tpoy6 M v woupitda! Oyt dev cvpPaiver timote and O6Aa avTd.
0,11 ypdo® avty ™ oTIyun| 0&v T0 Ypae® He HEAAVL, OAAL LE
dAKPLO Kl GLVALGONUATIKE VTEPPOPTIGUEVOG.

Av Kot 0 mOAEHOG dev €xel viknT Kol 0 TOVOS OV
yoptdletal, evrodTolg N avagopd Lov g yeyovota mov Ha
UTopovGaV Vo, ivol GTIYUEG TOAELOV KOl GE YEYOVOTA YELOTO
TOVOLG, EATIOEC, OTIYHOiES YOpPEG KL amoyontevoels, Hotdlet
MEPLGGOTEPO WE YIOPTH TPOG TNV OGS VIKNQOpaG EkPaong
€VOC TOAELOVL KOTOTLY TOAAMV EMUEPOVS HODV. AVTEC TIS
pbyeg 6éhw vo Buunbd kol va Yoptdow, PE CUYKEKPIUEVES
nuepounvieg deEaywyng tovg, €vOG MOAELOVL TOV KPATNGE
TOvVE omd dEka YPOVIOL KOt KpoTd akour, pExpt Tov o xpdvog,
TOV OMO{OL GKOTAOV® LE TOV £vav 1 GAAO TPOTO TV Opa, Ba
¢pBet 0 1d10¢ Yyl voL e GKOTAOGEL.
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ITog O0a propovoe va givar 1 Lo pog;

Elvar yvooto 611 6Aot yevwidpaote youvol, yopig vo
&yovue timote Ko @evyovpe ywpig va mapovpue poli pog
TImOTE, OAALGL OTO EVOLAUECO YPOVIKO OLAGTNUO, TOV TO AEUE
Con, mpooTaoVE VO OTOKTGOVLLE TO TOVTOL.

H npd™ kpovyn pog sivor kAdpo. And ekel kot mépa
ot Con pog, o¢ avlpwmol, 1 mopouévovpe AvOpmmol Kot
Khoige M ywopoote Ttépoto Kol KAVOLWPE TOLG GAAOVLS Vo
Khaive, €éleye kdmote o Mevéloog Aovvtéung. Avtd 10
aroonacpo omd Ttov Aovviéun Tto emavoAapPave, yiotl
TOTEV® OTL TPETMEL VOL TO EUTEODCOVLE OAOL LLOG.

OMlot oyeddv miotebovpe 6Tt M Lo dev eival dmwg
énpene va elval. Exepalovpe Katd Kopodg To Tapamovd pog
v avtd. O tpdTog mov Vv avtetoniovpe o kabévag Kot n
kaBepio yoprotd, Kaver ) dwpopd! Avti N dopopd pmopet
va gtvar 1 gvtuyia, 1 dSvotuyia, 1 peAayyoiia, n yopd, n AOTN,
TO TPEEO KL O aydvag, N adtopopia, N TEUTEALN, 1 OVEUEALA
Kot OAeS aVTEG 01 TTTLYEG TOV cLVOETOVY TNV KadnpePVOTTA
pog kot yapokmmpiCoov ohdxkinpn t Con pog. Eivor 1o
GUVOAO TOV «OTLYH®V» NG KabnueptvotnTag, yroti ) Lo eivat
TOAMAEG OTLYLEG KOO ULEPVOTNTAG.

['evvidpacte yopvoli, Onwg Eypoyo Tapamdve, Yopic va
KOTEYOVUE OMOAVTOG Timote, axoOun ovte £€vo  Ovoua,
nebaivoope mé yopic va mdpovpe pali pog titote, oAl e
O N Obpkeln avapeca ot yévvnon kot otov Odvarto
TPOCTAOOVE VO, ATTOKT|GOVUE TO TAVTOL.

Ooco ddotnuo 0ev £OVUE TOVOLG KOl OEV TPEYOVLUE
OTOVG YTPOVS, Bewpodue OTL OAa, OcO. Ogv £YOVLUE, LOG
OVIIKOVV, OO TTPETEL VO, TOL OTTOKTI|COVIE, OAQL VAL TOL YELTOVUE
Koty OAa Tpémet vo, vrofAnBovue oe kdmolov kdmo. Kamotot
dAAol petaly pag ta PBpickovv érotpa Kot dgv Komalovv 1
KomidCovv AyOTEPO Yl VO TO. ATOKTGOVV Kl dALOL Eekivovy
and 1o UNdEV Kol TPEMEL VO KOMLAGOVV TEPIGGOTEPO KO
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Umopel vou UV KOToQEPOVY TOTE VO TO, OMOKTHGOLV. AAAOL
aoBdavovtal evTuyeic He Ta PIKPA Kol T EAAYIoTO KL GAAOL
etvar oyOpTOyol Ko TOTE €V UTOPOVV VO TTOLV KPTAVEL TTLO).

Moévo Otav epeavioviar to mpdTa TPOPAN AT
vyeiag, apyilel o kabévag pag va kével okéyels «ywa ™ Lon»
Kl evvoel @uowd va eminost ko vo emPiocer  kabe
Katdotoong, vo eravéABel vymg otov otifo g {ong kot vo
amOAQUPAVEL Lo TOLOTNTO QLTTG.

€ OIKOYEVELOKEG 1) KOWMVIKEG GUYKEVTIPMOGELS YivovTal
atépuoveg ovlntoelg, O6mov ovvibmE avVUTTOCGOVIOL Ol
«UEYOAVTEPES  OIAOGOGIEC», TAVIO HE TS TPOCOMIKES
eumepieg Ko mdvro pe emikevipo tov €avtd pog. «Tt va ta
Kavelg ta Ae@td, 6A0l Ba TeBAvoLE o pépay givat To KMGE
™G KOTOANKTIKNG ovltnong, witepa HETA amd KATOOV
Bdvato. «Olot dvo pétpa yopo Oo mapovpe», «OLoL ElocTE
Aaipapyot, avikavomointol KTA. KTA. KTA.». MAmmg avtd givor
dAAwote o omd OAeg TG TTVYEG ™S LONG oG

Agv aAddlovpe gvkora, «akoua ki Otov PAETOVLUE TOV
Oavato pe to pdtio pogy. Xapokmnpotikd pag eivar ot
Eeyxvape Todb ypnyopa ki gvkoAa. Olot divovpe v vedcoyeon
OTOV €00TO HOG «vo aAAdEovue, va yivovle To GuVeTOl, va
dovpe ™ Con omv mpayuatikn g owotacn». Olot 1o
Eexvape v GAAN otiyur, dAlog vopitepo Kt GAAOG KATW®S
apyotepo. Amotéreopa ivor 0Tt 0 BEAov e va aAlAEovpe Ko
poali pe ) 0N Hog aAAayr] Vo KOTOQEPOVLE Vo, AAAGEOVLLE
tov kocpo. No oaArd&ovpe tov  KOGHO, TOV  OTOiOV
KOTNYOPOVLE, TOV OTOIOV «TPEMEL Vo OAAGEOVIE KO VO, TOV
Kévovpe KaAOTEPOV Yo TOL TOOLA paG. Agv adddlovpe, OpmG,
Oy mavta yiati ogv Béhovpe, aAld cuvnBwg yati dev Eépovpe
N dgv umopovue vo avieEovpe TG oAAayEC.  Avt) m
«maBoloyikn coumeplpopd poacy, vo PAEmovpe ta mpdypota
vt Pe Tov 1010 oako. Xvvnlwe amd v 1o omTIKY| Yovia.
Avtog o 1pomog mov Covupe elvar kaBoploTIKOG KOl oG
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eykAoPilel oe avt T cvvhBela, TV omoia dEV KOTAPEPOLLE
va TV EEMEPACOVLLE.

BAémovpe mo gdkola Kot Kpivovpe €VKOAOTEPA TOVG
dAAovg, «tt ta NBehe, €kove TOAAG ypruata, oAAG Oev TOV
OEEANCAV, Kl aVTog TEBavE, OTmS B TeBdvovpe OAOL Hog pio
puépay, divovtag mpmTo GLUPOVAEG 0TOVG GAAOVS, aAAE TOTE
otov €avtd poc. I avtd avti va kpivovpe tovg GAAOLS, Og
TOVG dMOOVUE, Evay AALO TPpOTO (®NG Vo LITAPEOLY Kol TPAOTA
TPMOTO. VO ODGOVLUE GTOV €0VTO HOG TNV gukopio «vo
oAAGEED.

Oco peyaidvovpe 1660 mo oAb acOavopacte, 6t T0
puoévo Kprmplo Yoo to Katd moOco €vag avOpmmog «Exel Ogd
pésa tov kot o oAAGEEL Yo va (Noet evtuyiopévay, etvor
emeikea!!!  Elvolr ypéoc pHog va  KOTAVOOUUE KOlU Vo
amodeyOLaoTE TIG advvapieg Tov GAA®V, Aapupdvovtoag vToyn
™ OvoKoAia otV «oAloyn», Paloviag méveo om’ OAa NV
emielkeln Kol Tov €0VTO pog otn Béon Tov dAhov. Apyilovtog
€161 amd To Mo amAd, Bo mpoomadncovpe 6T GLVEXEWD VO
dobue TG OAAACEL KATOOC GE GUYKEKPLUEVES OTIYUEG NG
Cong Tov Kot TOGO VTN 1) GALYT) TOV OPEANCE. TN GLVEYELD
Oo mpoomabnoovpe va ddoovpe, pHe OMAES KOOMUEPVES
MEPLYPOPEG,  TIC MO  OVOKOAEG  KOTOOTAGELS — 7OV
napovstaloval, yopic T 0EANCN Hog Kot va eEnynoovue, 660
avtd Oa givar duvatdv, TOGO YPNOIUO Kol MPEAMUO Elvar va
BAémovpe Tov KOGHO amd TN BeTIKN TOV TAELPE, ATOKAEIGTIKA
Kol povo amd t Betikn Tov. Na pnv amoyonTevdpacTe Kot vo
ekTipovpe T Pondela Kot GuUTAPECTOCT TOV GLVAVOPOTMOV
HLOG.

H wrpwn Ponbero, o& ovvovaopd pe v
YUYOLOYIKY] GUUTOPACTACY] TPOSPLAADV NOS TPOCOTMV,
PUToPOoVV Vo HETAKIVI|G0VV fouva.
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Kapkivog: Yrapyer Aoon 6to mpopfinna;

Ot  kopkwvomabeic, Omwg ovvnbicape va  TOVG
amokaAovpe, ONAadn ot GvBpwmor mov mpooPAnOnKav amd
KOmow popen kopkivov, OTavV €pyoviol Yy TPOTN Qopd
OVTILETOTOL LE TOVS OYKOADYOLGS, UE TIG OYKOAOYIKES KAVIKEG,
pue 1o mepifdiiov, Omov vopilelc OTL emkpotel mavtoh o
KopKivog, amoyontevovial. Avtd €ival T0 TO GLYVO TPAYLO
mov ovuPaivel, aveEdptnro TL pmopel va Aéel o kaBévag.
Amoyontevon k1 amd TG Ogpamevtikéc pebddove, ool
ocLVNOMG Ol TPOCMTIKEG TOVG EUTELPIEG 1| Ol «IOTOPIESH TOL
mAdBovior YOpw amd avtég TIC OSMyNoels, eivar ovvinbmg
apvntikés. «lldAeye 660 umopovse, OAAG deV TO KATAPEPEN.
Amo 0kég ToVG Propatikég eumelpieg, Wwitepo otV apyn
otav o OeTIKd amoTeAEGT TG MG 1 GAANG Bepameiog dev
QoivovTal, 00NYOVVTIOL GE LEYOAVTEPT| OTTOYONTEVGT).

o 6la avtd vrdpyel emotuovikny e€iynon Kot ot
ywtpol Kavouv @uAdtipeg mpoonddeleg va to petafipdoovv
0TOVG ao0eveic TOVE, OVOADOVTIOG TNV TOALTAOKOTNITO TOV
KOPKIVOL Kot TIG TOIKIAEG AITIOAOYIKEG TOL OLOGTAGELS, TOL
olyovpa kdmolec amd avtég €ivol pEGH OTO «Elvayy TNG/TOL
acBevovg. H mpocéyyion kot 1 avTIHET®TION TNG KOTAGTOONG
dev mpémel va. €ivol HOvoOlAoTOT OVUTE TEAEIOVEL HE TN
oLVTOEN TOV KAONUEPIVAOV 10TPIKAOV TPOTOKOAA®YV, TOL £XOVV
puev  peydAn otoatiotikn ofia, oAAd dev  amo@Eépovv  TO
embountd omotéhecpo ywo tnv/tov  oaocBevr. ITlpémer va
aAAGEOVY TTOAAG YL TNV/TOV aoBevn Kot Yo TG Oepomeieg mov
Ba toxel v mapel amd TOLG YluTpovg Tov. Tépuo pe ToOV
aevotko Tpomo (NG mov €kave ugxpt topa. TToAAEC popég
avtoG 0 TPOTog Lwng umopel va evBovetar og puKpo N peydro
Babud yio T vOGO KOl M CLUVEYIGN OWTOV TOL TPOTOL (NG
amokAgiel €k TV mpayudToV o evvoikn e€EMEN g vyelag
mG/Tov 0eBevovg. Aev Umopel, Yo TapAdELY L EVOL KOTVIGTNG,
OV LE TO TOLYAPO OMEKTNOE TOV KOPKIVO GTOVG TVEDHOVEG, VO
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ovveyioel va kamvilel, pe ) dwkooloyion «O,Tt £yve, €YIVE. ..
dev pmopet Tdpa va. 010pBwbel». Avtod eivon Pacwd AdBog,
yloti 0eV UTOPEL G€ KO TEPITTOON va. £YEL LVOTKT eEEMEN
N acBéveld tg/tov. Emiong yw evioyvon g mopamive
0éonc, o0tL Bo mpémel va amofdiel Kavelg Tov TPonyoOUEVO
aevoko Tpomo Cwng, Otav Béher va €xel kdmown OeTikd
amoteAéopato pe TG Oepomeieg tng/tov ypnong, eivar to
YOPAKTNPIOTIKO TOPASELYLOL TG YPTONG TOV AAKOOA, dTaV 1ON
0TO OULKOTL VTAPYEL HEYOAOS OLVAYEPUOC Yo VTOPEN
nroTiTdugs.

[Topd T1c peydreg dvokoAieg mov avipetomilovv ot
Kapkwvornafeic, mpémel va tovicovpe 0Tl €YEl GLVTEAEOTEL
LEYAAN TPOOOOG GTNV OYKOAOYiOL KATA TG TEAELTOIN YPOVIA.
Ta oamoteléopota aerivouv meploplo o1c1000&iag, ALY
olyovpa dev egivar ta péypt topa emtBountd. Ao pmopovcay
{omg va NTav kol KaAvtepa!
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Yrapyovv Oepameiec Kot woleg givat;

H mpot omdvinon mov Pmopovpe vo OMGOVUE OTO OV
vrdpyovv Bepameieg yio THV omaAloyn amd TOV KapKivo glval €va
peyaro NAIL Ilotec Kot mOCO AMOTEAEGUATIKES €lval AVTEG Y100 TOV
kaBévo ko kofepd acBevr, eivol, kot apydg, AmOGUOT TOV
YIOTPOV KOL 1 ATOTEAEGLOTIKOTNTO €£0PTATOL TAVTO OO TOAAOVG
TAPAYOVTEC.

[Mowa amod Tig moAlég Oepameieg Oa epappoctel oTov KabEva
N xoBepio acBevn Oa eEaptnBel TpdTA TPOTO ATO TN LOPPT KOl TO
0TAd10 TOV KOPKivov. Mmaivouv ¢ Kpitiplo To EPOTHLOTE TOCO
HEeYAAOG eivar 0 OyKog mov Tapovsldotnke; Elval petactotikog; Xe
mow Opyovo, €xel MON eppaviotel k1 eéamiwbel; Tlog sivor M
10106VYKPAGi. TOV GUYKEKPIUEVOL  OPYOVIOUOD, GTOV  Omoiov
euQaviotnke o kapkivog, oniadn eivar moAD xotoPefinuévoc,
OVIEYEL KOl G€ TOWL £VIOOT OTO GLYKEKPUEVH QOPULOKE TNG
Oepaneiog;

O ywtpdg eivar o pdvog apuodog, va e€nynoet pe Kabe
Aemtopépela T Oepameion TOV TPOTEIVEL KOl OV E OUTH TPOKELTOL VL
emrevyfel «Opeon» (emPpddvvon g aviamtuéng) n va vrapéet
«EAeyyoo» (ovppikvmon tov dykov, peimon g emPdpovvong twv
CUUTTOUATOV KOl 0VOKOVQLoN O0td TOV TOVO) 1] KOl «AVAKOVPIGT».

To mpdto MOV MpoTEivOLV O1 YrTpoi, €ivor N apaipeon Tov
oykov pe kamowo gyyeipnon. ‘Eva dido otddio Oepameiog sivar m
dlipeocT TOV KAPKIVIKOV KVTTAP®Y Kl TALTOYPOVA 1) TAPEUTOSION
Tovg va avortuytovv. EmmAéov yivetan mpoomdbeia yio peion tov
OYKOL KL avTd pmopel va yivel Ue cLYKEKPIUEVT aKTivoDepameia,
ynueoBepomein | o€ oLVOLACUO e gyyeiplon oL aKOAOLOEL
ynueodepomeio. AAMmdg pmopel va yiver  ynuewofepomeio oe
ouvovacpod ue axtivobepaneio (Oepaneio péow axtivoforiag).

Edo xotatdoocovrolr onpepo Kot ot poviépveg Bepomeiec,
OV OVOQEPOUE O OAAO KEPAAOLO e TPOTN Kol KOAOTEPN
(VTOKEYWEVIKT] Kol TPOoWTIKY Kpiom) tnv avocobepaneio. Emiong
Bpickovtal otn @don g £pguvag To PO KOTA TOL KOpKivoy
Kol Kdmoleg Bepomeieg «amopdvmong dyKovy, mov meplopilovy v
TOPOYN ALATOS GTOVG OYKOLG,.
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Ouudpotl omd TaAOTEPT TEPITTOOT GIAOV OV, TOV £X0CE
™ péym e tov Kopkivo, mov eiye otnpigel Tig eEAmidec g Bepameiog
TOV 6T0 PAOCTOKOTTOPO KOl OTN HETOUOGYELGT TOV HVEAOD TMV
oot@v. Agv E€pw o€ mowo oTAd0 Ppickovial CNUEPO OVTEG Ol
Oepamneieg, Tov pmopobv va TPoTabovv, aALE TOV @iA0 oL gV TOV
Bonncav gixoct ypdvio Tpiv.

Oleg o1 BOepameieg ocvvodevoviar omd  GUYKEKPIUEVN
dlTpopikn vrootNpiEn, e o0TOX0 va avtamokplfel KaldTEpa O
0PYOVIGHOG TNG/TOV acBevole otnv OAN dradikacio. Xtoyoc BEPoia
eivar vo PeAtiotomombel M vysio ko vo omokoataotabel m
TPONYOVLEVT VYING KUTAGTACT) TNG/TOL KOPKIVOTAOOUG.

duokd Kot M yxewpovpywkn  eméuPacn  elvar  wOAD
ATOTELEGUATIKT OTOV glval mpooPaciuog o Oykog (dev gival Tavta
€0KOAO va Yivel ¥Epovpyikn enEPPaon 6€ KAmow dVGKOAN onueia
TOV 0pYavav 1 Tov avBporvov copatog). Eniong yivovtor 6o mo
e0KoAo OTAV 0 KOPKivog dev PpioKeTal 08 PETACTATIKY KATAGTAG,
dev €xel egomhwbel onAadn oe dAhovg 16T00C TOL TEPPAALOVTOC
tov Oykov. [ToAhég opég vmipyel mepintwon vo mpotabel kot 1
aQoipeEST OAOKANPOL 1 LEPOVS TOV OPYAVOL TOL £xel TPOooPAnbdel
amd tov Kapkivo (veppd, cuk®TL, TVEOHOVESG, GTOMAYL, TTayD N AETTO
évtepo KkTA). I'evikd M yewpovpywkn eméufoon givor andoQoon ToV
YEPOVPYDV YITPDOV GE CULPOVIO [LE TOVE OYKOAOYOVS KOl OTAV OV
umopel va yivel katt ailo, dnradn oyetikn Oepamneia.

Oepameieg vmdpyovv TOAAEC, OCGEC KOl Ol HOPQPEG TOL
Kapkivov. AnAadn yo kabe pLopen KopKivov umopel va vrapéet Kat
oyetikn Bepameio | cuvdvacudc amd Oepameies.

O o yvmotég givan

e 1 axTvoOepamneio,
n ympewdepansia,
N avocoBepaneia,
T0 6VLEVYNEVO OVTICONOTA,
To gufora

KOl 0 GUVOVLUGUOS QVTMV.

TeAiba 40 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

AkTvoOepameio

H axtivoBepaneio elvar oe OAOVLG paG YVOOTH ©G Lo
néBodog N HéEPog Loag HeBddov g BepameEVTIKNG ay®YNG KOTA
tov Kopkivov. Tn Aéve ko padoBepancio 1 Oepameion pe
axtivec X, pe koPdAtio N oxétn axtivofoinon. [ToArég popéc,
avOAOYO LLE TN HOPPN TOV KOPKivov, umopel vo amoterel Kot
TN Hovadikn popen Bepameiog.

210%0¢ avtng ¢ Bepamneiog glvarl 11 KOTAGTPOPN TOV
KOPKIVIKOV KLTTOPOV 6T0 avOpdnivo copa 1 1 pelwon tov
OYKOL OV GYNUOTICTNKE OO TO KOPKIVIKG 0VTE KOTTAPO Y10l
va umopet vo apapedel otn ocvvéyela pe gyyeipnon. Me amhd
AMyw  pe v oaktivobepameion  yivetar  mpoomadein
KOTOOTPOPNG TOV KLTTOPOV O©TO 7edlo mov  yivetow 1M
aKTvoBOANCTM, M®OTE Vo KOTACTEL advvatn 1 TEPUUTEP®
avamTuEn Kol 1 KLTTOPIKY olaipeon. AvTo emTuyydveTOL N
0€hovv 01 aKTIVOAOYOL VO TO EMITOHYOVV HE L TOAD €viovn
axtivoPorio, n omola ekméumETAl OO £vo €01KO UNyavn Lo,
oV OGS AKOLGO AEYETOL YPUUUKOG EMTAYVVTING KOL TO CAOLLOL
T0v/TN¢ acbevovg tomobeteiton oe €dwkd KpePatt péca oTo
€101KO aVTO EPYOCSTAPLO Kl EMIKEVIPAOVETOL EMAVED GTO CNUEL
TOL GYEOGHOV OV £lyE YiveL.

H 6éopn g axtivoPoriog katevBovetor emdve octo
OLYKEKPIUEVO ONUAdL Ko M Oladikacion dtopkel mwOAD Adyo.
[TepiocOtepo ypovo yperdlovior Yoo Vo «OAPAOIAGOVVY TO
unyavnue. oto cvykekpévo onpeio. Koatd tn dwbpxeta g
Bepamneiog or Kapkvomabeig acOeveic pmopodv va €xovv pia
euoloroykn)  Con, yopic va  epgavifovior  peydieg
TOPEVEPYELES, Ol OTTOIEC OPLMG dEV ATOKAEIOVTOL.
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Mmnopovpe eniong edd va modue 6tL 1 aktvobepameio
elvar (e popon Tomikng OBepameiog KoTd TOL KOPKiVO,
ONAadn emkevipopévn otn Bepameio Tov OYKOL e GTOHYO Vo
Bepamevoetl Tov Gyko o€ Lo GLYKEKPLUEVT BE0T TOV COUATOG.
Avt n Bepancio yiverat, OTMG TPOAVOPEPALE, LUE TIG AKTIVEG
X 1N kot GAAOV TOTOV axtivoBoMag, VYNANG evEPYELNS, e
6TOYO0 VO KOTOGTPAPOVV TO KAPKIVIKE KOTTOPQ, £TCL OOTE VA
unv eivon mAéov o Béon va moAlamAiaciactovv. [lpwv and
Bepamneia yiveTar akpipng oxedlacndc, mov Kot T6co Evrovn Oa
etvar  axtwvoPoria. O oyedoopodg ovtdg, 0 0molog Elval ™G
Qoivetol ToAD omovdaiog Kol GUYKEKPIUEVOC, YIVETOL OO TOVG
€101KOVG Y10TPOVS, EVM GTOV a0HEV] OMUEIOVOVTOL dLAPOopal
onuad pe €01kd aveitmio HoAOPL emdived GTO GAOMO TOV.
Avt 1 Bepancio propet va yiver aveEaptnra 11 6€ GLVOLAGUO
pue t ynueoBepamneio. Xtnv mepintwor pov ota [Mdvviva
gxava v 1ot puépa ynuetodepamneio ko axtivodepaneio. Mo
tétown. Bepameio dev pmopel vo yivetar kabnuepvd, oAld
TPOYPOUUaTICETOL G KOKAOVS, TOL EVOAUESH HEVOLV Kol
KOTOlEC WEPEG YL VO «KOLVEPYETAL» O OPYAVICUOS TOL
ac0eVOVG, TOL OTMGONTOTE LTOPEPEL Al T Bepameia.

Ymapyovv opKeETEG HOPPEG EQOPUOYNG OVTAG 1TNG
Bepanciog kot ot ew0kol yrorpol Aéve OTL €lval avadvvn Yo
Tov/v acBevr]. Ziyovpa yio kdmolovg acOeveic pmopel va
VRAPYOLV  HEPIKEG, AyeC 1] TMEPIOCOTEPES TOPEVEPYEIEG
(epebopdg M okAnpuvon TOL OEPUATOS, OLGKOAID OTNV
Katdmoon, Enpoctopuia, vavtio, didppota, KATaPOAY Kol TO TLO
YOPOKTNPIOTIKOS Yoo oxedov  Olovg Toug acbeveic 1
TPYOTTOON), YTl OT®G AEVE 01 YI0TPOl «TOpPEVEPYELEG UTOPET
VO VTAPYOLV OKOUN KL oTd €va amAO TOLGITOVO, TOV TTPEMEL
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va maper o/m acBevicy. BéPara dha avtd e€aptdvror Kupimg
and 10 UEPOC mov yiveror 1 KL amd TNV TOCOTNTO 1TNG
axtvoPoAiog.

X 0K pov mepintwon €kava axtivobepameieg 6vo
eopéc. Tnv mpotn Qopd, Yo va pewwbdel o dykog mov eiye
oynMoTIoTel 6TO TTOYD £viepo (Tepimov 8 ekatoaTd 6TO 0pOHHV)
Kat T 0gvtepn ywutl émpene va yivel axtvobepameia yio v
KOTOGTPOPY] TOV KOPKIVIKOV KLTTIOP®V GTA 0CTd, O1TN
ovykekpipévn  Béom, otov KOKKLYQ, o€ pwoe Béom  mov
duoKOLELE TOCO TNV Kivnor, 060 Kol TV omAn 6Tdon VITVov.
AvomoéQopog kot TOAD peydAog o mdvog, o omoiog Ogv
TOAEVOVTOV HE oA, Topd uovo pe moAv Papid moavoinova
(AemTopEPEIEG OTO GYETIKO KEQPAAOLO).

Ymapyer kor o GAAn dwdwkacio  aktivofepomeiog,
OV  AEYETOL  EOMTEPIKN  oKTvoOepomeio, oTnv  omoia
YPNOUOTOIEITOL PAdIEVEPYOS OLGIOL TTOL Elvol CEPUYIGUEVN
Héca og 101KEG PEAOVEG, I GE O1A4POPO GVPUATO Kol KOUOETPES
KOl VTN M oQpaylcpévn ovcio tomofeteiton péca 1 Kovid
O0TOVG KAPKIVOYOVOUG 16TOVG Tov/TnG acbevovug. Tlapapévouy
exel ko o1 acBHeveic amopovavovtat pEypt mov va arofiAndovv
LE PLGIKO TPOTO O1 POSIEVEPYES OVGIEC.

[Ipot @opd dxovca vy avt) 1 Oepameion otn
dwmAavy] KAWIKNA Tov voookoueiov ot I'epuavio, mov
voonAevopovy kot ot EAAnveg acBeveic exel v ovopalov
«Bepameion pe Kolopdkioy. Amnd v eumepio pov  exel
dwrioctwoa 0Tt o1 acBeveig anarlldoocovtay pev and Tov Tovo,
Katd T owdpkew e Oepameiog, aAAd oyedov koveic ogv
emlovoe Yo oA peydio ypovikd ddotnua. Towg, Aéyave ot
€101K01, 0Tl 0 KaPKivog fTav oM 6€ TOAD TPOYWPNUEVO GTAAIO
KoL 0EV LN PY AV TOAAEG EATTdEC TN plog.
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H axtivoBepaneio pmopei va yivelr pepovouéva 1 o€
ocuvovacud pe ynueodepaneio ) HeTd amd KAmolo YEPOVPYIKN
eméupaocn, Yo Vo KATOOTPOPOLV TLYOV  EVOTOUEivavTa
KOPKWVIKO  KUTTOPO, 7oL  oLVNO®G  OMOHEVOLY  GTOVG
Aeppadéves. Mmopel, 6mmg NToV 6T 01K LoV TEPITTMOT, Vi
yiver mpv v gyyeipnomn, v vo petmbel 11 vo cuppikvmbel o
GUYKEKPLLEVOG OYKOG.

Inuocio  elvor  va  yvopiloope  OtL pe  TIg
axtvobepaneiec epmodiferonr mn avamTvEn Kol SloipecT OA®V
TOV TOTOV TOV KLTTAP®V, €T 00T £ival QUOIOAOYIKE Ko
vy, eite givor Kapkwvoydva kol kokonomn, mov £xel ¢
OMOTEAEC O, VO, TOPOVGLOGTOVV GLyOoupa KATTOLEG TOPEVEPYELEG.
Otav akov® ™ AEEN mapevépyela pe maver por eofio Ko
Vi ToAD Tapdéeva. Avtd ExEL va KAVEL LE TNV TPOTN Pdon
nov Piowca Tt B0 mEL TAPEVEPYEID GTO TOVETICTNUIOKO
vocokopeio Iwoavvivov. Exel Ploca mpaypoatikd Oieg Tig
TOPEVEPYELEG TIC KATOYPOUUEVEG OTU ELOIKE TANPOPOPLOKA
QLAAGOWL  TNG  OVTIKOPKIVIKNG  etalpeiag  (mov  ocuvhfomg
Bpiokovion oe agbovia GTOVG YMPOVG HIOG OYKOAOYIKNG
KhMvikng). Topevépyeleg, ov omoieg pe xoatéPorav kot pe
00NyNoaV G€ TOAD AoYNUO ONUELD, TOL OEV UTOPOVGO TAEOV
va otafo og 6pOia otdon, va kivnbd kot vo EATA®c®, ympig
eCotepikn  Ponbeua. Ov vwatpol egimav 011 avtég ot
mopeveépyeleg umopel vo givor Nmieg kol OtL 0gv TIS Pudvouvv
oMol ot acBeveic, yotl efoptodvion amd Vv Eviaon NG
axtwvoBoAiag, amd t Béomn tov dykov GTO CAOMO KOl Amd TN
ovyvotnta ¢ Bepameiag. Ymapyelr BéPara kdmorog EAeYy0g
TOV TOPEVEPYEIDMV LE GLYKEKPIUEVES rTpkéG Oepameieg, aAAd,
oTN OIKN LoV TEPIMTMOON, dEV NTAV KAOOAOV OTOTEAEGLOTIKES
KOl VTEPEPA EVTOVOL.
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Xnuewbepomeia

Kot” apydg péxpt va yvopiocn arnd kovtd avtd to £i60g
¢ Bepamneiag, to dvopd e 10 Eleya AdBoc, dnwg Adbog to
Aéel TOAD peYaAO mOGOGTO TV avOpdOTWV. XvviBmg T Aue
yopobepamneia, evd 10 cwoto givon ynueodepaneia. Avtd 10
€1dog g Bepamneiog pmopel va ypnoyorondel pepovopéva N
o€ oLVOLOGUO He TNV akTvoBepameion 1 Kot TN YEPOVPYIKN
eméuPaon. H ynueobepaneio emdpd o 0AOKANPO TO GO
mg/Tov acbevodc Kou Oyl G€ CULYKEKPWEVO UEPOC TOL
oOUOTOC, OTMG 1 aKTvoBepameia.

[o v emrtoyic ™G YPNOIUOTOOVVTAL  OLAPOPa
OVTIKOPKIVIKA — QAapuUoKke, To omoio  mopgppaivovv ot
dldkaoio TG KLTTOPIKNG dlaipeong kot avénong. Am™ ot
pov €ENYNoe 0 ylrTpog Lov, To. eApUoKa avTd eitval obvbeon
oVCLOV  amd  OPOPES  KOTNYOpieS (QUPUAK®V Yoo vol
EVIOYVLOOVV TNV EMOPOOT OTO KOPKIVIKA KOTTOPA. AVTO TO
plypo tov  @oapudkov ™ ynuewBepameiog pmopel  va
yopnynOel dpeca otnv KUKAOPOPio TOL AUIATOG, EVOOPAERLA N
va Aoppdvovtor and to otoépa. EEaptdtarl and t cvvBeon tov
(QAPLOKOV KOl TOV GYEOOOUO TOV YIUTPAOV. Enuacio £xel 0Tt
TO PAPUOKO UTOPEL VO EVEPYNOEL TOGO GTO. PUGIOAOYIKE, OGO
KOl  OT0  KOPKWIKQ — kuttapa. Toa  @dppoka g
ynueodepaneiog, mToOv EvEPYOVV GE KOANL KOl KAKA KOTTAPW,
YOPNYOUVTIOL GE TOKTA YPOVIKA OlOGTHUOTO 7OV T AEVE
KOKAOVG Oepameiag.

Ot koKAor Bepameiag dapépovv amnd vocokoueio oe
VOGOKOUELD, avAAOYa e TNV £PEVVO TOV EKEL TOVETIOTN OV,
0. Oomoilo TPOTEIvOLV o ovykekpluévn  Bepameio Kot
OPIOUEVOLG KUKAOVE. ZuvNnBmg gival 0 KOUKAOG TOV TEGCAPMOV
ePOOUAdMV Kot peTd mapeUPAAAETOL YPOVIKO OAoTNUO YOPIg
va yiveton Oepameia, yioo vo omokotactafovv ta KOTTOpo Kot
KOTO GLVETEWL O OPYOVIGUOC, 7oL KoToPAnOnke oamd TN
Oepancio. Avto pmopel vo emavaAneOel péxpt ko £E1 KHkAoG.
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Me 1o 1éA0g KGBe Oepameiag, yivovtor e£ETAGELS YEVIKEG, Yld
va damotmBel ) mopeia Kot 1 kotdoTtoon Tov acdevoic.

Oco v 11g mopevépyeleg eivor moAAEG M pAAAOV
moMoTEPO MTOV AP0 TOAAEG, Ol Omoleg &V T® UETAED
LELOON KOV, 0OV Kot TOL PAPLLOKO £XOVV OPOPETIKY cVVOEDT
onuepa. Ymhpyovv moapevépyeleg mov  KatafdAilovv  Tov
0pYOVIGHO OA®V TV acbevdv kot GAAEG, oL ennpedlovv
uoévo opiopévoug acheveic kot Oyl oe HeYAAn évtaot. Agv
VILAPYEL PAPLOKO YOPIG TAPEVEPYELEC.

Mo va unv «tpumave» cuvéyela TG OAEPEG oTa XEPo
NG/TOV AGOEVOVS, EVEOUOTOVETOL £VOL TOPT, Y10, VO YIVETOL TLO
gokoAn M 7wpdcsPacn  otnV  EVOOPAEPLL  POPUAKEVTIKT
Oepancio. To coTd Ovopa ivar LOVILOG KEVTPIKOG KaOET PO
(evoayyeloxog kabeTpog).

Ortav yopnyeitan o d6om ynuetobepaneiog otnv/ctov
acBevn, avt) pmopet va gival, GOUEOVO LE TO GYEOOGUO TOV
vevBovvov YTpod 1 TV VIELOVVAOV YINTPOV, GOUVIOUNG
YPOVIKNG OLUPKELG TT.Y. TEVTE-OEKO AEMTMOV, OAAA pmOopel va
dlpkécel pHEYPL Kol 24 dPeG. XTO TAVEMIGTNUINKO VOGOKOUEIO
loavvivov, mov elya v YN va €pbm Yo TPOT Qopa
AVTILETOTOG HE avTtov Tov £idovg ™ OBepameia, mpdypott dgv
dpkovoe mapd povo Alya Aemtd, evad otn [epuovia, otnv
TOVETICTNUOKY KAWVIKT] OOV €yyelpioTnko Kl €KOvVO  TIG
TEPUTEP®  OYETIKEG  yMuelobepameiec, ovTEC  Oapkovoa
ocuvBmg 26 Mpec Kt €161 LIOYPEMVOLOVY VO OOVUKTEPEVM
GTO VOGOKOETO.

Avtég o1 ynueoBepaneieg dev eivon timote dAAo amd
OUTEG TIC  AEYOUEVEC EVOOQAEPLEC E€YYVGELS TOVL GYETIKOV
QOPUAKOV OO TO GYETIKO TOPT (TWEPLYPOUPT] OVLTOV TOV
UNYOVICHOD KOl OVOALTIKY] TTEPLYPOPN TNG OANG OlodIKOGTog
yivetal o6to OVOAOYO KEPOAOLO T®V YNUEBEPATEIDV OTN
Iepuavia). Avtd 10 AeyOpeVo TOPT GTNV WATPIKT 0poroyia Exel
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TO OVOUO. EVOOYYELNKOC KOOETPOG, aAAd Ol TEPIGGOHTEPOL TOV
EEPOVV G TOPT.

210 moavemotnuokd voocokopeio g Iepupaviag o
KOKAOG TG ynueoBepamneiag mepthapupaver ocvvnbog €6
Oepamneiec, ol omoieg umopovoav va yivovrar kdbe efdopdda,
pe odAeippo vog Unvog Yo Tov ETOUEVO KUKAO.

INUeEpO VTAPYEL 1 dLVOTOTNTOL VO Yopnyeital TO
QAPUOKO TNG OYETIKNG yMuedepaneioc HEGH TOV GTOHOTOG
(xdma), apa n/o acbevig pumopetl vo, TNV TAPEL KOl GTO OTITL
mg/tov. H ovvdeon me/tov acbevoig pe e1d01kd unydvnuo., to
omoio pvOuiler v mocOTNTA £yYLONG OTO TOPT, YIVETOL UE
gvav pnyaviopd, o omoiog ompiletor emaved og  €01KN
KOTOOKELT, 1 OTOl0L UTOPEL VO LETOKIVEITOL PE HIKPEG POSEC,
Yo TV Tepintwon mov BéAel n/o acbevig va mepmaTHoEL | VoL
aAAGEEL BEom aTov Ydpo voonieiag Tng/Tov.

Ev to petadd vmapyovv kot Qopntd UnyoviuoTo mov
pvOuilovy TV evOoPAEPLOL Eyyuon TOV QOPUAKOL, T, OTOio
«KpERO» M/0 asBevic oTov Aoud Kot UTopel va TaEL OTITL TOV
UEYpL vo. TeElelmoel to @apuoko. Efvor pio evkoMMa, vo un
OlVUKTEPEDOVV  OTOL  VOGOKOUEID, OAAG SloTpEYovLV  TOV
Kivduvo o€ epinTmon eUmAoKNg va avalnTtnoovy TNV KAVIKN,
av Kt ovto givor moAD omdvia mepintwon. Mmopel koaveic va
ocvvnbicel otn Agttovpyict TOL KOl VAL TO EMOVOQEPEL GTNV
OULOAT] KOTAOTOON, GE TEPIMTMOT EUTAOKTG.

O mapevépyeleg and Tig ynueobepaneieg eivor mépa
TOAMEG, 0oV T GApuaKa TTOL cLVBETOLY TO UiyHo ALTO
emmpedlovv, OTMC TPOUVAPEPALE, OO TO KOTTOPO, KOPKIVIKA
Kol vYw), OKOUN Kol TO QUGLOAOYIKA SlopoVUEVa, £TCL Ol
napeveéPYeLeg ennPeAlovV Kal To. OPYovo 1 TO. GLGTHUOTO TOL
amoTEAOVVTOL a0 KOTTOPO TOL TOAAOTANGLAlOVTOL EVEPYA.
(memTkd cvoTNUO, HVEAD T®V 00TV, BVAAKI NG TPiYXOS
KTA.).
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‘Etol umopel  kaveig va éxel mAnyéc oto otopa (€YD
EMOVEMNUUEVOC) 1M Odppoa, OTOAEWL  YEOONG, VO
TOPOVCLOOTEL avoluioo pHe UHEYIAN 1N UKPOTEPN TTMOCTN TOL
aplfpod TOV AELVKOV OHOCOUPI®OV Kl OHOTETOAM®V 1 vo
YOGEL TO, LOAALA TOV. AVTO givorl Kot To o0vnBeg yvodpiopa OTt
Kamolog/ Kamown kdver M €kave ymueobepameio. TToAAég
YOVOIKEG TPOGPEHYOLV GE KATOLL TEPOVKO Yo TNV KOAVTEPT
aoOnTiKY|, aAAd o1 Avopeg ektiBevtor eovepd oty ko Béa,
LE TTPOPVAGEELS LOVO TO KOTELO.

H mpocomkn pov eumepio and 115 mapevépyeleg g
ynue0Bepaneiog Tov TPOTOV KVKAOL ot ['dvviva givor ToAd
dpapatikn. Etya Olec T mapevépyeleg mov meptypdpoviot oto
TANPOPOPLOKA QUAAAOI TV KAWVIKGOV pE oamobéwon v
avoio, Tov avomdeopo TOVO 61O GTOMA, TN UEYAAN vavtio
mov volo OtL OAa YOp® HOL KIVOUVTIOL, TNV LAEPPOAKN
KOT®OT™, TOL OVTE TA PATIOL OEV HITOPOVCa VO, avoiE® KoAd
KoAQ. Aev LWAG Yoo TNV 0peln, apov dev umopovcoa va Paw
Kol vo mo Timote amoAlvtwg. BéPoawan 10 mepiocOTEPO
aVNoLYNTIKO Y10 TOVG YLOTPOVG (EYD 0ev KatoAdPatva Timote
and Vv Papld KatdoToon) NTay To AHOTETAALN KOl TO AEVKA
apoopaipta. Xe ovtd otabnke apmyds o  AlodoTikdg
ovAhoyoc Kovtoghoh, o omoiog ywpig devtepm KovPévta
£€0ece 0N 0140€0M TNG TAVETIGTNUIOKTG OYKOAOYIKNG KALVIKNG
00eg mOcOTNTEG aipatog K atpomeTaiiov Ba ypealopovy. Tig
AEMTOUEPELEG AVTEG TTEPLYPAP® CE CYETIKO KEQPAANLO, OAAA Kl
and tn 8o avtn 0peihm Vo EKPPACH® Yo pidt GOPE aKOUN TIG
Oepuég pov evyoplotieg 1060 6t0 A.X., 660 KOl GTO LEAN TOV
YVALOYOV.

210 moavemotnuokd voocokopeio g Iepupaviag o
KUKAOG NG ymuewoBepanciog elye, Omwg mpoaveépepo €51
Oepamneiec, mov yivoviav kabe efdoudon 1 KaBe 600 BdoAdES
(cbpupovo [E TOV TPOYPOUUATIGHO KOl T O0GOAOYiol TOL
QOPUAKOV), e SIAAELLLA EVOG UNVOGS Y10 TOV ETMOUEVO KVUKAO.
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AvocoOepaneio

Agv giponr yotpog, o00Te EXMO WITPIKESG YVMOOELS, YU ALTO
0 ® vo dmom €00 pe Skl pov amAd A0yl OAEC OVTEG TIG
TANPOPOpieg TOV €ENYOVV TIC 1OTPIKES OPOAOYiES, £TOL OTMG
YD To KATAAABo omd TV TANPOEOpNOoN Kot TIG cLINTNCELS
oL Elyo pE TOVG €WIKOVG Yatpovc. H mepimtowon g
avocobfepamneiag rav yio péva po dyvootn Aéén, n omoia
mpe HopON Kol vOmuo Katd i OgVTePN MEPIMTOON NG
emaPNg Hov pe tov Kopkivo. OAa €ywvav €161 anpofAenta Kot
ntav  peyaAn toyn €K PEPOVS POV, OM®G TEPLYPAP® GTO
OYETIKO KEPAALO, VO UTT® GE VTN TN SLOOIKAGIOL.

210 kepdroro «H Ogpameia pov», meptypdow e 6To10
AEMTOUEPELO. UTTOPOVGOL VOL £X® TN HOPPT aLTNG TG Bepameiog,
mov Aéyeton avocobfepomeio, €0 Bo dbow emiong pe omAd
MOyl por TPMOTN TEPLYPAPT, LTINS TNG HopeNg Bepameiog, N
omoio.  Bewpeiton  véo Kot mOAD  amoteAeouatikn. H
avocoBepaneio ypnopomotel ¢ OTAO KATA TOVL KOPKivoy TOL
OmAa ToV S0V HOG CLVOGOTOTIKOV GLUGTHLOTOSG, ONANSN Ta
VY KOTTOPA pe TNV TpoimdBeon PEPata OTL avtd givar vYEG
Kat ovvotd. Av dev gtvar 660 duvatd mpoomaboldv pe oKl
QAPLOKA VAL TO KAVOVUV 16YVPd KOl OMOTEAECUATIKO KOATO TOV
Kapkivov. H ypfon 10v 0voGOTOMTIKOD NOS GLOTHHATOS
Yo TV emifegon Kol TNV KOTOOTPOPN TOV KOUPKIVIKOV
KUTTAP@V ovopaletan avooolepameia.

Avt, m Aeyduevn avocoBepameio, amoterel TOMO
Oepaneiag mov €xet ®g otOY0 TNV  TPOmMOMOINGoM NG
dpaCTNPOTNTOG TOV OVOCOTOMTIKOD GULGTHUOTOS KOl TNV
TPOKANGCT OAAOY®V GTNV OVOGOAOYIKY OTAVINGT OTEVOVTL
010 veOmlacpa, Omwg Aéve otv yiatpoi. Evepyomoiel o
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KATeELOVVEL TO AVOGOTOMTIKO GUGTNUA TOV OPYOUVIGHOD LA,
YOO VO  KOTOTOAEUNOEL TNV  OVOTTUEN TOV  KOPKIVIKOV
KUTTOP®V. TNV 10TPIKN ypnoiponoteitat avty 1 Oepaneio kot
N néBodog MOALEC popég Ko pe  GAAa ovopota, Broroyukn
Oepancio, ProBepameion 1| Oepomeio peratpomns Proroyikng
avtiopaong k.6. 'Eva givor 10 kOplo peEOVEKTNHO QVTAG TNG
Oepanciog: Aev umopel va epoppoctel e GAOVS 1| Y10 Vo TO T®
o omAd, dev «midvery OAoVG Tovug avBpdmove. Mo e€niynon
dev &ym, OAAG dev @@eAOVVTOL OM®GONTOTE OAOVOAES Ol
acBeveig amd avty. Extog avtov eivar mov yperdletor moly
xpovo Kot givor a@dvtacto moAvddmavn. Eivor tpehd to
voopepa Tov KOGTOLG 1TNG, TOVAQyoTOv onuepa  (KdaOe
ovveopia Eemepva ta 6000 gvp®). Mmopel kdmote va yivel
OWKOVOUIKA TPOG1TH Yo To Tapeia Ko yia moAAovG acBeveig. H
TOAVIATTAVY KL OITOTEAEGUATIKY 0LTH avocobepomeio pumopet
va Yivel Kol vo epapulooTel amd pHovn TS | 6€ GLVOLOCUO HE
dAeg Oepameieg yio TOv KOpKivo, pe ymuewobepomeiec 1
axtivofepaneies. Av puokd T arotehéspota gival BeTikd kot
onuovpynbel avTd TO WGYVPO AVOGOTOMTIKO GUGTNUO GTOV
opyavicpd tov avBpamov, | Tapdtacn e (mng Tov acbevoic
Bewpeiton dedopuévn. Mdahota Oyl amAn mopdtoon pe ke
KOGTOG, OAAG TTapdtacn pe modtnte {ONe, avtd dnAadn Tov
Ba NBeie 0 KaBEvag pag yo Tov 0VTO TOV.
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Ta ovlevypéva avricopato

Avt) elvar po kowvovplo  popen Bepameiog Kot
TPOGMOTIKA TNV GKOLGO Yol TPATH QOPE amd TOV 0YKOAOYO
070 TOVETIOTN KO vosokopeio Ppaykeodptng, o omoiog pov
e€nynoe OAeg TIG Hopeic Bepameioc, mpv LoV TPOTEIVEL OVTN
Tov €QAppoce o€ péva, dONAadn v avocobepaneioc. Mov gine
AOUTOV OTL M 1ATPIKY| EMGTHLUN KATAPEPE VO KPTIAEED ALTA TO
LOVOKAMVIKG OVTIGOUOTO Y10 TOV/TNV KOpKIvVOTadn, To omoia
elvar oe Béon va «Eeyehdoovvy Ta KOPKIVIKG KOTTOPO TOV
KUPLPYoHV GTOV/GTNV O0HEVH] KOl TOVG EMITPEMEL VO UTOVV
HEGO TOVG Kl EKEL VO dNULOVPYNGOLY KOl VO, ATEAEVOEPDGOVY
évav T10E1KO mopdyovta, o onoiog ival Bavatneopog 1060 Yo
Tov 1010, 6GO Ko Yo To TapaKeipeva kuttapa. To puéypt Tdpa
amoteAéopaTo aLTHG TG Bepameiag eivar TOAD BeTiKA Em¢ Kot
EVIVTOGLOKG, ev®d 1M Proroyiky] tovg tofwotnra yiveton
omodekT] omd TOV Oopyoviopd Tov/tng acBbevovs. To
HEYOALTEPO TPOPAN LA TTOV LITAPYEL EIVOL TO TOAD YNAO KOGTOG
VTG ™G HEBAOOV, Gpa UL YEVIKELUEVT EQOPUOYN YiveTol
anAnciootn Yy tovg acBevelc k1 emumAéov Ol avTA
ypeldloviol Kot TOAD €EEOIKEVUEVT], AP Kol TOALOATOVY,
teyvoroyia. Towg Kamolwa oTiyun To KOWOVIKG KpAatn vo
KATOPEPOLY VO OBEGOVY  TTEPICCOTEPO YPNUOTO YO TNV
gpeuva Kot TNV tEYVOAOYia avTtig TG HeBOdOV.

Ta gpforo Katd TOL KOPKIVOL

H wtpun emomun kot €épevva 08 GTOUOTE TOTE Vo
yhyvel yuoo eappoka, yw. pebddovg, vy kdbe 1, mov Oa
UTOPOVGE VO EMPEPEL AVOKOVPLIOT] GTOVG/OTIC aoBeveic Ko va
napateivel tov ypovo Cone tov avipommv. o moArég
dekaetieg yivovtal £pevveg Tavm oTig duvatoTnTeg Tov MRNA
(kotd TV 1Tpikn opoAoyia: «oyyeAla@Oopo» p1PolovoukAeixo
0&0), pe otdyo TN dNUovpyio Thong eVoems epPoriov petacn
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TV onmoimv kot euPforiov evavtiov tov Kapkivov. Olot pog
pudBope avtr TV 0poAoyio LE apopun TNV Tovonuio Kot to
aviroyo euPoOilo oL EYvav TOYKOGHIOC Omd  OlUpOpPES
QopUoKeLTIKES eTanpeieg. [lapdio mov ta TeXVIKA TPOPAN AT
TOL OTTO10L ETPETE VAL AVTILETOTIGTOVV NTOV TOAAA, Ol EPELVITEG
T €AVCOV  EMTUYOC Kot €16l Gvole O OpOUOG Yo TN
onuovpyio epPoriov pe PBaon to mRNA, apykd evavtiov
SPOP®V AOOYOVAOV TOPUYOVI®OV KOl, TMOPO T, EVOVTIOV
OLYKEKPIUEVOV HOpPmV Kapkivov. 'Hom éxouv Eexvhoet ot
KMVIKEG perétec dmov dokipalovtor T€Toov €idovg epfoia
EVAVTIOV TOL UEAOVOUATOG OALE Kol GAADV CUUTOY®DV OYKOV.
Amotedéopata 0ev €yovpe okOpa, OAAG ol epguvnTéc ivon
TOAD 01100001 OTL cvvtoua Ba pmopel va ypnoipomomn et
eUPOMO KaTO KATOIWV HOPPOV Kapkivov. Avti T oTiyun,
KON KOl OTO TOVETIGTNUOKG VOGOKOEIDL OEV YiveTal AOYOg
EQOPUOYNG MG TéTolag Hopeng Oepameiag, (epporiov) katd
TOV KOpKivov.
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AvOektikotnta (Resilienz)

[ToAdg AOyog vyiveton to televtaion ypdvia yio TO
QOVOUEVO NG aVOEKTIKOTNTOG TV avOpOT®V Kol Wloitepa
™me yuyxikng avBektikotntag, oOtav PpebBovv oe dVoKOAEG
KATOOTAGEL,. Oemp®d OKOTIUO VO APIEPMO® KOTOEG GEAIOEG
Kol va, avamtuém KAToEG TTUYEG, VoL OMo® £T61 e oAl Adyla
Kdmotleg e€nynoeilg Kot TANpoeopieg amd Ta TPOSMOTIKE LoV
Biopoto TV TEAELTOI®V OMOEKO ETMV, YO KOADTEPN
KaTavonon OA®V oVTOV, TOV OVCLUCTIKA OEAM Vo T g TOVTO
€0® to movnuo. Na mpoomabdnom vo kotadeiEm 0Tl OAOl
LITOPOVLLE VO YOPOKTNPIGTOVUE «avOeKTIKOD Kot OTL TOTE dgv
TPEMEL VO «EYKOTAAEITOVUE TNV EATTION TOC UTOPOVUE VO TO
KOTOQEPOLUE. XTOYOG LOV €Vl VO TOPOVGLAGH GTN GUVEXELN
KOTOLEC TTLYES OO TNV TEPWTETEWD, TNG VYEING HOL TTOL OEV
KpATNoe Kot Alyo, a@ol mépaca mAve omd Mo OEKOETIO
dwpkovg ocvpPimong pe tov Kopkivo. Avti 1 Sapkig
ocupupioon pe éxove mo “coeo”.

T eivon avOekTIKOTNTO;

Zovnbmg  ypnowomooVue  avty TV évvold  TNG
avBekTikoTag 6Tay BEAoVUE Vo YapaKTNPiGOLUE TNV AvVTOYN
TOV VAMKOV TOV YPNGLLOTOI0VVTOL GTIG O1EPOPES KOTACKEVEG.
[16c0 avtéyouv KL av aviéYovv OTIG KOIPIKEG cLVONKES Kot
otov ypoévo. 'Etol pe xpplo v avioyn tovg €mAELYOVLE
TOAAEG POPEG TO CLYKEKPYLEVO DAIKO.

Ortav mpdkertonr OPMG Yot TNV AvToyn ToL avOpOTOL
TPEMEL VO, OL(OPIGOVUE OVALECO OTN] COUATIKT KOL WYUYIKY|
avioyn. H ocopatikn avioyn eCaptdtor moAAEG @opég 1
OTTOKAEIGTIKA KOt LOVO amtd T SUmAaoT) TOL CAOUATOS KL OO
v doknon yw dtnpnon g kotdotaons. Me Bdon
dlmAaon Tov KaBevog N TG kabedg kol pe TN ouvveyn
doknorn, o€ OLVOLOOUO HE TNV LYIEWN  OITPOON,
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oynuatioviot ot ypoppmtol pdeg kot 1o aBANTIKO Guvdpa Kot
avOEKTIKO GO,

Otov mpoxerton OPMS Vo YOPOKTNPICOVIE TV OVTOYN
TOL GAOUOTOG MG GUVOAO HE TNV YLYIKN Tov O01d0eom, wAdpue
vy avBekTikdTTa Kot wwitepa avOektikotnTa TG WYoyns. H
yuyoroyia €xet  dmuovpyncer o véo  opoloyiol  wov
yopokpilet  ovt) TV KOTACTAON  ©OC  «YLYIKN
avOeKTIKOTNTOY. AVOEKTIKOTNTO OTIC KAKOVLYIES, OTIG EMimoveg
Kl ETMOVLVES KATAGTACELS VYElOG Kot avOEKTIKOTNTO OmEVaVTL
o€ KAOe Olatopayr| oG PUGIOAOYIKTG KATAGTACTG.

2V youyoloyio kot YEVIKOTEPO GTN LOVTEPVOL LOLTPIKN
HWAOVUE Y100 TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUO TNG WYOYNG. ZTNnV
yuyoroyio, 0 Opog MEPLYPAPEL TV KAVOTNTO OVTLLETAOTIONG
KPIGE®V, OMOTLYIOV 1 OTOAEIDV YOPiG vo cvvOAifovtot
povpo and avtéc. Eniong, mn avlBextikomra yopaktmpileton
®G  «YLYOAOYIKN  OVOEKTIKOTNTO, YO0 TNV  OVIYETOTION
Kpioe®v» Kot T ypnom g ™G gukopion Yoo TPOGHOTIKN
avamTon.
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ITowog gival Kot wowog pmwopel vo. givar avOeKkTIKOg

Me amhd Adylo Aépe OTL KAmolog eival «avOeEKTIKOG) oe
OVGKOAEG KATAGTACELG LYELNG, OTav pmopel va EEMEPAGEL AVTEG
TIC QPOLVOUEVIKA «OEETEPACTESY) EMMOVVEC (PACES KoL VO
EMOVELDEL OE 110 PUGIOAOYIKY| KATAGTOO.

‘Eva avBexktikd drtopo eivor dSovonTikd kavd vo
avtyetoniosl kpioeig (ong yopilg dwpkn e&ocBévnon. Evo
HEPIKOL, 7Y VO UV TPOCOIOPIGOVUE TOCOTIKA  «Ol
TEPIOCOTEPOY  OVTIOPOLV GE OVCKOAEG TEPMTMGELS LIOG
TUYOV TPOCMOTIKNG KOKOLYIOG HE OlTOpayYEG GyXous, LE
ebiopd M KotdOAwyn, omOyoNTELOVIOL KOl  KTEPTOLVY
yuyoroyikd. Tavtdypova eEomimdverol, To GyY0G TOL TOVG
KOTOKVPLEVEL, TOVG KOTOTAOKAOVEL Kol TOUG odnyel cav o
aOpOTY] TPOCTUTEVTIKY] OOTION CTNV KOWMVIKY OmTOUOVOCN
amd TN euooloyikn Kabnuepwomra. Tovg Tpdel ) {on kot
TOVG «oKOTOVEW. Ta avOekTiKd dtopa, avtifeta, Topopévovv
OTOV KOW®OVIKO TOVG KOKAO, UTopodV TOAD GOVIOUO Kot TAAL
va givon og kopvpaio Katdotaon. Tovg PAEmelg ko vopilelg
0Tl 6 TOAD GUVTOUO YPOVIKO OAGTNLUO GUUTEPLPEPOVTOL GOV
va unv iye ocopPel timota.

v avtifemn mepintmon €xovpe avTA o «ELAAMTON
dtopo, to omoian omnv TPAEN ocvumEPLPEPOVTOL  AKPPDG
avtifeta amd ta «avlektikd» dtopa. Xapoktnpilovror amd
poe peydAn evoucOnoio, por tpuEePOTNTO, TOL EVKOAN TO
Kével vo Tpavpotilovral, vo «TEPTouvy Kot vo Tpavpatilovrol
YUYOAOYIKA KOTE TNV OVTILETMTIOT OPVNTIKAOV YEYOVOTOV GTN
Con tovg.

Emeon 0éhovpe vo avadeiEovpe v TpadTn Kot yopio
TOV OTOH®V, OVTOV TOV OoVOEKTIKOV, elval Aoyikd vo
TPOGTOGOVLE GTN GLVEYELD VO, SOVUE av OAOL awTol givan o€
o katnyopio Kt €OV Ta 1010 YOPAKTNPICTIKA. ZOUPOVO LLE
TIC TteAevtaieg UEAETEC TNG YUXOAOYIOG VLTAPYOLV OPKETA
YOPUKTNPIOTIKG TOV YOPOKTPOV OVTOV TGOV OTOU®V  TOL
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CUWAODVY Y10, (oL 1oYLPT IKAVOTITO OVTILETAOTIONG TOV GTPES
Kol YeEVIKA Tov Kpioewv. Oa Umopovse Vo TOLg KOTTAEEL
Kavelg 6Tovg TopaKAT® TLAMVES, Yopic vo oyvpiletan OTL
€161 KOAOTTTEL OO TO emMOTNUOVIKO @dopa TG aSloAdynong
NG «OVOEKTIKOTNTOCN.

Optopévol amd pog pmopet vo €govpe OA0 OVTA TO
YOPOKTNPIOTIKE Kol Vo avayveopilovpe €T61 TOV €0VTO Lag
péca oty Koatnyopio TV «ovOEKTIKOV» KOl KOTO10l 00 oG
{omg vo. avakoAOWouy HOVO UEPIKA YOPOUKTINPLOTIKE. AVTO
BéPara de onuaivel 6tL GAOL TPEMEL OMMOINTOTE VA EIHLOCTE
omv O katnyopio. Bacwod yopaktmpiotikd, katd tm OKn
pog  Gmoym, eivor  avtd mov  opiopévol  ovopdlovv
CEPMOTOGUVI)) oTov  €0vTO Tovg. Ilpotipovv va  eivor
dpacTHPlOl Ko Vo TOAEYOLV, TOpd Vo, TOPOUEVOLY GE Evav
byapo ot Gyvyo poéio TOoL OOpotoc. Me avtd  TO
YOPAKTNPIOTIKO, TNV OVTOTENOIONON Kol TNV EUMIGTOGHVN
OTOV €0VTO TOVG, TO avOEKTIKA dtopa Pyaivouv vikntég ot
Comn, kepdilovrog mapdAinia tov avpacpud tov dAiwv. Edd
KOAAGVE Kol O1 YVOOTEG PPAGELS TNG KOWNG Yvouns «Bpe tov
anifovo, TOC To KOTAPEPE»; «TEPOCE TOGAU KOl 0V TO £PaAe
Kkéto»! «Etvar Onpio kot modd avOekTikd GTopo» KTA. KTA..

‘Eva dAAo yopokmnpiotikd, ot1o omoio amodidetal
peyoAo mocootd  emtvyiog oty emilvon  SVGKOA®V
KaTooTdoewV lval n kKowvovikétnte. Ed® dpovv evepyd ta
dtopo TOL KOW®VIKOL TEPiyvpov, T OTOlM OMOTEAOVV TNV
gvovvaicOnon. Eival avtd ta dtopo, Tov otevod 1 euputEPOL
OLKOYEVELKOD KOl KOW®VIKOD mepAAAovtog, To omoia
evBappivouv cuvéyewn, Ponbovv pe T ocvumapdotocn Kt
epunveia cotg suumepLpopds (ed® pumaivel ko to BEpa g
ovovaloOnNuaTIKiS vonuoovvng) kot yevikd «ytilovv» TIg
KOAEG KO LOKPOYPOVIES GYETELS TOVG.

Ta avBektikd dropa yoapaktnpilovtal amd ™ HeEYAAN
KAvOTNTA TOV £XOVV VO OVEADOVY T GLVOICONUATO TOVG Kol
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™V 7Tpocoyny Tovs. Asglyvouv €101 (o cuvaloOnpoTiki
otafepitTnTOo, OTOV UTOPOVV VO EAEYXOVV LEV TOV OIKO TOLG
ocuvaeOnuotkd KOGHo Kot va, Bewpovv de Ot avtd mov Louv
dev glvo dyyog, | kdmowo mPOPANUA, OAAA po TPOKAN G|, TV
omoio. KaAoOvTol va Eemepdoovv KOl VO VIEPKEPACOLV.
(ZvvaroOnpatiky oppétnTe)

Xopeova pe tov Raffael Kalisch, (vevpoemotpovog
oTNV €101KOTNTA), 0 0TO10g €lvat 0 cLVIOPVLTNAG ToL ['epravikov
Kévtpov AvBektikdtrag (Leibniz Institut fiir Resillienz, LIR)
ot0 Mduwvtg g I'eppaviag, 1 arworwwdolio tov atdpov eivol
{owg 10 oYVPOTEPO MAEOVEKTNUO TNG ovOekTikOTTOG. Ta
dropo avtd Tov yopoktnpilovral and aictodoia, o Aéve TOTé
«ev umopd, de Ba to Kbveo mOoTEH, OAAG oyvpilovrad,
moTeboLV Kol Aéve «mnv  emopevn @opd Bo 10 KAV
kaAvtepoy. [Tiotevovy oty emtvyio, amodéyovior TV
KOTAOTAOT, OTTMG £ival, 0ALL 151000500V Vo TV EEMEPAGOVV
oto péAov. ‘Etot n kpion elvar yi awtovg kdtt 10 TOPodIKo,
piKpng odipketag ko ypryyopa Oa Eemepaotel.

Ta avBektikd dropa yopoaktnpilovror Kt omd o
peyaAn vropovn Kat dpovv o€ Babog xpdvov. Aev «Bralovrony
Vo 00VV QUECH OTOTELECILOTO KOL OEV OTOYONTEVOVTOL OO TOV
ooV Bpadd pvBud g amaAlayng amd TO AYYOS KOl TO
npoPAnua. Aviidpoldv £€1ct pe eAeyXOUEVO KOl HEAETNUEVO
TpOTo (EAeYY0G OPaoNG), KATL TOV £XEL KO AUECT GYECT UE TN
cuvasOnuatiky vonuocvHv).

‘Eva onuelo emiong moAd onpoaviikd ki omapoitnto
oLVOETIKO GTOLElD TNG GLUTEPLPOPAS TOV  «AVOEKTIKMOV
aToOp®VY  €lval 0 PEOMOMOS. ZkEQTOVTIOL HOKPOTPOBesua,
avamTOGGOVV PEOAICTIKOVS GTOYOLG KOl TOVG aKOAOLOOVLV
VTOUOVETIKA. Oa mpémel dNAadN vo PAETOVUE TIG KOTAGTACELS
CKOTAULOTO» KOl Vo U1 HEVoupe KoOMA®UEVOL GE TPOCOPLVE
onpeio Kapmg g Long Hog, OTMS Lo AmT®AED TPOGPIAOVG
TPOCHOTOV, Ui evidlo emOeivon NG KATACTAONS LYElng
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Hog M o€ po avomdvteyn oaAloyn epyaciakod meptPaAlovTog
KTA.

Eneidn de, og dropa awcrodola, €Evmva 1) €yovia
OPKETA amd TO TPONYOVUEVO YOUPUKTNPIGTIKE TOV OVOPEPOLLE,
oe omowdNmote TETOW KOTAoTOoN TPEMEL VO ElUACTE
dwvontikd o Béon va PAémovpe mavto 1O «peTd» Kol Oo
OVTILETOTIGOVE £TGL OVTEG TIG TPOKANGELS TAXVTEP KOl UE
peyaAvTEPN ovToTETOiONON.

Amd Odpopeg €pevvec TOL €V AOY®  YEPUAVIKOD
wotitovtov paboaivoope 0Tt Tar avBekTikd dtopa dev PAETOLV
KATOoTPOPN, pHéco  oamd  TPWOHOTIKG  yvold, avtifeto
avTipetonilovv growodountikd kdbe Tévo ko kébe Tpaymdio
T0UG. (PEAMOTIKI] 0161000Ei0).

XapoKTNPIoTIKO TNG CUUTEPLPOPES TOV «KOVOEKTIKDOV
atopev glval n dvvoun g avaivong, onA. akoiovBovv pio
drpopeTikn mopeia okéyng. Mmopodv vo gviomicovv Kot vo.
avaAvoovv pe axpifela ta aitio pog apvntikng epmelpiog,
TpAypHo. Tov Ttoug Pondd vo To OVIYETOTIGOLV UE KATOOV
TPOGOVOATOMGHO 6TO PHEAAOV Kot Vo WAEOLV, Vo, OVOKAADYOLV
KOl VO ovayvoOpicouV EVOAAOKTIKEG KOl GLYVA KOADTEPEG
Aooels. (Allayn TPOOTTTIKIG).

H dwn pog  avBextikdmra — delyver  mmg
avtipetonilovpe Kpioewg kot mog Pyaivoope amd avtés. O
KaBévoc amd pog aviopd OapopeTIKA oTic kKpioelg g Lomng
tov. Ot avBektikoi AGvBpomor, ®GTd60, pPTOPOVV Vo
eNeLePYOOTOHV OVTEC TIG KIVAGELS TNG MOIpOG TOLG TOAD
KOADTEPO, Kol OKOUN KOL VO TIS XPNCUYLOTOGOVY Yol TOV
eavtd tovc. Edd katolofaivoope tT1 onuaivel av gipoocte
avlextikol, €qv kol oG pmopovue vo pdbovpe kot va
EKTOOEVTOVE €MV o€ avTn TN OeTikn oot ™ (oM.
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Yvvoyilovtog Tic mapamdve yevikés 0écelg Ba pmopovcape vo
HEIVOVE GTO TAPAKATO CUUTEPOGLLAL:

H yoyum avBextikdmmra eivar pio oporoyion g
Yvyoroyiog, Tpdypa mov kavel Tov kabéva pog va avapmtnOet
£0TM KL OmO TEPLEPYELN, TL VO €lval ApAYE QLT 1 WYLYIKN
avOekticotnra; [Totog v €xel; Mmopel va amoxtnOel ko mmg
OTTOKTATOL,;

Xe OAEC TIC MOPATAVE EPWOTNCELS KOl GE OAAEG TOV
Tox6v Ba vrdpyovv amd Tov KaBEVO paG, LEAPYOLV TAVTO
TOAMAEG amovTiOELS, avaroya pe to BdBog Kon T onuocio Tov
amodidovpe. Tt dikn pog mepintmon Oa pmopovoe Kovelg va
mEeL OTL LILAPYOVV dVO ATOVTNGELS, LI OTTAY] KO 1oL TEPITAOKT).
AmAa Aépe: m avBektikotTa eivon pa Bapparéo 6TAom TOL
atopov, stvor pio €01k dOVOUN TS WYLyng Tov oTtdHov va
AVTEXEL OTO AYYXOG, VO OVTETEEEPYETOL GYEDOV KABE dLGKOATN
™m¢ Cong tov. ‘Eva dtopo tote Aépe Ot givon avBektikd Ko
OEV EMTPEMEL GTOV €AVTO TOL VO «TEGEL YOYOAOYIKE 0o
KOO0 OVOTAVTEXO XTOTNUA, OAAGL YPNYOPO EMIGTPEPEL KO
«OTEKETOL GTO O TOL Kot avtipetonilel ™ (oN ToV dTWS
TPLV.

AMG oot M amhn, KOTOS TPOmPN Kl KETLPAVELUKT
epunveion g avBektikdOTNTOG dgv €lval OPKETN YO TOLG
egmotquoves. H ombvinon oto gpomuo «mow givor 1
avhekTikoTnTOY €lvol Mo mEPIMAOKN Ko Ogv €xel aKOUNn
oAOKANP®OEL: dev VILAPYEL LLGTNPLOING dVVOUN TTiow amd TV
avOekTIKOTNTA, OAAL €VOG TOADTAOKOG YuXIKOG UNYOVICUOG
OV OMOTEAEITAL OO TOAAOVG UELOVOUEVOLS TOPAYOVTEG,
pepwkoi amd tovg omoiovg eivor yvootol Kot GAAOL OKOWO
gpevvovtal. Emopévmg, pia mpooektiky] €€nynon amd v
épevva elvar Ott M avBekTikoTNTA €lvarl 1 KovOTNTO TOL
aTOUOL Vo JTnpel N Vo amoKaOoTd YpIyopa TV WLYIKN
vyeila kotd ™ diapKeln TG SVOKOATNG.
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Eipaote 0ho €€icov avOekTIKOL;

H eocmtepikn avtiotaon eivor moAd SopopeTiK) omd
dtopo og dropo. Avtd axkovyetar Kot givot KoTd Tn YvOuUN HLov
QLGOAOYIKO. AVTO TTOV Y10, KATO0VE UITOPEL Vo poiveTal ooV
éva 1epdotio Papog, Yo pePKoVg GAAOLG avOpdOTOLS OV
Bewpeiton kav mpoOPAnua. Mo petafaocn oe €va KOvovplo
nepPdAlov, e€outiog g peTokivnong o pia véa mOAN Yo
TOPAOEY O, LITOPEL Y1OU LEPIKOVG VO UMV ivan TpOPANUa, Yo
dAlovg de umopei vo eivar puo Tpoomdbeia, pmopel akdun vo
elval Ko poe eumpoOGOEKT TPOKANGCT. AVLTEG Ol OlPOPESG
yivovton eniong epeaveic 6tav ol GuvONKeg eival TAPOUOLES e
70 TEPIPAALOV (TOVAGYIOTOV LE TNV TPAOTN LOTIEL).

H apym g €pevvag mepl avBektikdOTOG EYIVve OO TNV
Apepikavioa yoyoroyo ‘Eun Bépvep (Emmy Werner) apketd
YPOVIOL TPV KOL OVOPEPETAL TTOAD GLYVE OKOUN KOl GNUEPQL.
Avti AoV 1 YuyoAOYOG Elye EPEVVICEL TNV KOPLEPO TEPITOV
700 moduwv g XaPdng, mov yevwhnkav to 1955, yia tpeig
deKaeTieC.

[lepimov 10 €éva 1pito OLTOV TOV TOWOWDV Eiye
peyodwoel oe  emoeadeic ovvOnkec. ‘Htav  mewvaouéva,
napopeAnuéva 1 kakopetaepopéva. Kot avtd  elye
emmpedoel emiong ™ C{on T0Ug ¢ eviikes. ‘Emvav mwolv
OAKOOA, Om®G Kol ol yovelg Tovg, &iyov mpoPAnuata
ovumeplpopds M elyav eykataleiyel to oyoAeio. TapaddEme,
oxedOV 10 éva TPito TV TouddV KaTOpHwsay va ETPLOGOVY
Yopig Bavdtovg. AvortdyOnkov ki e&eMyOnkav oe cefaotd
HEAN TOV KOWOTHTOV TOVG, HEPIKOL amd avTovg HAAMGTO
onovdacav. H Emmy Werner toug yopaxtipioe «EvdAmTOLG
aALG aviknTougy - pe pio AEEN: avOekTikovC.

Ol Eexkvobv omd po oA olamictwon ot 1 (on
pumopel vo glvar BueAl®dong, oAAG TO dTOMOL ME VYMAN
avlekTikOTNTa.  TTOpaUEVOLY  oTafepd KU «aviknto»  OTIg
dvokorieg mov mapovcsidlovtal. Eivor cav m e&mtepkn
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avtiEodtnta vo punv umopet va ayyiEel Tov cmTEPIKO TOVG
KOGHO, Yot 01 10101 EEPOVV TN SVUVAUY TOVS KOl TGTELOVY G’
avt. Edd pmaiver dikoaoroynpéva to epatua: Tlowog frav o
AOYOC Yoo OUTY] TN GLUTEPLPOPE Kl EMTLYIOL OLTOV TOV
CLYKEKPIUEVOV aTOU®V, OTav Ot GAAOL 1 KAmolol GALOL dev
métoyav to 101 omoteAéopoto Kot dgv ooy v idw
GUUTEPLPOPAL;

Xpetdomrov TOAVETEIS PEAETEG TOV YLYXOADY®V, Y10
Vo 0COVV U1 KEKOVOY VTNG TG cvumeptpopds. Kat” apydc
d00nke M e€Nynon o€ AT TN GLUTEPLPOPE TWV KOPICUEVOVY
Kol «ovikntov» atopov oty vmapsén kot ompién tovg o€ éva
dtopo otn (®f TOVG, TO OMOi0 MTOV TAVTO OIMAC TOLG KOl
nictevav Ot Bo PITOPOvGE VAL KUTEL KOl GTN GOTIO» Yo X&pn
Tovg. Avtd T0 dTOopo UmOpEl Vo NTOV KOTOWOC OO TOUG
d0OKAAOVG TOVG, KATOWO amd To. AdEPPLOL TOVG 1] KATOL0 GAAO
TPOGPIAEG TPOGMTO A0 TO GTEVO TOLG OIKOYEVELNKO 1) PIAMKO
nepPdAlov, 10 omoio mévta kol 6e KAOe TOLG EVEPYELXL TOVG
evBappuve Kol TOVG £KAVE VO VIOGOLV Kol Vo, TIGTEYOLV  OTL
«o&ilovvy Kot 6Tt glvor axdOpo TOAD YpCLOl Yoo TNV
kowavia. To mpécwmo avtd gival vt Katl, 6€ OAOVG TOL TO
gyouv ovhykm, moAV omovdaio Kot glvar TO  Agyduevo
«mpoéocwno gumotocvvne (Bezugsperson). Tnv a&la avtov
TOV TPOGMITOL TNV TAPATNPOVV TNV Kabnueptv oxoAkn {on
Tov  podntov kKol v ovoyvopiloov  daitepa ot
EKTTAOEVTIKOL, Ol Omoiol OGYOAOVVTOL TPAYHOTIKO HE KAOE
TTUYN NG KOOMUEPIVIG  GLUTEPLPOPAS TOV HOONTOV TOVC.
Nuepa eival kowvd yvootd OTL 0VTO TO TPDOTO GLUTEPUGHA
emPBePardveTon amd TEPICCOTEPES EPEVVEG,.

‘Evag dAhog Adyog mov Bewpeital omovdaiog, icwg Kot
KEVIPIKOG TOpAyovTos Yo TV Youykn avlektikdtnto ivol 1o
Budoipwo Kowwvikd OIKTLO KOl O @POVTICTNG M OAMOG
«EmMPEATO» otV modwkn nikia. [Hop’ 6Ao avtd n Epgvva
™G yuyohoyiog o€ oTOHOTA €00, OAAG ocuveyiletar 1
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TPOoTADELD KOt YivOovTal TEPAITEP® EPEVVEG GE OAOKANPO TOV
KOGHO, yw vo kotaAdBovv koAvtepa, amd T eaptdTon
eMmAEOV TO YeEYOVOG OTL Oplopéva ATopo avamTtHGGOLV Lo
wloitepa woyvpn Yoyn, €va Yoo oBEvog mov Ta KAVEL
e€apetikd 1oyvpd.

Ed® tiBeton kot o epdtnpa wov {ntdel andvinorn 6to
v auTd O ATOUA EXOVV «KANPOVOUNGEL GLTH TNV WYUYIKN
avOekTikoTa. YZTapyovv 01dpopeg andyels kot ivor ToArol
aVTOL Ol EMOTHUOVEG TOV TIGTELOLY OTL 1 AVOEKTIKOTNTO dEV
glvar €peutn moldtta, oAAd OvVOTTOCGETOL HOVO KATO TN
dwpkelr g (ong kot kbt amd opiopéves ocvvOnkes. H
eMidpacn TV dAPopwv mopaydvtwv eivor dedouévn Kot
emnpealel onuaviikd to amotélecpa. OuoIKA Kol OplGHEVOL
mopdyovteg Tov EnNPeAlovy VT TNV KOTAoTOoN Umopel va
elvat épgurot.

Enedn) dev mpoxertar €0® vo. TPOYWPNCOVUE OE
avdAivon OAOV oVTOV TOV TOPAyOVI®mV, Bo mEPLoploTOVUE
OTNV KOTOYPOPT) TOVG LOVOAEKTIKE, £TGL 0TS TOVG 0rodidovV
JLPOPOL EMGTNUOVES CNUEPO LE TPMTOV Kol KOAADTEPOV TOV
vevpoemotiuova Raffael Kalisch, tov I'epuavikod Kévipov
AvBekticotog oto Mduwtg g [epuaviag, o omoiog
amoplOpel TPEIG KANPOVOUIKOUS TapEyOVTES:

* T vonpoovvy: PBonbd oty €bpeomn OMNHOVPYIKOV

TPOTOV

* v awerodoia: onuovpyel eumotTocvvn O6tL O0Aa Ba
néve KoAd

e v eEmoTpéPera: avtn 1 WIOTNTA SEVKOADVEL TOVG
avOpOTOVG Vo TPOGEYYIcCOVY GAAOVS GULVOVOPOTOVGS

TOVG KOl VO, SN ULOVPYNGOVV KOVOVIKOVG OEGLOVG,.

Qot600, ONMC EMOUE KOl TPONYOLUEVOS, OEV
KATOANEAUE OTO TEAOG KOU GE OGQUAT CLUTEPACUATO, YTl
HEXPL VO PTAGOVUE GE QLTO OTATOVVTOL OKOUO LOKPOYPOVIES
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peAéteg. Amd ovtég t1g peréteg Oa pdbovpe mepiocdtepa Yo
to. yovidlw mov mailovv  pOAO OtV OVATTLEN TG
avlexTiKOTNTOG Kot Tt GVUPaiveEl GTOV EYKEQPAAO TOV OTOLOV,
otav 1 Con tov Tnyoivel SPOPETIKA Oamd 0,1l €KEIVO
OVOLLLEVEL.

210 gpevvnTikd voTitovto Tov Mduvtg, o Pagaér
Kéig ko o1 cuvdderpol Tov epguvovy enl Tov TaPOVTOG VEOLG
mov Ppiokovtol 6€ po cuYKeKPLUEVT Ko otn {on toug, ylo
Tapadelypo to. aAlayn oxoieiov 1N pa, emiong, aAloyn otnv
eKTOidEVON 1| GTNV EPYNGIN TOVC.

Ot mapoatnpnoelg kKo Oho avtd to Bépata mpénel va
vrnootnpiloviol EMOTNUOVIKA Yoo  OpKETE ypdvio Ko
ypewlovtar eniong «emipovowy emotiuoves. Eivar moAdol ot
QOUTNTEG TOV EMAEYOLV GNUEPA TO BEHO «avOeEKTIKOTNTO» KO
QW000EO0VY VO amaVTOOVY  OToL  Koipla Kot Baocucd
epotmuata avtov. EAmilovpe O6t1 Bo €yovpe oiyovpa kot
ocvvropo akpfeic amavioeic. To méco 1 avBekTikKdTTA
umopetl emiong vo emnpeactel amd to yoviolwe Oo pmopovoe
EVOEYOUEVMS VO OTOGOPNVIGTEL OO TIG GYETIKEG EPEVVES GTO
eyyOg LEALOV.

Yfuepo  VIAPYOLV  OPKETA  mapodelypoTo OV
KOTOOEIKVOOVV  OTL Ol Yuyka 1oyvpoi avOpwmor, 0660
dpopetikol k1 av gival, €govv KATL KOWO, KATL TOV TOVG
evavel. v evepyntikotnta! Ilapd 11¢ mo coPapéc kpioelg
m¢ Cong, Olot avtol €yovv dTnpnost TV KavoTTe. Vo
gvepyobv. Ot gpeuvntég G avOekTIKOTNTOG TO AVAPEPOVY
aVTd OG «TPOGOOKIO ATOTEAEGUATIKOTNTAG), ONANON ®G TNV
nmenoidnomn evog atdpov 0Tl pmopetl vo Kuplapynoet otn (on
TOV a0 LOVOG TOV.

Eivon exeiva ta dropa, mov yopaxtnpilovior omd
OVTOOTOTEAEGUUTIKOTNTA, OVTA TO ATOUA, ONANOT, TOL OEV
«ovalntodv evoyoue» GE oL KPioT TOL TOLG TOPOVGLALETOL
ot Con Tovg, aAld gival Ta St Tov yhyvouy Kot Bo Bpovv
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o 01€€odo, mavta e otabepr] TV EUMIGTOGHVI] GTOV £0VTO
Tovg 0Tl OAaL gfvat «vuTd Edeyyo» Ko OAa fvan epiktd. Tétolot
dvBpomol dev pmopodv HeV va amo@OyovV TIG KPIGES TOv
Bidvouv 10660 06vVVNPE TOALES POpES GGO Kal ot GAAOL, OALA O
OVOG €V TOVG TOAPAADEL KO OEV TOVS KATOPAALEL.

IlpootatevTiKOl TAPAYOVTES;

ATO TIG TPOCMTIKEG POV EUTEIPIEG EKEIVNG TNG TPDOTNG
EMOYNG, MOL OAa. MrTav OLOKOAD Kol OAd  @aivovtav
avomépPAnta, ot AvOpomol TOL GTEVOD WOV  KOW®VIKOD
nePPAALOVTOG, APYNS YEVOUEVIC Otd TNV OIKOYEVELD HEXPL KO
ToV TEAEVTOI0 YVOOTO, EmoEov KOOOPIOTIKO KOl OLGLUGTIKO
poOro, va EemepAo® TO YUYOAOYIKE TPOPANLOTO KOL HTOV Y10
péva €vag PEYIAOC TPOOTATELTIKOG TAPAYOVTOS, Y10 VO LLITOPM
Vo 10YVPIoTO oNuepa OTL Elya TNV omapoitnTn  “‘Yuyikn
avOekTIKOTNTA”, OVT] 7oL pe €kave vo, ovtaneEEAbm OAeg
AVTEG TIG OVOKOAES KO TIG EMADIVVEG KATAOCTAGELS TNG VYELOG
Lov.

[IpovmdBeon PéPata HTav va dexTd KT 0pYAg EY® O
010¢ ot ™V LVIOSTNPIEN. ZTN GLVEXEW, Vo PAA® VEOLG
o10YoVg o1 (®N HOL KoL VO Oy®VIOT® €VvePYO Yo TO
EEMEPACLO, OAMV OVTAOV TOV SVOKOAMDV Kt eumodiov. Telkd
QAVNKE OTL NUOVV TTOAD aVOEKTIKOG KOl OEV TPOGTAON GO TOTE,
o0te elya TAOMN VO «KATOOTPEY®» TO KAIO Kol TN Vvéa
KATAoTOO, OT®G AEVE 01 YuYoAOYOL Kot dev oA 6TO HLOAO
pov moté «t1 o propovoe va mdel otpafdy omloviag £Tol TO
TEPLTTO QYOG TG KoM UeptvoTNTOg.

Avtd amodelyTnke TOAD OMOTEAECUATIKO, YOTL TO
oLVEXES AyYOoC ookel TeEpAoTO Tieom otV yuyn Kol o€
OAOKANPO TOV OpPYOVIOUO, E€WIKA OTaV 1 AoYMUN  ovTh
KATAOTOON KPOTA Y10, LEYAAO ¥pOoViKd dtdotnpa. Xe avtifetn
mepinTon, avtd 10 ovveXEG Ayyoc, Ba pmopovoe vo e
odnynoel oe «dotapoyég Gyyovs», Vo oL ONUIOVPYNOEL
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KatdOAym 1| Kapdayyelokég Tadnoels, COLPOVO LLE OVTE TOV
Aéve o1 Bepdmovteg 10Tpot.

H oavBekticdmtd pov amodelytnke moAD emTLUYNG
dpovo evavtio 6€ poL ETIKEIEVN ayx@on otaTapayn, TPayuo
nmov gpeavifetar oyedov mhvto petd ond pa kpion. Avto,
OTNV MPOCMOTIKY] LOV TEPITTMOT, 0V UTOPEl vo KaToypapel
Kol va avoALBel EMOTNUOVIKG, OG OTOTEAEGHO KATOLO0V
gpoTnUatoroyiov, ywti po tétowe mpoomabeio Bo MTav
napopow. cov vo Bédovpe va paboovpe mOGo g0KOAN pmopel
Kavelg va kolvumnoel, yopic va PBpioketonr péca oto vepo.
>10 Baokd epdTNUA av pmopel kavelg va ekmodevtel oty
avOEKTIKOTNTA. KOU VO KOTOKTNOEL €PYOAEiD E€CMOTEPIKNG
dvvaung, vopilm 6t Ba giye mOAAEC TOAVOTNTES VO TO KAVEL.
Avt6 oV TETVYE GE PEVA, YIOTL VO UV TETOYEL Kol 6€ OAOVG
Kot OAeg mov Oa Ekavav Ta idwa e pévas;

Me o anAn dadikacio, OT®MG TOPO UTOP® VO TN
YOPOKTNPIC®, OMEKTNGO OLTOV  TOV  UNYOVIGUO  QULVOG
YPNOOTOIDVTOS TNV KOWN VONUooHVn Tov dafétw, OTmG
KéOe avBpwmog 0tav givar oTol KOAG TOL, TNV AMEPLOPIOTN
ao0d0&ia mov empoveg eEmtepikenca, MG €K PUGEMS TOAD
a101000E0 dtopo Kot TV KaOnuepwr, eEmotpépela, i
W0 MTo TOL UE OELKOAVVE TOAD Vo TTPOoceyyic®m GAAOVG
avOpOTOVG  OMUOLPYOVTAG TOPIAANAG KOl  KOW®VIKOUS
deopovg.

Zuvavinoo kamote Tuyxoio vav ToAMd KoAd pov ¢ilo
OTOV O10OPOLO TOV VOGOKOUEIOL, OTAV OKOUN UTOPOVsH Vol
nePTATA Kot OV giyo Ppebel omv doynun xotdotacm, mov
YOPOAKTNPIGE OAO TO EMOUEVO YPOVIKO Odotnuo (LAdue yuo
™MV  TPOTN TEPIMTOON VOONAEIDG O©TO  TOVETIGTNUIKO
vocokopeio lwavvivov) kot votepa amd TIG TPOTEG PLAKEG
OVTOAAQYEC TOV TUTIKOV SAdY®V ToV €ida vo. GokdpeTal,
otav Tov gima OTL TAoY® amd Kapkivo kot OTL 1 KOTAGTOON
pov odev etvor omAn vmdbeon. ‘Edeite toéom omopia oTo
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drovopa ™g AEENG «kapkivogy, tpopate Ki ékave €va Prpa
oW AmopPAOVTAG Yo TN 0K HOL OVOyTi] Topadoyn TNng
Bapidg avtg acBévelag. «Aev glvarl PHETOSOTIKOG O KOPKIvOg
pov kai dgv €xelg timote va ofndeic, pile pov» eima pe pa
OlyoupLd 6T AOYL0L OV, IOV TOV £KOVOV VO OAAAEEL QUECWHS
Vpoc. «Xvvnbwg dev 10 Aéue dvvord, Otov Eyovue va
OVTILETOTIGOVLE KATL OvTioTOLO» €le 0 MIAOG Hov, AEG KOl M
AEEN KapKivog MNTOV amOyOpELUEVT] OTNV KOOMUEPIVI] LOG
oAl kol 0gv vINPye 610 AeEINOY0 poc. [1oceg popég dev
EYOVUE OKOVOEL OTL «OLTOG £YEL TNV KOKIQL OPPAOCTIO» N
«maoyeL omd Kakid acOEvelon.

To mopamdved  mopddelypo.  ©TN  GUYKEKPLUEVT
nepiotaon  eivar  €va mOAD  pukpd  delypo, OoAAG  TOAD
YOPAKTNPIOTIKO Y10 T GUUTEPLPOPA OAMV LOG 1], Y10 VO TO T
TO amAd, TOV TEPIGCOTEP®Y omd pag. Agv €govpe to BAppog
N omld dev BEAovUE VO YVOGTOMOUCOVUE TETOWOL €100VG
APVNTIKEG KATAGTACELS, POPovLEVOL ThXA OTL OgV €lval GMGTO
VO EKQEPOVILE AVTEG TIG KATUPAUEVEG AEEELC, OTMOC «KAPKIVOCY,
Yy vo pnv to pdBovv AGvBpomor €KTOG TOL  GTEVOD
0OKOYEVELOKOV TEPIPAAAOVTOG QPEVOS, TPOKEUEVOL VO UMV
avantuytel to ovvaicOnua tov olktov TV dAAOV N 1
youpekakio exkeivov mwov Oa MBehav va pog dovv va
TOAUTTOPOVLACTE.

Onwg kot va £xovv Ta TPAyHTo, Koté T YVOUN Hov,
ocwotd etvor va delyvovpe mdvta v avdioyn oicrodoio kot
va glpoote avorytol mpog OAovg, doyeTo av OpIGUEVOL UTopEl
va xopoldV UE TO «Tadnud poc» M va otevaympnbovv kot Oo
LG ALTOVVTAL Y10 TV KOTAVTLOL oG,
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O ovog: dayEiPLoN - AVTINETOTION

Oepd OKOMIPO Vo ovoeepbd €0®, £0TO Kol
TEPUMNTTIKE, Yo TO BENA TOV amacyoAel OAOVS HaG: TOV TOVO.
Olot ot GvBpomor kdmote €yxovv aicbavlel Tov moOVo,
duadpeotn avt aicOnon Tov TPoKLTTEL VOTEPA OO VAL TOAD
EVIOVO YLYIKO M KATAOTPOPIKO copatikd epébioua. Apa,
UTOPOVUE VO TOVUE OTL £XOVUE VO KAVOLUE UE WYOLYIKO Kol
COUOTIKO TOVO.

Omotlog k1 av givar 0 mOVOg mov aicBovopacte, o
KaBévoc and pog tov Provel vrokepevikd. O eyk€QAAOG TOV
KaBevoc pag pmopetl va Ppioketal og po KOO KATdoToo,
EVIEADC TPOCOTIKN Kl £tol oynuotiletar n aicOnon ko o
TOVOG MG TPOEKTOON OLTNG TNG KATAGTACNG, apa  €ivol
eviehd¢ mpoowmikn. H aicOnon tov moévov €xer Aoutdv
VTOKEYEVIKO YOPOKTNPO, £POCOV TO KAOE Gtopo pmopei vo
Bpioketon oe po kaBopd VTOKEWEVIKY KOTAGTOGN, TOAD
SPOPETIKN amd OAOVE TOVG GAAOLG, Vo PpilokeTon Yo
mopAdElyua e VIVOOT, Vo £XEl TAPEL KATOEG OVGIES, Ol
omoieg emnpedlovy TO VEVPWKO cVOTNUA N VO €XEL YACEL
EVIEADG TIG GO oELS TOVL.

Onwg kot va givot, 0 yoytkoc 1 GOUATIKOS TOVOG OEV
elvar moté evuydplotog, TovvavTiov Egivor M ottic  mov
SLOLOPPDVEL TNV EKAGTOTE AVAAOYT d1a0ecT GTOV KabEva Lag.
Apa, o0 Tdvog pEmel va Bempeital ko, TNV TPAYRATIKOTNTA,
elval o dvodpeotn aicOnon ywoo tov kobévav omd pHog, M
omoio. pag Onpovpyel o cvvocOnuatikn eumepion Tov
Bewpeitanl og amotéAespa oG Kamotag PAAPNS otV yuyn Hog
N o10 ocopo poc. Avaroyo pe 1o péyebog avtod TOL
epebiopatog, mov déyeTat N Yoy N TO CAOUA LOC, TPOKAAEITOL
KOl 0 avAA0YOG TOVOG. Mraivovtag o€ o aEloAoykY| KAlpaKo
0 TOVOog Umopel va gtvat amd moAd Mmog péypt ToAd coPapdg.
Ye Omowo othdo Kt av eivor, pmopel vo ennpedoet mTOAD
onpavtikd ™ Lon poc. Mropel va pog eumodicet vo, KOVOuUE
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N va acyoAnbodue pe omid mpdypota, mov gvyapictos Ho
Oéhape va kKévovpe PEYPL TOL VO PNV UTOPOVUE VO, KAVOLLE
ATOAVTMG TIMOTE. € TETOEG KATACTAGELG Yvopaote oEvdupuot,
vevpldlovpe HE TOV €00TO HOG Yoo TIG odvvapieg Hog,
amokthpe mapheves  ovvhBelec,  doxwyolopocte  amod
OTEVOYMPLES KOl YEVIKA OAALACOVUE CLUTEPLPOPH KOl OEV
elLAOTE «OVTOL TOL NUOGTAY KATOTEN.

Kavévag dev pmopel va kataAidfet tov movo tov dAAov,
vl o kaBévag amd pog oicBdvetar Ki ovTopd EVIEADG
SLPOPETIKA GTNV KATAGTACT TOV TOVOL. Tdte glval avtd mov
Aépe «apnote pe otov movo povy. Kavelg pog dev 0éhet va Cet
o€ Katdotaon mOvov Ki o Kabévag pe tov tpdémo tov Oa
npoomabncel va  KAver 0,1t givor amopaitro Yoo vo
avakovplotel. Kavévag aAlog dev umopel va EEpel kol va
Kataldfel OG0 TOAD movdpe Kot YU avtd Kot apydg mpémet
va EHOOTE EMKPIVELG HE TOV €0VTO HOG KoL LLE TOV Y10TPO HOG.
Avtog teMkd Ba givan exeivog mov Ba kKAnOel va kdvel v mo
KOAN S1dyvmon Kot vo, [Log OMGEL TO T KOAQ TALGimova, Yo
va pog anoArdEel and tov névo. Me v gpedvion tov mdévov
npémel va avalntodue oxetikn Ponbela. ZEekvoviog ond To
TO OTAQ TOVGITOVA VO PTAGOVE PEXPL TOV EOIKO Y1 TPO, Y1
va anaAloyodpe arnd Tov Tévo ov pog PacaviCel. To va movm
Kot vo BEA® v vtoeépm, dev glvar detyplo TaAKOPLAG KOt TO
avtifeTo dev elvar advvapia.

Elvar aAnfeia 611 0 kaBévag pag dayxepileton tov ndévo
pe tov 0Kd tov Tpdémo. Ymdpyovv GvOpmmol mOv pE TO
TOPOUIKPO TO{PVOLV KATOW0 TOLGITovo, omd To Mo omAd
péxpt Kot  ovtiflotikd, eved  KAmolwot (GAAOL  LVTOPEPOLV
vropévovtag Tov  movo, yopig va  Aopfdvovv  kdmouo
ayoyn. Eredn] ta ovuntoparoe tov mwoéHvov moikilovv oe
évtaon kol Owdpkew ki €mEWn o kobévag poag  Tov
AVTILETOTICEL OPOPETIKA, 1 OVIILETOMION TOV TPENEL KGOe
eopd va etvon eEatopkevpévn. O povog mov pmopei va
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Kkabopicel Tov TpOTO NG AVIUETOTIONG TOV TOVOL gival O
YTpOg MG ENUovTIKO givonl €00 Vo TANPOPOPNGOVUE UE
KéOe Aemtopépeia Tov YaTpd Yoo TNV €vtoot Kot T OldpKelo
TOL TOVOL HAG, Y10 VO UTOPEGEL VO TOV KOTAOTEIAEL KATAAANAQ
Kot amotedespatikd. [ToAAég popéc kdvovpe 10 «AdBog» va un
Aéue 0An Vv aAnBela otov yatpd, 0EAovtog va deiovpe iomg
otL aviéyovpe Tov mOVO. Avtd dgv elvar cwotd. Aegv
Bewpovpacte «pofnrolapndec», Otav mTOLHE TNV oAl
Oupdpor tov kadnynty| Zielke (Prof. Dr. med. Andreas Zielke),
OV MOV €AEye TAVIO «OV TOVAG TPEMEL VO TO TELS, OEV
ypewaletal va. vrogépels amd tov movoyn. Kdabe Aemtouépeia
meptl TOVOL Kt acBévelag eivar oNUAVTIKY] TANPOQPOpia Yo TOV
ywTpd pog. Xuvnbwg ot yatpol pag {ntodv va a&toloyncoovpe
Tov movo pog pe Paon pa kKiipoka and to 0 og to 10 pe
Babuordynon dkn pag, [e KPLTNpLo Ty £Viaot auTov.

Ta epOTUATOAOYIO TOV KAAOVUAGTE VO OITOVTI|COVLLE,
TOAMEG Qopég elvar mAovola Kot mepthapufdvouy OAeg Tig
TTLYES TOL TOVOL Kol TNG Katdotaons. [1oco évrovog eival o
ndVOG, GE MO0 UEPOG TOVALE, O NTOV TO OTOTEAECLOTO
HETO amd N ypNomn TV  Qoppdkmv, moco AGAlaEe 1
dwpopomombnke, av  eivor  cvveyng 1M TEPLOOKOS, 0EVG,
ot1afepdc Kot TOGO dopKel, TL TOV avakoLEilel, TL TOV KAVEL
7o €VIOVOo, TAOG ennpedlel TV KabnuepvdTTa TOL 0GHEVOVG,
TL @appoko yopnyohvrtal Kot yio TdGo ypovo 6Tov achevn Kot
av avtd Tov avakoveilovv. Okec avtég ot mAnpogopieg eivar
ONUOVTIKES Y10 TOVG Y1oTpovs Ko agloAoyovvtot avdioya. H
WTPIKY EMOTHUY £YEL TPOYMPNOEL TOAD Kol LILAPYEL LAAIGTO
eEE10IKEVUEVO 10TPIKO TIPOCOTIKO KOl EOIKEG KAVIKEC, TTOV
0.GYOAOVVTOL OTTOKAEIGTIKG UE TOV TOVO KOl TNV OVTLUETMTION
TOL.

Apa, o movog onuepa umopel va pewwbel M va
katootarel. Avtd PéPoawa mpobmobétel, Onwg eimape, v
dpeon Kol UMKPIVI] cLvEPYOSio LAG LE TOVS YUTPOLS LOG.
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Ooo mo vopig yivelt n mpoondbeta va avtipetomiotetl o ndvog,
1660 o KoAd avtipetoniletol. [16cot amd pog dev akovoape
™ QPAECT «UNV APNGELS TOV TOVO GOV VO, GE KUTAPAAEY, dpa
nmpémel va givon dpeomn 1 TpootdOeld oG Vo OVTILETOTIGOVUE
oA vopic Tov Kabe gidovg mdvo, mpiv avtdg evrabel Kot yivel
aveEEAeYKTOG. APESMOC AOUTOV LLE TNV EULPAVICT) TOL TPETEL VO
yacovpe Pondea yoo v avtipetomion tov. Kaveilg dgv
umopel vo pog xopoktnpicel Kot vo pog Kotnyopnoer oti
elpaote OMBev pofnToipndes Kot pe 10 TOPAUIKPO TPEYOVLLE
otov yutpd. Agv givan mapdroyo va {ntdpe amd to yotpd pog
eappoka Katd tov movov. Eva eivar oiyovpo Kot cmoTo:
mpémel  va.  Tov  avipuetonilovpe  vopig,  Queco Kt
OTOTEAEGLOTUKCL.
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KE®AAAIO AEYTEPO: H apyn ¢ mepuméterog

Olo Eexivnoav tov Ampidn tov 2008. Exeivn
OYOAIKN Ypovid vanpetovca otnv EAALGS0, Tpog peydin pov
embBopia, eevyovtag amd ™ [epuavia, yioo vo OAOKANPOG®
TV KOPLEPO OV GTOV TOTO TOL KOWV®VIKOTOMOnKa, onAaon
otV EAGda kon €1dwkd ota 'dvviva. ‘HBgha va {fjow kot vo
KOTOIKNO® Y10 LEYUAVTEPO YPOVIKO OLAGTNUO GTO OTITL TOL
elyape yrioel pe tn yvvoika pHov 6to Y0P HOL Kol Vo Un
«OlavuKTepELOLUE) UOVO Yo Alyeg puépeg KABe kalokaipt dtav
Toipvope TNV AdE1d PLog.

"Etot, Y100 dvo oxeddv ypdvia {ovoa, ToAd VTVYNG, GTO
TEPPAALOV TV TOOIKOV LoV ¥POVOV, HOKPLL pev amd To
modLd pov, mov elyav peivel otn 'eppavia kKon avtifeta pe ™
0éhnomn ™ yvvaikag pHov (eymioTikod avtd €K HEPOVG HLOV), N
omoio ToTé 0ev NOeAE Vo OPT|COVUE TO YEPUOVIKO TTEPIPAALOV
Kol vo épbovpe oe poL yopo Tov Yoo kefviy MTav oyeddv
dyvoot, aeob elye peyolwoer ot [epuavia. Ynnpée évog
ocupupipacudc, mpv mhpovpe avtn v oandeacn. [a yatipt
LoV, OUMG, KOl OO TEPLEPYELD TO TPADTO YPOVIKO O1doTNua
déxTNKE TNV OmOPOCT LoV KOl TEPVOVGALE TPOYUOTIKG mPaiot
otov véo TOmo Kkotowkiog pog. AoyoAnOnkope pe v
KOAALEPYELD TOV HEYAAOL KNTOL HOG, KATOOKELACAUE WKPO
Oepuoknmo yu amacyOANoN QUOIKA Kol Yol TO PPECKO
Blodoywkd mpoidvto pag, aAld TOAD TEPIOTOTEPO OTL ElYOUE
o UEYOAVTEPY OIWKOVOWMIKY Gveom Kol UTOpoVGOUE Vo
Byaivovpe moAd cuyvad Yo dackédaon OmMG EKavay oYEOOV
6aot ot ‘EAdnveg. X Teppovio Mtov  S0@QopeTikd  To
TPAYUOTO, OTMG TOAD SLOPOPETIKEG KOl AGVVINOTES Yo Log
nrav omv EAAGOQ Ol S10mpocOMIKEG GYECES WOG Kol Ol
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OYEGEIS TOV KATOIK®V HETAED TOVG. AOMIGTOGAUE OTL VI|PYE
o omdotaon HeTa&h Toug Kot duokolo Ba pmopodoape vo
kévovpe o6ca elyape ocvvnbicer ot [eppavio, 6mov pe éva
amAO TNAEPOVI LA BE®POVVTAV CUTOVONTO VO KOPYOVAGELS KO
va eTIagegy o wpaio owoyevelokn Ppoadid oe éva omd Ta
Qukd omitio. Emedn epeic owbétape por moAd peydin kot
dven kotokio, cuVNO®G dlopyavdVOVTAY OVTEG 01 BPaditég o€
pog. ‘Hrtav xdtt to gucstoloyikod, to onoio dpwg otnv EALGSQ
ntav {nrovpevo.

Av Ko giyope 1TpoPopUaKeLTIKY TEpiBaiym, 1060 ™
YEPUOVIKT), 000 Kol TNV €AAnvikn (agold nuovv OMudclog
VRAAANAOG KO OTIS dVO YDPES), EVIOVTOIS, otnv EALGSa dev
Nrav KahepoUEVog 0 0IKOYEVELOKOG YLOTPOS, MG K TOVTOL KOt
Ol EMOKEYELG TOV KAVOpPE TOAD ToKTKA ot [eppavia, £dm
kaBmg oty EALGOa, Tov £npene Vo TANPDOCELS Kol VO KAVELS
T0 Aoyoplacud pe To avdioyo topeio, mpdyupo GfoAio Kot
TOALEG QOPES SVOKOAO, YU AVTO KO ATOPEVYOLE TIG TOUKTIKEG
emokéyelc otov  yworpo. ‘Empeme  va  vmdpyer  kdmoo
TPOYUATIKO TPOPANUO LE EULPAV] TO ONUASIO TOV TOVOL Kol
™m¢ acBévelng, v va mapokivnOelg va yagelg tov yatpo.
Av16 cuvetédece KaBoploTiKd oTnV OAN KATAGTACT) TNG LYEING
oV, 0Oy «TOPaUEANGO» VO KOVO® KOl TO  OTOADTOC
omopaitnTo Yoo TOV €00TO OV, OpyYNG YEVOUEVNG amd TIC
TPOANTTIKEG €EETACELS KATA TOV KOPKivov.

Me v gvkapia g eniokeync pov ot ['eppavia yo
va yioptdoo poli pe ta modd pov to Iaoya, oképtnka va
KOVO KOl TI YEVIKES, KLPIOG TPOANTTIKEG €EETAGELS, 0POV
dwutnpovoa  akdun, Omwg  &ima, ™M YEPHOVIKN
WTPOPOPUOKEVTIKT ac@dMon Kot oty EAAGda elyo koaipd,
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nmov Ogv elyo acyoinbel wwitepa pe v vyeio pov. Oca
aKoAoLONGOV ATOTEAODV T TPAYUATIKE YEYOVOTO OVTNG TNG
TPOGMOTIKNG TEPTETELNGS.

Etvon aAnfeia 6t 0 k60e dvBpwmog, petd amd Kamola
nAikia, o mpémel va tavtiotel e TIC WITPKES EEETAGELC.
Yvykekpluéveg otpikég e€etdoels. Eloonr avtpag; Tote Ha
TPEMEL OMMOGONTOTE VO OELG TL YIVETOL LLE TOV TPOGTATY| GOVL.
M. koAovookOmmon kabe dvo-tpia  xpovia dev  gival
vepPoln, oAAG  vmoyxpéwomn. AMhwote, 10 TOpElo
OTPOPAPHOKEVTIKNG 00PAMONG ooV 10 vrevhupilel kot cov
dtvel TpokaTafOAIKA TNV AdELL Y10 TN CUYKEKPIUEVT] OATTAVT).
Eiocat yovaixa; Tote Oa mpénet va ppovtioelg va €xelg kabapn
KOL LYW T UNTPO Kol To GAADL YEVVITIKA Opyava. Oa mpémel
va ynAaeilels ovyva 1o 600G GOL KoL VoL UV amoPeVYELS T
paotoypagio. Koidvtepa va TpoAapPavelg mapd  va
Oepamevels.  Olot 10 E€povue avtd, 0AAE SVOKOAD TO
ePapLoOlovpe, TOLAAYLIGTOV O1 TEPIGGOTEPOL.

Eyd dev umopd va mo 4t uovv £vBeppog meAdng tov
OLKOYEVELOKOD YlOTPOV, TOV EMCKEMTOUOLY  pdvov, Otav
VINPYXE MEYAAN avdykn. Ovupdpor ot glya mhvta  €va
TPOPANUA PE TIC OQUVYOOAEG HOL KOL TEPVOVGH TOLAK(IGTOV
dvo @opég tov ypdvo OLoKOAES MEPES. Mo @popd 1O
eOwoOTmpo Kot pia eopd v avoiEn. ‘Héepa o611 avtd 10
YPOVIKO dtdotnuo o Empeme vo. Omo@eHy®m TO TOYOUEVA, VO
v o POENUOTA LoV Kot 6€ pol Boopdda axkpifmg fovy
ndA og Béom va KivnBod elevBepa. «Tnv mepvovca 6to THIW,
omwg ovvnBilape vo Aépe, aveEapnta ov ¥PEoTNKE KATOL
QOpPA VoL LE TTAVE L€ VOGOKOUELOKO OYMUO GTO VOGOKOUEIO KO
va amoAloy® arnd avtd 1o Bapoc. Eyyepiomka Ko novyaca.
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To 1010 cuVEPN Kot pe TIG TPOANTTIKEG £EETAGELS TOV
evtépov. Evo Eexivnoa, petd to copdvta méVIE HOL va
myoive  yio v Kofiepopévn Kol TPOTEWVOUEVN
KOAOVOGKOTNOT Kol apov puEypl tote dev gixe mapatnpndei
Kopd ovopoiio kot dgv damotmdnke Kaveva TpoPAnua ovte
Kav ToAOTodac, mMpa BAppog Ko petd tnv Tpitn Qopd oev
enmavérafa tn dwadikasio. AleBavopovy 1060 clyovpog Ott dev
€Yo Ko dgv mPOKELTaL VoL £ KATL 6TO Ty £VTEPO.

AveTUY®OG, OULMG, AOYAPLOCa KO VITOAOYIGH ECOAALEVOL
mv Kotdotaorn. Eiya minocudoer ta €énvta pov, Otov
TOPOATPNCO OTL TO YPOUO TOV TPOCGAOTOVL WOV Euotale
neplocotepo «meBapevatliowo» mopd oto cvvnOicpévo Ko
VYEG oG TéTolag MAKIOG KU €vOg aTOHOVL Tov Ogv Elxe
KOTOYPNOELS Ko Tpdoeye TN oaTpoen tov. H dvokoiia mwov
mopatnpNONKe OpPKETEG (QOPEC oIV GLYVI] TPOGTADELN
aeodevong, yopic vo @Eépvel omotéAecpo, HE £KOVE Vo
OVIGLYTCM KOl VO TPOYPOUULOTIC® ETIGKEYT GTOV Y1O0TPO.
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Eniokeyn otov 01K0YEVELOKO Y1OTPO

Evmvnoo pe Bapd To GTORdYL oL, OTmG KABe pépa Kot
YO GTNV TOVAAETO. AVGTUYMDG KO CTUEPA OEV UTOPEGO VO
erevbepiowm to évtepo. Elvar pépeg topa mov 0EAm, aArd dev
umop® va. «evepynbo» eima ot yovvaike pov. ITaidtepa,
W00iTEPO OTOL YOPLE KO HE TO TPOKTIKO YIOTPOCOPLOL. TOL
YPNOLOTO0VGAV  EAVVOV 0VTO TO TPOPANUA e Eva KAOGUA,
omov 10 KAMopa [klizma]: n dwwdwacio TAOONC TOV EVIEPOV
OV YIVETOL E TN O10YETELGT LYPOV GTOV TPWOKTO KO 1 EOTKN
OLOKELN Ue TNV omoia yiveTol To KAVGuHa. Znpepa eivor Afyot
avtoi mov Yvopilovy AT TNV TPAKTIKY, 1N ool givat TOAD
OTOTEAEGLOTIKT).

ATOQAGIG0 VO TTA® GTOV Y1TpO Kol va cuNTHoW 0VTO
70 TPOPANUA, 0ALA Kol KOOl GAAQ LkpompoPAripata vyeiog,
To, omoia €y® 0 1010G extipovsa 6T umopel va veiotaviot. To
YPOUA TOV TPOSAOTOV OV, 6w T0 EPAema oToV KAOPEPTN,
dev pov Gpece  koBoAov. IToAd «mebBapevarlidwo» 10
yopoaktpilo, yopltoloy®dvtog pe Tt yovvoiko pov. Exetvn,
aKoVYOVTOG OAOL QLT oTEVAY®PLOTAY, OAAG Oev ERale Timote
KakO pe 10 poord te. [icteve 611, apov pmopd ki epydlopan
EVIOTIKA, TPO® KOVOVIKA Kol KAVE Kot To aoTeio, 0TS koval
ndvta, 0ev VIapyel kovéva TpoPAnua. «Na Tape oto Yoo,
va 00o0UE TL pmopel va eivor ovtd OV GOL OMOVPYEL TO
TpOPANUay, eime N yovaika pov, 0EAovtoc va e cupoviencet
va KGve 0,TL Kove Kot 1 1010, oL UE TO TAPAKPO ETPEXE
OTOV YlTPO, YO, VO OlyouPeLTEL OTL 0gv ThoyeEl omd KATL
GUYKEKPLUEVO.

TeAiba 75 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

H evaoydoinon pov, tdpa mov Muovv  oxeddv
erevBepog amod TIC ypovoPopeg Kot YuxoeBOpeg vINPEGieg TOV
YEPLOVIKOD ONUOGIOL, NTOV VO OQLEPOVE TOAD YPOVO GTO
elevbepo dGPacpa, otnv KaAlépyea Tov Bepuoknmiov kot
oTN PPOVTION TOV SEVIP®V KOl AOLAOVILDV GTOV HEYAAO WOG
kNmo. To mepmdtnpa, n LYEWN O1TPOPN Kol TO KLPLOTEPO N
Loypagikn CLUTANPOVOV TO KOOMUEPIVO HOVL TPOYPOLLLLOL.
‘Exava dniadn por {on mov Ba ) {RAevav moidol.

Emtéhovg melomka va avaBécm oTov 0KoyeveELNKO
YTpd TN AVGN oLTOV TOL TPOPANUOATOG KOl TYo YOPig
pavtefod v aAAn pépa. Hrav Tpitn andysopa kot dev giye
TOAAOVG 060eveElG 6TO EMOKENTPLO O Y1ATPOG OV, TOV TOAD
xapnke, 6tav pe €idg VoTEPA ATO TOGOV KPO. APIEPOGE TOAD
xpovo poali pov kot Hotepa amd TIG TEPIYPAPEG LOV KoL TIG
EPMTOOTAVINGELS, LOV TPOTEWVE VO, KAVD U0 YEVIKT €EETOION
aipotoc, KoaAMépyeww ovpwv Kot Kompdvwv. Povurtiva
eetdoewv N onoio B oAOKANp@VOTAV LE TOV VTEPNYO AVE®
Kot kéto kowdog. Ola avtd Oa yivovtav v [Iéunt, étot
®ote v emduevn Agvtépa va vmdpyovv Kot OAo  TOL
aroteAéopato. Eyd dev  aicBavopovv timote dAAo amd
wavomoinon 0Tt BplokOpovy g KaAd yEplo Kot 0,TL KOt Vol
ovpPet Ba Ntav avripeTtoTioo.

Ytov vmEpnyo oev PBpnke timote to Mapdcevo, mopd
Uovo avtd tov Aeké 0N YOAY|, mov Epotale pe KapoPdxKt oto
Awoaio, étol 10V glye yopokmpicel v mPOTN QOPE TOL
EVIOTGTNKE O TPONYOVLEVOS OIKOYEVELOKOG YoTpdg [ov. Mo
oAb yvoot wotopio. EmmAéov, avtiv ™ @opd €ldav Kot puo
4oTPN EMPAVELNL GTO GUKAOTL, Y10, TNV omoia Oa Empene va yivel
EMUTAEOV KOL LU0 LLOLYVITIKT].
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To ZXZaffatoxvpioko mNtov  iowg TO  TEAELTOLO
yopovpevo Zaffotokhploko, apov vanpye owdbeon yuo Alyo
m0to, KOAO eayntd Kt ££0d0 to Ppddv oty mOAn. Timote dev
£oetyve O0TL avTo 10 ZoPParokvplaxo Ba Moy Kot To TeEAevTOio
pe avt v gvoabecio, TAPOAO TOL TO YPMOUA HOV NTOV
akoun «mebapevarliowo». Onwg Aéel kot o Bupudsopog Aadg,
N Yopd Kot 1 €utuyio ToL AvOpOTOL Elval SVGEVLPETA CTNV
EMOYY Lo Kot YU avtd eivat 1660 axpifa.

Tn Agvtépa 10 peonuépt o yaTpdg pe mpe TMAEP®VO
Kol pov gime vo mape pali To peonuépt yu Evav Kopé Kot vo
ocv{nmoovpe omd Kovid JSdpopa mpdypoate, HETAED TOV
OTOI®V KO TOL ATOTEAEGLOTA TV EEETAGEMV.

H oMo mov pe cvvédee pe TOV OIKOYEVELNKO Y1OTPO
Nrav t€towo mov Pyaivape ToAAEG eopég amd mohd maid pali
Y eoyntd Kol MAOVGOUE TOAD GLYVE KOl VoL TA Y10 TOAAG
Oénota. Topo mpotepatdTnTOL €lYOV TO ATOTEAECUATO TOV
egetdoemv.

H ocvlnmon Ntav etikpiviig Kot avoiuTikn: «Ayomnté
pov gike, EEpw mwg eicot TOAD duvatdg Kot Ba Tpénel Thpa va
deikeg m 6vvaun cov. Ta amoteréopata dev eivarl KoAQ Kot
dVoTLY®G elval OT®G TOL EAVTAGTNKO UETE OO TIC TPATESG
evoeiels. 'Exeic évav dyko oto oy éviepo, 0 omoiog mpémel
va agalpedel. Avotoymg, EEpuye amd To péyeBog Tov amAov
TOAVTO00, TOL Bl UTOPOVGE VO KAVTNPLOOTEL KL £Yve OYKOG
nmov Ba mpémel onwodNmote va agoipedel. Av avtdg o Oykog
etvar kahonOng N kaxondng Ba to dodpe ot Proyia. Avtn
oTIYUr] TPoEYEL 1M a@aipeon Tov Oykov, Oa mpémer va
OPOLLOAOYGOLUE TNV E0AY®OYH GOL ©TO Voookopeio. Mia
KOAOVOGKOTN o™ Oa pag dElEEL TNV TPOAYLATIKY] EIKOVA TOLY.
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Meivape yuoo Alyo olommAol Kt 0 yloTpOG GULVEXLICE:
«ToAd Avmdpor, oike, mov dev mdhpe koAd. Ymdhpyet
mpOPANuoy eime pe oryavr] eovn, unv &épovtog mag Ha
avVTIOPOVCH, GTO AKOLGHO TNG AEENG «kapkivogy. Kot eiya
vroylaotel mpv Tig e€etdoelg, aAld 6Tt Ba PTacm oTo onuEio
vo € ouT TNV appdOoTIo, OV Kavelg oev BEAel ovte TO
ovopd ™G vo TPOPEPEL, OV TO €lY0 QOVINCGTEL TPOYLOTIKAL.
Daivetor mog avTEdPUCO Kl OVIYETOMIGO TNV KOTAGTOOT
ToAD Bapparéa, OTwG pov gine o yTpdg TOAL apydTEPQ, YioTi
fowg Oev &iyo OCLVEIONTOTOMCEL TPAYUOATIKA TU aKPP®G
KWVOOVOLG GUVETAYETOL L0l TETOLOL TEPUTETELAL.

«IIpémetl vo kavovioo va PTELG GTO VOGOKOUELD, Yol TIG
mopanEpa EETAGELS KoL YXEipnon» €ime 0 YTpoOg, aAAd £y®
TOV O1EKOYO. OmOTOO, YMPIG KOV VO GKEPT® OVTO Tov &lma
«Ba mao oty EALGda ko Ba kave ekel 0,tL yperdletal, opov
€101 KL 0AMOG epydlopan Tdpa ekedy, elma ko TOAD apydtepa
oKéPTNKa T peydAo AdBog éxava. ‘Empeme vo éueva oto
YEPLOVIKO VOGOKOUEID KOt Vo EEUmEPSEVO TOAD EVKOAN, OTIMG
amodelymnke amd Vv eEEMEN TG TEPMETELNS Lov. Agv Tpa
TN COOTH ATOPACT) KOl UINKO G TETOEG TEPUTETELES, TOL ALYO
Elenye vo pov ototyicet tn Lon pov. Agv EEpm amd T akpPmg
ocwnka, omd Badua, amd THxM N £tor NTav ypauuévo. Towg dev
NTav aKOUN avoryTh 1 TOPTO Y10 TOV GAAO KOGLO.

O vytpdg dev ékave kapd mpoomddewo vo e
petameioet, ywti vopuce OtL elyo kaAvtepn mpoOcPocn o€
eEAMMVIKO vocokopeio kat Ba giya Tov ouYyevikd oL KOGUO
yop® pov. Tov yapémmoa, apod tov evyapictnoa yio OAa 6o
gKave ylo péva avtd TO OACTNO TTOV UE ElXE OTO OTPELO TOV.
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Tov Eavaeida vVotepa omd Tpelg pnveg mepimov, Otav
enéotpeya otn [epupavia, eyyepiommra kot ypsidotnko ™
Bonbewd tov ot0 omitt. ‘HpbBe «at” emoavéinyn kot
mopakorovdnce v e£EMEN ™G KOTACTOONG WOV UE TNV
EVOOVOGOKOUELOKT] AOIH®EN, TOL TNV TEPLYPAP® GE GALO
KEPAAOLO.

OLo avT0d TO YPOVIKO OLAGTNUO TOV O OIKOYEVELNKOG
YWTPOG Kot TPOSOTIKOS oL iAog HAovGE Yo To TPOPANUG
LoV, TO HVLOAO HOVL £TpeEye o€ MOAAG pépn Kou oynudtile
dupopes pavraotikég oknvés.  Kapkivog! Kapkivog ympig
novo; 1locov kopd propd va (oo pe tov kopkivo; Mropd
Vo omoAAOY® amd  TovV  KopKivo; Epomoelg  yopic
OLYKEKPIUEVES OTOVTNOELS, Topd LOVo emiBupieg yio 10 g Oa
nBera va eivar! Noa eivor Olo KaAd, yopic vo pHov
dnuovpyncovy peyarvtepa mpoPAnuata. No emepdom v
Kataotaon yopic vo 1o Kdvovue kot OEpo yioo peydAeg
ocv{nmoeils. Na unv 1o pdbet o k6GHog 6A0g, aAAd va peivel
petald pog. Na mepdoet tol amAd kot ypnyopa, cov vo elyo
o cvvnbiopévn adrabecio. Moakdpt, Opwe, vo ftav £tot!

H yuvaika pov dev Mtav mapodoo o€ avthy
LECT|LLEPLOVT) CLUVAVTINGN LLE TO YITPO, Yioti NOehe va peiverl pe
TO, TOO18 LLOLG GTO GTETL KO «VOL TOL TTEITE LOVOL GOIC», OTTMG LoV
eine. Eyon, opwg, topa Ba énpene va g eEnynowm pe kdbe
Aemtopépetla tar véa Ku doynuo povtdto mov épabo amd tov
OLKOYEVELOKO LaG Y1OTPO.

Ao v e€mTepkn pov gpedvion kot povo Katdrofe
Ot dev &iyo Betikd véa ko, YOPIG Vo avnOLYNCEL Kol TO
Tod1d, TPOTIUNGE Vo TOL TOVUE Py Ol dVO oG Kot LETH VoL
TO YVOGTOTO|GOVUE GE OMOLOV ETPETE 1) OEV EMPETE.
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davnke  moAL  yoypoun KL opéomc  avéAaPe
TPOTOROVAIDL VO OV OVATTEPMOGEL TO MOKO. «APOV gipaoTe
o€ KOAQ W0TPIKA yépLa, eime, Oa TPEMEL Vo KAVOLUE OVTO TTOV
Ba mouv ot ywrpoi. Tdécor kot tOGOL glyav 1N €xovv to 1d10
TPOPANU Ko o1 TEPLecoTEPOL TO Eemépacav o yopd. ‘Etot
dgv MoV Kol 1M WEPIMTOON TOL ATOGTOAN, NG KLpA
[Mapaockevng, tov Nwkora, tov Taxn kot g Oeiog Mapiag...
KOl ...» OLVEXICE Vo apadtdlel OVOLOTO YVOOT®OV LG, TOV
eYD glyo oxeddv Egydoel TIC TeEPMETELES VYELNG TOVC.

«Oha. o mhve kol kot 6,11 givor vo yivel, Ba T0
avtetonicovpe 6Aot pali. Moévo mov autn 1 otiyun dev gival
0 KAtGAANAOg ypOVOC vo. TO TOVUE OTO Toudld, Vo To
avnovynoovue Tpompa... Ag meppuévoope ™ Proyio kot tnv
teMkn omdeacn Tov yurpovy. Ta Aoy g téveocav To
nOkd pov ko mpa mOAD mepioodTEPO BAppog amd TO
Kavovikd. Topa mov ta EfAema OAo O €0KOAM, LE oL OTAN
eyxeipnon, Ba Muovv oe Béon va 1o Eemepdow kot va
eMOVELD® GTNV TPAHTEPT KATAGTOON.

SOUTTOUOTIKA KL O HUKPATEPOG AOEPPOG OV, OVTO TO
YPOVIKO Oldotnua, ékave gyyeipnon oto moyv évtepo, Omov
Tov apopédnke oyetikdg dykog. Tnv ékave ota [dvviva Kt
aoBavotay moAD gvyoplotnuévos omd ta amoteAéspata. Eiye
METOYEL LAMOTA KOU TOV YVOOTO YaTpd YEPOoVpYsd, cvlvuyo
G oLVadEAPOV TOL OTOV  GUVLANPETOLGAV. Apd  TOV
XEPOLPYO TOV £xOvpE, OKEPTNKA. Oa KAVED Kl €YD GE OVTOV
mv gyxeipnon, av ypelaotel. 'Etol anogacicaue 1 pdAiov eyd
emépeva mePLoGOTEPO Vo KatéBoovpe mdAl ota T'dvviva, 6mov
Ba ywvotav ot mepatépw eEETAGELS, OTMG aKPIPMG T EKOVE Kl
0 aOEPPAG LOV.
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Agv ginape timote oto Todld Yo KopKivovg Kol
Broyies. To kpOhyoape kdtm and to yori Kot o akorovBovoaype
10 TPOYpope oL elyape. Oa emotpépape oty EAAGSa kot
Ba kdvape exet 0,1 ypewlodtav. Ta oamoteAéopata NG
Boyiag, mov MNpbBav votepo omd Alyec pépec, Hov TO
aVOKOIVOOE 0 10106 0 OIKOYEVEINKAS YATPOG LoV, AEyovTog OTL
«etvanr kohonOng o oykog, aAAd mpémer va apaipedel. Edm
VILAPYOVV KOAEG TPOOTTIKES v TTAUE GTOV  YEPOLVPYO A M
otov B'. Av BéBara Bé el va emotpéyelg otnv EAAGOa, dmwg
Aec, o TPEMEL VO KAVELS GUVTOUOL L0 KOAOVOGKOTNOY| Kot VoL
ouvveyioelg Tic amapaitnteg £eTdoEIC 68 KATOL0 VOGOKOUEION.
Avtd Mrav! Oilo ta emdupevoa Pruota o yivoviav ota
[Mévviva, 6mov iy apKeToVS YVOGTOVS KOl TOAD TEPICTOTEPO
mv gumepio omd TV TEPIMTOON TOL AOEPPOV Hov. Me avtd
KOl HE To GAAO, €mMEC0 KOl TN yvvoiko HOv Vo pnv
OKVPMOGOLVLE TO EIGLTNPLO TOV EIYOUE, VA EMOTPEYOVUE GTA
IMévviva, «dtt mov tehkd omodeiytmke AdBog, e€x TOV
OTOTEAEGLOTOC.

AVOKOLEG OKNVES KAONUEPLYOTTOG

O Kootag eivar  yvootdg  €0kOg  yioutpdg
(evtepordyoc) ota [dvviva kot moAD koAdg @ikog Ttov
adepPoy pov. Agv Nrav kaBoAlov SVOKOAO va KAgloOLUE
pavtePod GTO 10TPEI0 TOVL, VO KOVOLUE TIC OOPAITNTES
ocu{nmoelg Kot va. AAP® TIG OXETIKES 00MYieg TPOETOAGING
yioo v g&étaon. Ola €ywvov ce mOAD GOVIOUO YPOVIKO
doTnHo Kt ovTo giye o Betikn enidpaom 6to NOkd pov, Tov
ev T peta&d omd TV TANPOEOPNCN Kot OO TO GYETIKA LLE TOV
Kapkivo kelpeva mov elya SwPdoel, Gpyoe va TEPTEL
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onpavtikd. Avontepminke, Aowmdv, ypriyopo VotEPA omd TNV
TPOTN EMOEN HE TOV ywoIpd Kor M kaf’ OAo  @uukn
oLUTEPLPOPE TOL, (MOV €Kave cov va pe NEepe amd TOAAL
rpoVia, e€attiag PEPora Tov adEPPOV Lov Kot GIAOL TOV) LoV
é0waoe Bdppog k1 EPAema v Katdotaon amd TN OeTikn g
mAevpd. «Agv gipot 60 0 TPATOG KAl O HOVAOIKOS, TOL TOL
Toyaivel ot {on Tov va PBpedel avTpéTwmog pe ToV Kapkivoy
OKEPTNKA Kol wopnyopnonka apécws. AxorovOnca pe kdbe
Aemtopépelo TG odnyleg yww MV mposToocion  TNg
KOAOVOOKOTNONG Kol QUYOUE OPKETH €voldbetol amd T0
Tpeio Tov, vooyouevol va glpaote akpiPeic oto poviefov
™G enépPoonc.

Tnv [opaockevn 10 wpwi, AMyo mpv T1g déka N ®pPO,
Ee@UAMLa amd apnyovia to TePlodikd otnv aifovoa avapovig
TOV 10TPEIOV, TO 1010 OV £€Kave &V T HeTAEd Kot 1 yuvaiko
pov. Agv dpynoe va €pbel n oepd pov Kot odnynHOnKa otV
aiBovoa efetdoewv. H PonBog tov pdiicta pov €dmoe Tig
odnyiec Votepa omd Evov TOAD EVYEVIKO YOIPETIGUO OTO
Feppovicd. Xapnka mwov dkovya avtn v olkelo yoo péva
yYAdooa og éva wrpeio ota [dvviva and pia fondo, n onoia
gpepve pall g T eumepieg {ong K ekmaidgvong amd Tov
vepuavikd yopo. Evydpioteg otiypés avtéc, Alyo mpv
VapK®OON.

Bynkape and 1o wrpeio tov Kowota, dmov ékava tnv
TPOYPOUUATIGUEVT KOAovookOmnon. Mali pov péoa otnv
aiBovoa eEetdoemv TOL 1aTpEiov, OOV KOl TOPAKOAOVONGE
OAn 1t Odwdikacio, MTav M yovaike pov. Bpiokdpovv oe
erappd  vapkwon kot yU  ovtd  dev  umdpeca  va
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napoKolovdncw OAn 1t dwdikacia, OTmMG To Ekave TOAAEG
QopEc apyodtepa o mapodpoteg eetdoelg ot ['epuavia.

Ao v e€étaom pdvnke kabapd 0Tt 0 ToAOTOdag El)E
petatponel € 0YKO KapKivov 8 eKoTooT®V. KAVLGTUYNDG, PIAE
LoV, TPETEL VAL EYYEPLOTEL 0 GYKOG, TOV £XELG GTO TTAXL EVTEPO,
yoti 0ev pmopel va yivel pe Kontnploopo, 0Tme YiveETol 6Toug
moAOmodecy eime o Kootag, poag cvoviibo amd 1 vépkwon.
[IpoomdOnoe va pe xKaBnovydost pe A0yl GUUTOVIOS, OTMG
Kévouv ot pihol og tétoteg mepumtmoels. Eyd, tov Koota tov
EPhema Oyl LOVo MG yloTpo, OAAL Kol ®G GIAO TOL AOEPPOV
LoV Kot KOAO O1KO LoV YV®OOTO.

Tote, dpyoa o1yd o1yd va kataiafaive 0Tl Eumaiva o
po véa KatdoTtoon, oTnV Kataotacn Tov achevods. O 0yKog
énpene va Pyel 10 TOLTEPO OSLVATOV Kol YU ovTd MTOv
amapaitntn po exiokeyn o€ Kdmowov yepovpyd. O Kootog
Hov gime dvo Tpia ovOpTA YIOTP®V OO TNV TOAN HOG, GAAL M
emhoyn Ntav KaBopd Own pov vmdbeon. Avtd Oa pe
ATaGYoA0VGE oL amd TOpa Kol TEpa. Emioyn yeipovpyod!

Me oAb erlkod Tpomo e amoyopétnoe o Kootog kot
KatevBovinka mpog TG okdAeg. To mpdowmd pov MOV
aVEKPPOOTO, GCOUPMVO, LLE OWTE TOV HOL €ImE 1 Yuvoiko Hov
apyotepo. MoMg xotefrkope To okoAd TOL 10TPEiOV,
KatevBuvOnkape mpog T KPN TAATEID UTPOCTE OmO TN
BpAoONKN g TOANC. Amévavtt amd ) PipAodnkn Nrav (ko
etvar vopilm axdun) M yvooty ynotopld HE To ENUGUEVA
covPAdxkia. ‘Htov n opa mov eiyav Pyst amd ™ oxdpa ta
TPMTO, COVPAGKIN Kot 1 pupovdld tng Toikvag éomale kabe
potn TEPACTIKOD.
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2TopatNoapUE Kol KOlToyTnKape, cov va Bélape va
TovUE «Kot Ogv KoOOLOoTE Vo @dpe», a@ov gy® &iyo ovo
pépeg vo. PAA® KATL 6TO GTOWUO OV, €KTOC OO TO AMOiCLO
VYpd NG TPoETOOGiog Yo TNV Kohovookomnon. H yovaika
LoV £YVEYE KATOPATIKA, AoV Kol 1 1010, amd TN GTEVAYDPLN
Kol Yoo AOYyoug cuumapdotocns oev eixe Pdiel ki exelvn ovte
UTOVKIL ©TO OTOUO. TNG, €KTOG amd TO VEPO MOV TAVTQ
KovParovoe poli g og £va TAOGTIKO UTOVKAAL.

Kobicape og éva tpamelaxt é€o amd to poayoli, mive
ot Wwkpn mhatelo Kt apéowsg NPde  TO APEVTIKO Kol TOAD
EVYEVIKA HOG KOANOTEPIGE KL £0TPOGE TO GLVNOIGUEVO
xaptvo  tpamelopdviiio  PBalovtag Kou  TO  omopoitnTo
poyapomipovva.

Koita&a 1t yvvaika pov ota patioe ki ekeiv) pov
émoce 10 YEPL opiyyovidg To Ovvord. Asv avte€a ™
ovykivnon Kt éva ddxpv £tpexe amd to patio pov. Agv 1o
OKOUTIGO, OAAG €ima pe mopdmovo oTn yuvaiko LoV, HUNT®G
Ntav AdBog mov dev €Kavo vopitepo KOAOVOGKOMNGOT, VO
TPoLAPw ToV TOAVTOd TPV eKEIVOC Yivel dyKog Kapkivov.

«O,11 Ko vo Tovpe TOpa givar o TEAEIUEVO, O,TL
&yve €ywve kal oev aAldlel. Oa mape otov ywutpd kol Oo
Kbvelg eyyxeipnon. Téoor ko técor  mAcyovv amd v idw
acBéveln. Eyd vopilm mmg Ao Ba mdve kald. Ac edue topa
Kol LETA PAEmovpe T Ba kKdvovuey, pov gine, okovmilovtag T0
daKpL amd 10 TPOSHOTH LOV.

Tn otrypn exeivn Npbe kol to aeevikd kot PAEmovtag
N OKNVN PAOTNCE HE TOAD €VOLNPEPOV TL TPOPANLOL VITAPYEL.
Y10 dkovopo 1Tng oOVIOUNG omdvrnong €oeiée  peydio
evolpEPOV  val pecoAafnoet oe  kdmowov YTpd GTO
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TAVETIOTNUOKO voookopeio g moAng, mov Bewpovviov
avBevtio o610 €100¢ TOL KOl NTOV PHAAGTO KO PIAOG TOV, 0POV
TOAD ovyvd epxdTaV €00 OTO KATACTNUO TOL Kl ETPOYE
covPAdxia. «Me O6Ao to Bdppoc Ba €pBelg va pov mES T
anopdoloeg KL €y® 0Oa coag @épm o EmMOPN... UNV
otevaymplécat, Oha Ba mepdoovv kot Oa yivels cuvToua Kald.
Ta motd omd péva oto tpamély, eime e v owtonemoidnon
OTL améKTNoe KWOAOG Mt OKEWTNTO 7oL Bewpoloe G
OULVEYELD OGS KATAGTOONG Giyoupmg Kot KaAd eEeMoTOUEVIC.

Ddyape yopic va piinoovpe mAéov, yoti o kabévag

HoG EKaVE PHECH TOV TIG OKEG TOL OKEYELC.
H yvvaika pov modd apydtepa pov dmyndnke ndg okenTOTOV
o€ eKEIVEG TIC TPADTEG OVOKOAES GTIYUEG TTOV EMPETE AUEGH VOL
OVTIUETOMIOTEL VTN 1 KOTAoTOON. AKOUN KOl GTUEPO OEV TO
&xel Eemepaoel Kal oVTeE Kav OEAEL va OKEPTETO TIC OTEAEIWTES
VOYTEG TPOLLOV.

Eydo o 1d10¢ éxava oxéyelg vy mpdypota, mwov
QeLYOVTOG amd avtdv £d® TOV KOGUO Ba dpnvo MUITEA Kt
avekmAnpota. Méypt tdpa dev elyo okeptel kabBoAov TOV
Bdvaro, yioti n TOPTA TOL TPOS TOV KATM® KOGUO LoV GavOTAY
N eavrtaldopovy 0Tt NTav okoéun Kiewot. Poavtalopovv tov
KO6cpo mov Ba gpydtav otnv kndsio Lov, TOVG GLYYEVEIS Ko
@IAOLG Vo e KAaive EIMKPIVE Kot KATO10VG VO, TOIPVOLV LEPOG
ot vekpoolun axoiovBio amd Kowwviky cuvhbela. Exeivo
nov pe neipale neprocdTEPO Mty oL Ba £dve £tot Bab moHvo
Kot OAMym ota Todld Ko 6t yuvaika pov. Opiopévor eidot Ha
avoAGUPovOY VoL EKPOVIGOLY KATOOV AOYO TP YOPLas Kot
vo KGvouv €161 TO0 KOWO va oTeEVaY®pn0el TEPIGGOTEPO Kot
TOVG GTEVOVG GLYYEVEIC KOl PIAOVS OV VoL KAOLVE.
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Yotepa Bopdpovv 6tt M amd@acn Hov NTav vo
anote@pwhel M cwpdg Hov KAl M TEEPO VO, CKOPTIGTEL GE
dtpopa onpeio 6to yPo Kot otV TOAN, Tov £CNoa Kot 100
aydmmoo. Na opwg mov, av nébatva otnv EALGSQ, dev vrnpye
N duvatodTNTA TNG AMOTEPP®ONG Ko Bo Empeme 1 cwPHS OV
va petaPel otn Bovdyapia. Av avtd cvvéParve ot [epuavia,
tote B Nrav amAn N dwdikacio kot ta EE0d0a TOAD AlydTeEpQ
Yl TNV OLKOYEVELNL LLOV.

EmmAéov 11 Ba yivovtov pe to kKAnpovopukd kot Tig
EKKPEUOTNTEG TTOL TLYOV B Vpyav; To madd dev MBehav
o0Te Vo £pBoVV Kot 0VTE vaL £XOVV GYECT LLE TO YOPLO, APa OV
Tovg evolEpepe  kaBorov M amoktnBeico meplovoia exel. H
yovaika pov dev Ba denve moté to onitt pog otn Ieppavia, yio
va épBet va {Noetl o€ £va xop1d Tov Alyo moAD 0g cuumafovoe
woitepa.

Olec avtég o1 okéyelg Pachviiay 10 LLoAd pov uéypt
mov pe mpe o Yrvoc. Ovelpednka 0TL OAL avTd Bo propodoa
aKOUTN VO TO, TOKTOTOMo®. N WAo® e TN Yuvoike Kot To
Toudld OV KOl VO TOKTOTOW|GOUV TO. YPOPEIOKPUTIKA TWOV
KANPOVOLIK®V AETTOUEPELDY, £TCL OCTE VO UNV EUEVE TAEOV
KOG EKKPEROTNTOL.
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Eniokeyn otov yeipovpyo ota INavviva

EVmvnoo Ty GAAN PEPQ AmOPACIoUEVOS VO, GVINTHCM
LE TN yuvaiko POV Yo TO, KANPOVOUIKE KOl OT GUVEXELL VO
avalntmoovpe poll v koAdtepn Avon. Agv umopodca OUmg
va EEKVAG® otV ™ 6v{NTNoN, TPOKAADVTIOG UEYAADTEPN
avnovyio 6T Yuvoiko Hov HE OAOV VTGV TOV TPOPANUATIGHO
Kol T0 agnoo yio apyotepa. Topo Enpene vo oyedOOTEL [
Aemtopépeln M mepuTép®  mopeia, va  cLYKeEVTIp®OOHV
mAnpoeopieg omd YvOoToLg Kol @IAovS Yoo avOAOYEG
KOTOOTACELS Kot va BpeBovv ot kaTdAAnAol yroTpol Yo T
Bepameia.

[Iporta tpmdTa, TNAEP®YN OO GTOV IO LoV Y10TPO, TOV
AAEEavOpo oy AB1va, mov voikiale €0 TOAOTEPO TO OTiTL
pog. AAMwote, €lye KoL TV €W0IKOTNTA TOL OYKOAGYOL Kol
olyovpa Bo MEepe mMOAD koAVTEpO. amd TOV KaBEvay TOLG
ywtpovg ota [dvviva, mov Bo Enpene vo EMOKEPT®. XTO
MAEQOVNUE pov €0ele TN @WK Tov Oddbeomn vo pe
BonOBnoet, apod dev 10 EkpLye TG eiye otevaywpnOel amd TV
TANPOPOpia OTL KL YD NUOVV EVOG OO TOVG TOAAOVG aoBEVELG
TOV, TOV £MOCYAV Ao Kopkivo, TV acBévela v omoia o 1d10g
TOGA YPOVIOL TOAEPOVOE LE TIS akTivobepamneies. «Zta [Nbdvviva
elvatl ovtog, avTdc Kt exeivog (Lov gime tar ovopato) mov givort
€101K01 Y10 TNV TEPIMTMON GOv. O LIAMCH EYD TPAOTA [LE TOV
[TepikAn (aKTIVOAOYIKO, GTO TOVETICTNLOKO VOGOKOUEIO) Kot
Ba mag mpoTa og aVTOV, OV TYE ot BEom pov dtav £Euya
yioo v AMva. O Bayyéing etvor to kaAdtepo poyaipt
(xepovpydg), aArd Bo BeAncel va o€ CEAEEL KOl OIKOVOUIKA,
YU outd pida Tpdta pe tov @6dmpo (Kovog yvooTds Hog) Kot
0. EQVOAELE, TPV TAPELS OMOLOONTOTE OMOPOUCT YL TO
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VOGOKOUEID Kot Tov yelpovpyd mov Ba ypeacteicy pov eine
JelyvovTag TPAYUATIKO EVOLAPEPOV. ZTO (IKOUGHO OVTMOV TMOV
TANPOPOPLOV GPYLICE VO ATAYKIGTPAOVETOL Kot va e&apaviletal
eKelVOg 0 KOUTOC TTOV E1YE CTOUATIOEL GTOV AQLUO HOL KOl [E
gnviye omd GTIYUTN OE GTUYUN.

H yvvaika pov, mov daxovye tnv THAEQ®VIKY GUVOLATL
pHov pe tov yurtpd achavinke avakoveion. «Ymapyovv Ki
Aot dvBpomor mov Bo GLVOPALOVLY GTNV TPOCTAOELL LACH
glme, evvomdvtog TOvV  ywIpd Kol TOLG  QIAovg  Tov
npoornabovcav vo €pBovv oe TMAEQP@VIKY emkowvovia padl
Hov, 0tov Epabay Yo To TEPLOTATIKO LOV.

‘Hmope xoeé, mpoorabaovtag va Pdiovpe kdtt oto
oTOpO Hog, av Kot Timote dgv N0eAe va KatePet, yloti o KOUmog
OV €lYOLE KO O1 OLO OGS OTOV AUO dev eméTpene eAeVBepn
KukAoopia.

«Eyd Ao va opyloovpe amd TOV YEPOLPYO, TOV
Bayyéln, va dovue Tt Bo pog mel ko moleg evépyeleg eiva
amopoiTNTES), MPATEWVE 1 Yuvaike Hov. «AAA®GCTE € OVTOV
ékove Vv eméuPaon k1 o Adqumpog (adepPdS pHov) Kot
Eemépace 10 TPOPANUa o yapd. Extdg avtov, motevm, pe
QWia Tov €xel pe Tov adepPo cov, Ba pag dextel oiyovpa Kot
Ba Kdvel To KOADTEPO Y10 GEVOY GLVENIGE LE TEICTIKO AOYO M
yovaika pov. ‘Etol coppmvioape Kot ot dvo va TApE GToL
Xoatinkowota (to 0e0tepo peydlo vocokopeio ota [avviva),
elyapue dAlwote wor | Péva exel, m omoio Ba  pog
nAnpoeopovce kot Ba pag Ponbodoe yo TG amapaitnteg
EVEPYELEG.

[Myaype, yopic va égovpe KEmolo pavteRov, KAVapE TIG
TUTKEG YPAPEIOKPOTIKES OLUOIKAGIEG KOl TEPIUEVALLE T CEPA

TeAiba 88 armod 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

pog. Mmkape pésa otnv aibovsa avapovig Tov Tpeiov Kot
petd omd €vo cOVIOHO, OYETIKA, YPOVIKO OUCTNUO TOL
nepluévape, umkape otov ywrpd. O yarpdg ayéAacTog,
avEKQPaoTog KaboAov cuuradng. Metd amd v TpdTn HoTid
oTNV €IKOVA TNG KOAOVOGKOTNONG, GYOMacE apécsmg PAocupd
HE YOYO TNV apéAeld Hov vo ma® vopitepo, £yKaipo Yo
TPOANTITIKEG EEETAGELS E TN YVOOTN PPACT «OTO10G 0V KAVEL
npoMmTikd TIC amapaitmreg e€etdoelg, oavtd  mabaivewy
Bélovtog va tovicel 6t 0 ToAdmodag eiye avamtuyBel apketd
Kot povo pe gyyeipnon Ba pmopovoe va apoipedet, evad av giyo
Kavel vopitepa Tig e£€TAGEIC UTOPEL VO TOV OVOKOADTTAUE MG
moAvmoda kot v Eepmepdedope moAD g0koAd. Topa Opmg
elval apketd apyd kot tpénet va yiver eméppaon.

H eyyeipnon Nrav mpoPfAinuatikn aeevog e€attiog tov
peyéBovg tov Oykov kot apetépov G B€ong tov. Ilepimov 8
exatootd 10 péyebog, aAld n B€om tov Mty 610 7° EKOTOGTO
tov opBod, mpdypo mov {owg va PNy PmopovsEe  vo
Aertovpynoet o TpwKTOS Kot Oa yperaldtay mapd ot ££000G.

Agv 10 KpVP® 611 oTEVAYWOPNONKA TEPIGGHTEPO LUE TNV
TOPOTHPTON TOV YIOTPOL YO TNV QUEAELD 1] KOBVOTEPNON LOV,
mopd Yo Tic dOuokoAieg ™G eyyeipnong, kabwg Ba yperaloTav
opikpuven Tov OYKOv pe aKTvoPoAieg Kot pLoIKA &va KAAO
VOoTépL. ZTevaympnonka Kt EpiEa To QTaiEINO GTOV ENVTO OV
KOl TTOAD TEPICGOTEPO LE TOV TPOTO MOV UE «UAA®OCE», EVD
omwg €éuaba  apydtepa KOt O 1010¢ TPOCOMIKG  glyE
AVTILETOTIGEL aKPPOS o tétow mepintwon. Eyd kot va to
néepa totE O6TL K1 0 10106 €lye Khver To 1d10 pe péva Adbog, dev
Bo umopovsa Vo ToV «HOADC®Y». AVTOC NToV TOP 1 eEovoia
Kol €lye ToV endve Adyo.
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H tehuy mpodtoon tov ytpod Mrav va mi® GTO
TOVETIOTNUOKO  VOGOKOWMEID KOU Vo KOve  ekel  TIC
axtivobepaneieg kot ynuelobepaneieg yoo Gpikpvvon Tov
OyKov kot peTd va Eavamdm otov 1010 Vo GLENTNGOLUE Yo TV
gyxeipnon.

H yvvaika pov vevplace meplocOTEPO amd pEVA LE N
GULUTTEPLPOPE TOL YTPOV Kl OVTOUATO GUUPOVICOUE VO
avalnmoovpe kdmolov dALov yepovpyd, dtav Ba pTavape o
avtd 10 onueio. o {ntovcape TANPOPOPIEG KO Yo TOVG
GAAOVG YELPOVPYOVG GTO TOVETIGTNUIKO VOGOKOUEIO Kot 6TV
avdykn oe dAAn mOAn, AOnva 1N BOsocorovikn, OmwG
ocuvillav apketol [Mavvidteg va mnyaivovv. AALG, 6oL Kot
va oc, 10 oiyovpo givor Ot Ba yperootel o véa, emikonpn
EIKOVO, L0 HOYVITIKT OO TO GYETIKA OKTIVOAOYIKA KEVTPOL
™m¢ TOANG oG, ZEekvicope amd 1o Immokpdtelo, kel kovid
oto IloAAddwo, yoo vo elpaote KOAG TPOETOUAGUEVOL,
TNYaivovTog GTO TOVETIGTIUOKO VOGOKOELD.

To andysgvpa Npe o10 onitt pog k1 o Adpmpog pali pe
ToV dALO TOoV 0 depPS pov, Tov Kdota ki avoiape ) yvomot)
ocvlnmon. O Adumpog eméueve 611 0 Bayyédng sivor KaAdg
YEPOVPYOS, 0 KaAVTEPOG ota [dvviva kat dev givon aindeia
OAa avTd mov Aéve OTL BEAEL TOAAG yprpota K.AT. O 1d10G dgv
elye 0MoEL «0VTE OEKAPA» Y10 POKEAGKL, OTWS 10YVPIOTNKE,
mopd Tov £kave dmpo Eva apvi. Térola «aroPepicton yivovion
Kot gtvar ovvnBopéva petald tov yuutpov kot acbevov. To
YVOOTO «PaKEAAKY upmopel va givor Oyl OTOOONTOTE GE
YPALA, AALGL o€ KATO10 £100G.
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Tehkd elmope, va dovpe Ko Tt B pog mOvVV GTO
TOVETIOTNIOKO VOGOKOLELD, ToV Ba £mpene va emokePOovLE
OMWGONTOTE Yl TIG OXETIKES Oepameieg. Oa mnyaivape otov
[TepicAn, 610 aKTIVOAOYIKO Kt 0VTOG, MG TAAOS YVOGTOS Kol
@iAog TOL @iAov pov, Bo poag €0ve TIC amopAiTNTESG
mAnpoeopieg yio ta mepoutépw. [ldve og avtd cvpPOVAGUE
OAO1 GTNV OIKOYEVELD, 1) YUVOIKA OV, EYM KOl TAL 0OEPPLOL LLOV
Kol 1 OHOQ®VIOL HOG Yol TNV EMIOKEYN OTO TOVETIGTIUIKO
voookopeio, elye miéov opiotkomomBel. Oco vy toOv
xepovpyod, Bo o yayvope okOpo Kot HE TOV QIAO HOG TO
QopHoKoTOLd, TOV O@ddmpo.

Tnv endpevn pépa TYOUE OTO TOVETIGTNHLOKO
VOGOKOELD, Ywpic va Egovpe paviefol. XTnv vTodoyn KAvVaE
OAeC TIG amopoitnTeg YPAPEOKPOTIKES Oadikaoies. TIMpape
TPAOTA PovIEBOD OTNV OYKOAOYIKY] KAVIKY, Vo HE OEL O
VEVBLVOG YUTPAC, Yo TO GYENACUO TOV OKTIVOPOAMMY Kot
Yol VO TPOYPOUUOTIGTOVV Kot 01 ynuelofepamneies.

[ToAdg kéopog ommv aibovco avopovhg ekel, otnv
OYKOAOYIKT KAMVIKY KO VI PYE TPAYLLOTL LU0 OTTOYOTTEVLGT) Yol
TOV «YOUEVO» YPOVO KOt Yo T GEPA, oL dev NEepeg moTe Hal
épBel. O wobévag eixe dwoaiopa va eAmiler 6tL Bo eivon o
EMOLEVOG KO 0 KoOEVaG amd pag elxe To dwoimpa vo motedel
OTL N TEPIMTOOT TOL NTAV KUOVOOIKN» Kl ENELYyOVOA. YTTOHOVN
nrav 1o {nroduevo.

AoV kémote Mpbe kor M ogpd pov vo pe Ogl 0
[Mepucing (oawtdc Mrav o vrevBLVOC NG  AKTIVOAOYIKNG
KAMVIKNG) KL 0QOoV OVIOAAGEQNE TIS omopaitnTes QPAcELS
QuUoepoOVNoNG Kol  yvopliag, koitage v «emikaipn»
payvntikn €wkova, mov eiyope poll pog kol gine pe Kamolo
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oryovpld 6TV €KPopd Tov Adyov tov: «Eicor og xald yépuo,
eike! Xe €& punveg dev Ba Bvpdoor timote omd avtny TNV
nepmételn. Oa PPoviicm £yd va yivel ypryopa 0 oyedooHOg
¢ aktvofepoaneiog kot Ba £pBw oe emaen Le TNV OYKOAOYIKN
Y TG ynueobepaneiec. Yropovny ko 1o Ke@dAr ynid. Ora
Oa mhve kord! Oa apyicovue TOAD cUVTOUW, TO GLUVTOUOTEPO
duvatovy!

O oyedwopds g oxtivobepaneiog dgv  Apynoe  va
wpoypoupatiotel. Mio opdda amd €101K0VE YLoTpoE Kol TEYVIKODG
OKTIVOAOYOVG Kol XEPLOTEG TOV UNyovnUdTov pe EBaiav oto 11k
kpePdrt. [INpe kdmotov ypdvo UEYPL TOV VO, KYPAYOLVY» ETAVE® GTO
GO0 LoV T amapaitnTe onpadio oto omoia Bo Tposavatoriovtay
TO UNXEVNHO, O GYETIKOG EMTAYLVTNG, OT®G TOV EAeyov. Avth 1
Sdwdkacio, mposTolacioo koéotioe 320 gupd, TO omoion Afel Oev
avoAapPaverl To Tapelo. Xe TETOIEC TEPMTMOELS KOVEG 08 OKEMTETOL
To, yppoTa, gite ta £xel, site Oy, Ba ta dabéostl. «Ti adia €yel 10
YPAUO UTPOoTA oty vyeiow, mov Aéel kot o Bvudcopog Aaog,
divovtog étotl v evkapio Kot T dikaoloyia o€ €va pépog amd To
0TPIKO Kol TapAlaTpikd TPocwmikd vo, Oncavpilel pe ta tpdcebeta
E1000MUOTO GE OTIA KPOKELAKL.

H d1adikacio autig T¢ TPOETOHAGING KAl TOV OTOPOiTTO
«OYESGHOVY  KPATNOE OPKET PO KOl TOKTOTOWONKOV Ot
AETTOUEPEIEG KOl TPOYPUUUOTIOTNKOV OVOAVTIKA Ol ®peg mov Oa
yivovtav ot Beponeiec. To mpdypappo tov Bepameidv NTav T€T010 1
opyavadnke €101, 0VTOC MOTE OTAV £KOVO TPOTA Ynpetodepaneio va
TYovo. 0T cLVEXEL Yol akTvobBepameia 1 To avtiBeto, va yivovtal
Kot ot dvo Bepomeieg v 01 uépa niadn. Eikoot mévte paviefov
GUVOALKA Y10 TNV OAOKATPMOGT] TOL KOKAOV T®V BEPUTELDV, TOL TOTE
dev oAokAnpmOnke!
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AkTvoOepameies ko ynueodepameieg

Metd and ynueobepaneio Kot aktvobepamneia, sivot
ainfelo 0Tt ypedlovtal ypovio yoo va amokatootabel To
TOAUTOPNUEVO GO0 GOV, VO GUVEPDHELS Kal Vo VIMGELS Eava
Covtavog. Me 11g mapevépyeleg g ynuelodepameiog Kot g
axtivoPoAiag, mov £xel 0 KabEvag oe dlaPopeTikd Pabud kot
oe dpopeTIkn €vtaom, oev Ba emotpéyelg moté oto 100 %
TOV €0VTOV GOV, OTMG NGOoLV KAmoTe. AVTd cvuPaivel AOY®
™G amOdVVAUMONG TOV OVOCOTOUTIKOV GUGTNHUOTOS, OTMG
Aéve ot kol ko eEoutiog TV HIKPOTPOPANUAT®VY, TOV
ONUoLPYOLVTOL OO TIC TOPEVEPYELEG, TO. OTOL0L ALVOTOPEVKTOL
TOPOUEVOLY MG APVNTIKO KOTAAOUTO GTOV OPYOUVIGHO.

Xiyovpa HETE OO TNV MEPWMETELN TNG LYEIOG HE TOV
Kapkivo, mépa and To Katdrowma mov Ba GOv APGOLV Ol
mopeveépyeEleg TV Oepameidv, av v Eemepacelg Ko
napopeivelg ot Con, avabBempeic opkeTd TPAYHOTO KOl
ovvnBeleg ™G KaBnuepvdTTOC. XE aVTEG TIC TO SVOKOAESG
oTypéG cuveldntomoteig motot gival ot TpaypaTikol eilot Gov
N ot AvOpmOTOL TOV G€ EKTIHOVV TPOYUOTIKA, EKTOC PEPatar amd
TOVG GULEGOVG GLYYEVELG GOV, Yuvaika, modid, Tov Bewpovvtal
dedopévort.

O «xopkivog elvar €vag moAd  emepPotikdc ko
KATAOTPOPIKOG £x0pdc Tov omdpuatog pog. TToAAéES popéc eivar
og Béom va T0 KATAOCTPEYEL EVIEADC, GTEAVOVTOAG TOV «AUTVYO
acBeviy otov dAAov kOopo. Ot Bepameieg amoteAov Eva £100G
napdtaons g Cmng tovg kabevog pog kot motkilovv amd
MEPIMTOON GE MEPIMTMOT TOGO GE YPOVIKN OUPKELD, OGO KO
otV mowdTnTa TG LG petd Tig Oepaneieg. Metd to téhog TG
Oepanciog, 10 coOpa TOpapEveL Yoo LEYEAO YpOVIKO ddoTnuo
Kateotpappévo.  H omokatdotaon omd ) nuud mwov
nmpokoAeital amd ™ Bepameio TG vOGoL lvar pio TOAD pokpd
dwdkacio amobepameiog. To Topeld 1TPOPAPUAKEVTIKNG
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nepiBodyng o eppovio avorappdvouv ta €€oda, votepa
amd GLYKEKPIUEVEG TPOTAGELS TV OEpandVTOV Y1OTPOV.

Xopokmplotikd €00 elvar o mOAVG ypOVOS OV
YPEWOTNKE Y10 VO UTOPECH VO OVOKTNO® TG OTOPOITNTEG
OUVAUELS, DOTE VO AELITOVPYD KATA KATolov TpOmMO, £6TM Kol
eMepaTiKd Ommg kol moldtepa. Av kot dgv vouilm vo to
TETVUYO, OMOG EVYOLOLV GUVEXEWD KOU TTAPd TIS TOAAES Kot
dlapopeg mpoomdbeleg OTPOPNG Kol dokNnomg, €vrovTolg
ToTEL® OTL KATAPEPO TOLAGYIOTOV Vo €O Mo KOTMG
voeept) mowotnta Cong. Tt dev épayon, Pacilkd mTOATO,
TPOPN OCTPOVOVLTOV, «PopPec» pe  Bepuidec, Proroywd
epovTa Kot Aayovikd dev dokipaca! Onwg amodeiytnke petd
Ao TOAAAL XpOVIKL, OAO AVTO TO YPOVIKO OAGTNHO O KOPKIVOG
mepvovoe KaAd poll pov, dev pe evoyAovce Kot OV iy Tnv
aicOnon o6t Ntav péoa pov. Av kol Ot YyoTpol e
dwpePaimoav 6TL VTOG 0 TPDOTOG Kapkivog elye eEapavioTet,
VOTEPA OO TOCOVS TPOSMOMIKOVS AYDVESG Kol TPOCTADEIEG TNG
WITPIKNG EMGTNUNG, EVIOVTOIS dev NpPe e 1010 Tpdsmmo Kot
oto 10w Opyovo, OoAAG, Omwg Ba dmynbo mopaKdto,
euavioTnKe o GAADL PEPN KOl OPYOVO TOL GAOUOTOS, OTMG
aKpPaOS LoV elye meL £vag amd TOVG LeYAAOVS XEPOVPYOVS G
I'eppovia «owtdv TOV Kapkivo 6t0 éviepo Tov eEapavicape
Kot KoBapicape OAN v mepoyn yopw. AmO avtdv dgv
KWWOUVEVELS 0, E€KTOC OV EUPOVIOTEL VEOG 0 KATOO GALO
O6pyavo Tov cOUATOS covy. [lpoenticd Aoyia!

OLot mpémer va kataidfovpe 6tl 0 Kapkivog oev eivat
HETAOOTIKOG,  Gpa  pmopolue, yopic  mpdfinuae, va
ocvunoapactafode oto TPOGMOTO TOL VOCOUV OO KOPKIvO.
[Toceg popég Exovpe aKoLGEL AALOVS Vo Aéve: «Av ypelaoTelg
KATL, PN SOTACELS VO LoV TNAEPOVNGELS, Oa gipon kel va oe
BonBnow». Eivor moAiol avtol mov «kpatodv Tov AOYo TOVG)
Kol 0opKeTol avtol mov Tov Eeyvouv HOMG KAgicouv 1O
MAEPVO Tovg. H £yKdpdio Kot eIMKPIVIG GUUTOPACTOCT oG
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otovg acBeveic, pe tov evepyd TpdmMO TOL £PYOVL KOL TOV
Adyov, tovg PonBa va avieme£EABovv  gukoAOTEPO. OTIC
OVGKOAEG GTLYES TTOV TTEPVOLV.

Etvon aAnBeio 611 eyd éumotva yioo mpdtn @opd o€ Eva
eEMMNVIKO voookopeio, o¢ acbevig kol pdAMoTo TAo)ovVToS oo
L0 appOCTIO TOV KOVEVOS eV BELEL OVTE TO OVOUA TG VO TIEL.
¥m Teppovio mopdpole eumepia Otav  «Efyoio»  TIg
apvydorés, oAAd oty EAAGOa dev elya moté TV «TOYM KO
™V eukapion vo VOoNAEuT®. Apo NTOV SKOAOYNUEVN 1
amopio. Kot M ayovioe QoL Yoo TNV TOPAUOVI) HOL EKEl.
AVaKoLQIoUEVOG AKOLGO TOV E01KO Y1aTpd v AEgl OTL Ot
TPOYPOUUOTICUEVEG Ynueofepameieg Ko aktivobepameieg Ha
yivovtar v 0o pépa kol HE TNV OAOKAN PO Toug O
TNYyowvo. 610 OTmitt péxpt 10 €mopevo paviefov. Avtd dev
aKOVOTNKE KOBOAOL AoyMUo, ool Bo uropovoa Vo amoPhym
N OVUKTEPEVOT] GTO VOookopEio, Yo v omoia €tol Ki
aAM®G elyo ovTifeTn Ko apvnTIKY Aoyn.

H mpd ymueobepaneio ntov ) Agvtépa otig déKa,
evo M aktvobepameio Bo yvoTav apécmg HeTd, Vv 0o pépa
otg 11 o pon. Inyaivovtoag ot ypappateio tov adepeav
VOGOKOU®V Kovoo pe EKTANEN va pov Aéve «Ppeg £va oo
kpePdtt oty aibovoa 206 kol Eamiwoe, n adepen Ba £pbet
apéowcy. H aiBovoa eiye kpefdtia morlvBpoveg, avtd mov
Aéle «0EPOTOPKOD TOTOL» KOl TPOCAPUOLOVIOL GTO GO0
cov. Ola Mtav KaBopd Kot KoAvppéva pe xopti pog xpnons.
‘Htav k1 dAAot acBevelg exel. AAhot elyav évav opd otnv
«IETOAOVOO» TOLG 1 TEPIUEVAV TN GEPE TOVG OTMG EYXM.
[Tetadovoa Aépe T Peldva mov pmaivel o¢ Kabetnpag ot
QAéPa Tov/TNG aoBevolg KU €xEl TPOCWPIVO  YOPAKTIPO,
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ypnoonoteitol yo m ynueobeponeio g nuépag. Metd v
£yyvon Tov VYPOL Qappdrkov, amopakpvvetarl. [a cvveyeig
EYYOOELS KOL TPOC OMOPLYN TMOV GCLYVOV Kl ETMOLVOV
KafeTNpOV, Umopel vo eLPLTEVTEL GTOV/GTNV 000EVI €101KOG
kaBeTpoc, mTov amAd to Aéue mopt (evoayyelokog Kabetnpag,
OVOAVTIKN TEPLYPAPT GTO KEPAAOLO YNUEODEPOATELES).

«Emoco» k1 gy® po omd avtég TG KOPEKAES, TNV
TPOGAPLOGH GTO GMOUATOTLTLO LoV Kot TEPTLEVA TN VOGOKOLAL,
N omoia dev Gpynoe vo €pbel kol vo pe avalntnoel pe to
6voud pov. Mov mpocdploce o TETOAOVON GTO APLoTEPO
YEPL KOl LOV GLVEDEGE TOV 0PO, O OTOT0G £YPOPE LLEV TO OVOULA
pov, 0gv &lye OUMC YOPOKTINPLOTIKA TOV TEPLEYOUEVOV. XE
OYETIKN EpAOTNCN LOV 1 VOGOKOUA amdvince Poplestnuéva 0Tt
«etvan opo¢ ynueobepaneiag. o mepiocoOTEPEG TANPOPOPIES
Vo POTACETE TOV YTPO ©OC», &ime pe coPapd VEog Kt
amopakpHvinke Practikd, a@ov Ntav 10601 ToAlol ot acOeveig
mov ™ eavalav kot v Nlelav kovtd tovg. Tpelokopeio,
oképmka! Ilolog eivar acBevig €0 péoa Kot motor gival
ovvodol dev gival ebkoAo va Tovg Eeympioelc. Ot avBpmmot pe
T1G AEVKEC TOOIEG, YITPOL 1] VOGOKOUOL TV EAGYLGTOL KO OEV
Tovg EPAemeg e0KOAM, Tapd UOVO OTAV TNYOIVEC GTO GYETIKO
ypapeio. Av foovv tuyepds, Ba Efpiokeg Kdmolo vVoooKOua Vo
elval CKOUEV GE KATL QOKEAOVG, VO WYEOYVEL KOl VO CTUELDVEL
aotopdatnto. ITod va Ppebel 6peln va HIAACEL Kol GTOLG
avBpdTOVg MOV acTapdTnTe £0ETAV EPOTACELS YIOo. TO €va 1
Lo mtpdrypaL.

H dwdwocio pe tov opd dev Ba mpémel va kpdrtnoe
TEPLOCOTEPO OMO EIKOGL AEMTA KOl TEPVAOVTOS EVKOPLOKA 1)
voGokOua, xopic vo mel timote pe anchevbépwoe, Pyalovrog
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TV TETOAOVO Ao 1o ¥EpPL, Palovtag évav emidecpo oty omn
v vo. amo@evyBel Toxov arpoppayio. «Mmopeite va @OyeTe»
eine Puotikd. ‘Epuyo kor mjyo pe ) yovvaiko pov otnv
KOQETEPIOL TOL VOGOKOpEiov, va modue kAT, yati dnyodoa
TOAD. XTI EPMOTNOELS TNG YLVOIKAG HOV amdvinoo OTL «Oev
KaTaAaPo oxedov Timote, ektdg omd 10 Toiumnpa TG PEAOVOC.
Av glval mavta €tol 0ev givol Kot TOGO TPAYIKO Vo KOVELS
ynueobepaneioy eina oyxeddv amelevbepopévog omnd v
TPMOTN GKEYT LOL Kot amopia Yo 1o €100¢ avTo G Bepameiog.

Eiyape axoun oyeddv capdavia Aentd ot 61d0eon pog péypt
T0 enduevo poviefod ot1o axtvoroywo. IIMpo o mayouévn
Agpovado kol TNV I povopovel. H yvvaike pov mipe tov
otpayylotd kagé mov émwve ouvvnbmg. H  ovlitmon nrav
TEPLOPIOUEVT OTIG EUTEIPIEC TNG TPDOTNG Oepomeiog, oAAG UTAKOUE
Kol 010 0épa «mAnpoedpnon madidvy» Tov Moy ot epuavia Kt
aKOpo dgv elyav Habet pe Aemtopuépeleg Tt akplPdc cuvEPatve e TV
vyeio pov. «To kaAd kol cwotd Oo ivol va Tovg melg OAN v
aAnfelo, yio vo unv 10 pdbovv amd aArod. IIAnocidlovv ko ot
dwkomég katl Ba Epbovv omv EAAGSa. Na sivor mpoetolpacuévol
yoyorloywcd. Av BéAelg wmopd vo 10 T £yd, 0AAG KoADTEPA VO
TOVG MANGCELS €GV» HE TOPOTPLVE HE NPERO VPOG M Yuvaike Lov.
Agv glyo avtippnon vo tovg whp® ©T0 TNALP®VO KOl VO TOVG
e€lotopnom pe kaOe Aentopépeta L akpPadg pov cupPaivet. ‘Etot kt
éyve, Otav emotpéyape oto omiti. Koitoéo to poAdL Ko
dumiotoa 0Tl giye TANCIAGEL N PO VO TAUE GTO VTOYELD, OTOL
NTOV TO, UNYOVALOTE Yo TG aKkTvobepaneies. Agv Empene va TAUE
kaBvotepnuévol. H dradpoun dev tav peydAn, oA ylo Kahd Kot
Yo KOKO 0¢ NUOOTAV Yp1yopotepa, mopd apydtepo othv aifovoa
avapovis. To Bopdpovv apketd Kohd mov akpifadc Mtav, av Kot
VINPYOY  OPKETEC TOUTEATOEG TOL GE 0OMYOVGOV TPOG TO
COKTIWVOAOYIKO gpyaotnplon. Eiya maer ekel, yati elye yiver o
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TPOYPOUUOATIOUOC KOl TO «ONUAOEUO» OTO COMHO HOL.  XTNnV
VROOOYN TOL EPYOCTNPIOV LE TOV EMITAYLVTH, NTAV OPKETOL OTN
oelpd, mov Nbehav va  efummpetnfodv amd TV KEAOKOPOM
vaAAnAo. Evtuydg dev vanpyav duokoAieg kot OAo MTav OpKeTd
KOAG TPOYPOUUOTIGUEVA, Y1 GVTO £TPEYOV OAO TNV DPO TOVC. Agv
dpynoe va €pber M oepd pov K Edmoa TN GYETIKN KOPTEAD TMV
mpoypappaticpuéveoy  Bepameidv.  «Ilepipuévete kot Ba  cag
povacovpe» NTov 1 cuvnoicpévn odnyia, Tov deYOUUGTOV TOVTOV,
omov eiyape va kévoope pe v avoapovn. Hpaypotikd dev dpynoav
va pe eovagovv, odnyntnka otn peydin okotewn aifovoa, wov
NTav yEUATN He S1APopa AoTPO Kot TAPAEEVO UIYOVIIOTO KO TTPOL
T 0éom oto peydAo KpePAtt Tov emrTayLVTH, APOL gy Pydiet Ta
POVYO OV, OTMG ETPETE VO KAVE.

O tegyvwkde, PAémoviag To onuadie TOv  oXeSLOGLOV,
emPePainoe v towtd™MTA Hov Ko pe EPodie otn cwoth Ofom.
«Meivete axivntog oe ovti t OBéon» eime ko Pynke amd TV
aiBovca, Topa drovya Tig 00NYieg TOV OO TO LEYAP®VO EMAVE® OO
o unydvnuo. «Ilpocoyn, peivete axivntog, Tapakoim» emavéLaPe
KOl TATNGE TO GYETIKO KOovUTl évapéng g dwdikaciog. «Epi&e»
OYETIKN OKTWVOPROMO OTO GCULYKEKPWEVO HEPOC. AKOVGTNKE KATL
AmPOCOIOPIGTO Yo PEVE OO TO UnyOvnuo, oAAd dev Koatdiofo
titote kou 1 OAn dwdwkacio kpdtnoe eAdyiota. O ypodHVOG
TPOCUPUOYNC TOV CAOUATOG LOV HTOV TO SVOKOAOTEPO KOUUATL KoL
KPATNOE KAMOl0 Ypovikd dSdotTnua. «Enkmbeite, vtvbeite kot
TNYOIVETE UTPOCTA GTN YPOLLOTELD VO EVILEPDGOLVV TNV TAVTHTITO
TPOGEAEVOTG GOG Y10 GTLLEPOLY.

‘Edwoa. v toutdTHTOL  HE TG MUEPOUNVIEG TV
aKTIVOOEPUTELDY KOl 1 YPOUUATENG EKEL EYPOYE TV NUEPOUN VD KO
TN GEPAYICE EXAV® GTNV LILOYPAPT| TNG, Bupilovtdg pov To EmOUEVO
poavteRov.
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X0 OOPEVOS EMTAYVVTG

To endpevo méumrto paviefov Nrav v [Hapackeun yuo
yNHebepameio 0TI £VIEKN KOl QUECHS PETA aKTvOBEpaTELaL.
H ymueoBepancia éywve dmwg ko ot mponyovueves. Yekdore,
okovTiote, TeEAsudoape. Xov Palovv 1060 PAPUAKO HEGH GE
1060 GUVTOUO YPOVIKO dtdoTnua, Yopis va eetdoovy to aipa,
YU TOPAOELYHA, YEVIKA TIG TPOLTOOECELS, av O OPYOVIGHOG
oov gival og B¢om va to deytel OAO AVTO TO PAPUAKO HECH GE
éva 1€tapto ™G opas. Extoc ki av avtd to @dppako eivol
aKivouvo Yo ToV 0pyovVIoHO, Tpdypa mov givol SVGKOAO Vo TO
TIGTEYOLLLE.

[MMya oyxetikd vopitepa amd TV TPOYPOUUATICUEVN
®po, aPov £TGL KL OAMMG  £lyo HEYPL TOPA TNV TOYN VA UNV
TEPUEVM Y10, TOAAY dpa, Otav HdAeTO NTOV TNV TEAELTOLN
pépa g efdopddoc. O yotpodg vANPEGing, 0 KOVTOVANG LE TO
otpoafd mOSL KoL UE TO YOUOYEAO OTA YEIAN pE youpénoe
TOAD QUAIKA, a@ol NEEPE T TN GIMKY] HOL  GYEOT| LE TOV
TPOICTALEVO TOV d1ELVBLVTN TNG KAWIKNG. «AVGTUYDG GHiEpaL
Ba mpémel va. cuveyicovpe v aktivobepaneion oTov SmAavO
Odlapo, oTOV TOAMO EMITOYLVTH, YWOITL O KOVOLPLOG EYEL
Kémoro mpoPAnua. H idwa dtwdwascio elvat ...», pov gime «xon
deV VTAPYEL KAVEVO TPOPAT L.
dvowkd wor dev elyo mpOPAnUa va Kéve oTtov TaAd
emrayvvty TN onuepwn Oepomeia. AAAMOGTE EMTOYLVING O
évag, emrtayvvinig Kt o dArog, okéeptnka. Tt Ba pmopovoa,
dAowote, vo  TPOPAAA® OV EVIOA TOL  YlOTPOV;
AxoAo0Onca TNV EVTOAN TOL Kot TYa 6TV anévavtt aifovca
pe Tov moAld emtayvviny. O texvikog Le TpE OTN GEWPE LoV
LE TTOAD EVYEVIKY] GLUUTEPLPOPA KoLl LLE TTOAD Alyo A0y
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H aAnfeta givar 011 n Béom e€étaomg, 10 GLYKEKPIUEVO
JEPUATIVO KPERATL OV £MPeENE VA EATADC®, SEPEPE MG TPOG
™V TOAQOTNTA TOv. EdmAmca Omwg MTav oXESINGUEVO GTO
Kavovplo punyavnua. H dwadkacio dev kpdtnoe meplocOTEPO
and éva tétapto. [lepiocdtepo kabvotepovoape pEypt va Ppet
0 TEYVIKOG TN oot B€om Kat vo PAAEL GTO Unydvnpo To Stk
pov dedopéva. Teyvikd mpdypata, mov cuvnBmg dev divovue
onpoacio, apov etvar «dkn toug dovAieldy. «Teheudoapey gime
0 TEYVIKOG, «umopeite va vrubeite kor va @Oyete. Kalod
Yo PatokvploKoy, oL EImE TOAD EVYEVIKAL.

Bynka kot myo wéAl otov yiotpd pe o oTpafd T
Me pdToE EUMKE TAVTO «TTMOG Ty He TNV akTvofepomeion
Kol pov evyndnke xodd ZaPPatoxvploxo. Eyew (oo va
udbo «tt Bo KAve av TapovclacTovy 10 XafPatokvpiloko
TOPEVEPYEIEG) KL OVTOC pe kaBnovyooe, AEyovtog «Oev
VRLAPYEL TEPIMTOON VO TAPOVCIOCTEL  KATL, OAAL GE KOTOLN
€010 TEPIMTOON, TAPE OVTA €0 TOL GOL YPAP® OTN
cuvtayn». Avtd T0 QAPUAKO NTAV KATL GOV aGTIpiv, pe Eva
ELPO TTNPO TEGGEPO YOTAKLOL.

‘Epuya kotaxovpoacuévog amd Tig Oepameieg, aAld mwoAD
YOPOVUEVOS, QPOL UEXPL TOTE OEV €Yo KOpio TOPEVEPYELD KOl TO
Yappatokdploko NTaV TOAAG VTOGYKOUEVO UmpPocTd pov. Odnynca
HaAlGTo, LOVOG LoV TO OVTOKIVITO, Gav vo unv gixe ovuPei tinote,
TAPOALO TTOV GTOV OPYOVICUO OV elya deytel TOGH «dNANTHPLO UE
™ ynueofepamneio Kot tOon aktvoforio and Tic aktvodepomeies.
d1avovtog Kovid o610 omitl, 1 yvvaike pov giye v 1déo, TP
kaficovpe yio. ayntd 610 £6TINTOPLO, VO TAPOVUE KOL TO PAPLOKOL
oV pog Eypaye o yatpdc. Kabicope ko pdyape pe peydin opeén,
YOLPETICOE TOVC TOAPIGTAUEVOVS YVOGTOVS Kol QUYOUE Yo
peonueplavn Egkobpaon.
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O TPOTES TAPEVEPYELES OTO UTUAKOVL

‘Eptaca 610 omitt pe fovyn tn cuveidnon pov o1t dev
Bo &£y mpofAnpaTa Kot Kupimg Tov EEMEPAGH KAl CIUEPO. TIG
dvo Bepamneieg k1 Epraca NOM oTIg TEVTE GLVOAKA. MEypt TO
TéA0G TaV TOAD HOKPOS 0 SPOHOC, OAAG TOLAYIGTOV THYOVOL
KAAQL.

Koywmbnko apketd koAd, €101 eEaviAnuévog mov NUoLvV amd
TNV OVOLLLOVT] GTO VOGOKOUELO Kot amd TN HeYAAT Kovpaon.

Tnv GAAn pépa, to XapPato, o kapdG NTOV TOAD
KaAOG kal kKabioape 6to UTaAKOVL va dpe. Ddyape pe 0peén
Kot dgyTNKape HaAloto ki emokénteg. Ot cvyyevelg kot @ilot
elyav pdéber Mon vy v mepummételn vyelag pov KL oo
evolpépov ki ayann nBeiav va pabaivouv cuvéyela yoo tnv
mopeio Lov.

To amdysvpo, petd tov peonuPpwvo vmvo, BEAape va
movpe Kapé ot Pepdvta, OTaV £mece OPKETE O MALOC.
Yvintovrtag mhvto yopm ond v achévela Kt av Ba mtpémetl vo
glomomoovpe ta modd pog ot Feppavia, €tot aBeAd pov
éBoda To XEPL OV OTA POKPLE LOAALG OV KOl SlomicTmoo 0Tl
Lo TOVQA EUEVOV GTO XEPLOL OV, TPOG PEYOAN EKTANEN TOCO
Own pov 660 kot G yvvaikag pov. HEepa o611 pe ™
ynueodepaneio TEGTOLY TAL POAALEL TOV 0c0evav, OAAL Ogv
nioteva 0Tt Ba Emeptav €161 OAa poli. No punv to ToAvAOY®
HEGO GE OVO MPEG OV 1Y TAEOV LOAALDL OTO KEPAAL.

v apyn 1o mpa Alyo 6To aoTElo, KAvovTag YLoviop,
TEPLCCOTEPO VO OVOKTNOW® BAPPOS Kot vo Unv otevoympnOel
KOl 1) Yovoika pov.
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«Av10 Ba el 6T pe émacav ol Bepamneieg kot Oa yive Kaidy,
elmo. eyd, oAAG M yuvaika pov €UEve OVEKQPPOOTY, LAAAOV
TEPLGGOTEPO EUOLOLE GTEVAYOPTUEVT).

Maleye to poAAd omd To TATOHO TG PEPAVTAS KO UE
ovpPovieye va Baio Eva pavtidl 6to KePAA Yo va d1opfdcm
Myo Vv guedvion pov. Oa mpénel va Nrav TEPO and ooTeid,
TOAD  OOKPOVLGTIK M EUQGAVION 7oL  Toapovsialo ywpic
HoAALd. AkOUN Kt €YD 0 10106 0V aveyvdpla TOV E0VTO LOV.
Mévo katd T otpatiotiky  Onteio  pov,  Otov
TPMOTOTOPOVGLAGTNKA, E1Y0 YOUAL TO KEQAAL.

[MMya kot 6TaNKe PTPOoTd 6TO HEYAAO KOOPEPTN TOV
UTaviov, Gvoyo kot OAo To @AOTO, HAAICTO, Yoo vo, PAET®
KoAvtepa. ‘EByodo pe v mAekTpovikny pnyovi] KAmoleg
QOTOYPAPIEC, TEPIOGOTEPO VO TG PAET® apydTEPO KO Vo
Boudpon, oxépmka. Kortdloviag 10 «alokpd» KEQAAL LoV
dwmiotmwoo 0Tl €lyo (oL LEYAAT OLAT], TPOVUN TOV TOUOIKOV
pov ypovav. To glya Eeyxdoel evieAdg, ooy To LoKpLd LOAAMA
TOV TAVTOTE E1)0, LOV TO KAAVTTAY.

Ouunbnko T0TE TAOC TPOLUATIOTNKO KOl 7TOG TNV
gKova, AL TNV OLAT. Bvudpot Tov TETPOTOAENO TOL TailoE
TOWOLd Kol TG oL TETPOL OVTITAAOL Tyt Hov AVolEe TO
HoAoKO 00TO NG KEPOANG, Alyo mo mhve ond 10 PETOTO.
‘Etpeée apketd «lovpAd» aipa, Omwg Aéyape 10T OF
aviAOyoLg TpOovUOTIOHOVS. Mov otapdtnoov To oipo pE
KOO0 TPOKTIKA YIOTPOGOPLL TNG EMOYNG EKEIVIG, TOVL pPE TOV
Kapo «E0peyen K1 €kdeloe M TANYN, 0AAG €uewve Yo mhvto
aLTd TO GNUASL TOV EY® AKOUT GTO KEPAAL pov. BAEmovtdg to
Aowmdv, Bopnbnio v oTopio Kot T dmyndnka ot yuvaiko
Hov, mePLocOTEPO Vo EEQUYOLHE amd TIC EUUOVEG 10€EG NG
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«oviaTovy 0cBévelag mov umopet va £yl KAmTOlog amd Tn pio
OTLYUN otV GAAN.

H yuvaika pov dkovye 1 €deryve OTL dKovye e
TPOGOYN TN OMYNoN KOV Kol omd TN po 1oTopict otV GAAN,
dmynoOnkope mOAAEC amd To. TOudd pag POV, (PTAVOVTOG
udiota péxpt o mpoécpata xpovia. ESlotopnoope moArEg
OTIYUEG amd TO TapPeABOV pHog, PEXPL TOV EEYOOTNKAUE KOl TO
draokedalape poAoTa.

«Xe Ohovg mEQTOLV T pOAME  OTav  KAvOuV
ynueobepaneion ine n yovaiko pov. «Aev givor timote dAro
amo po mapevépyela g Bepameiog kot un eofdoat, To Lol
Ba EavaPyovvy. «Avtd vo eivor pOVO TO OMOTEAEGUO TNG
TOPEVEPYELNG KO TL KAAO GTOV KOGUO» €ima ey® maipvovtog
0appog yio v e€EMEN ¢ Bepameiag pov.

Av NTav ovT0 POVO TO OMOTEAECLO TG TOPEVEPYELQG,
motog Ba elye mpOPANua; Avetuydg v GAAN pépa, Kuprokn,
N Kotdotaor emdsvOdnke. Apyloa vo 0pOVE, Vo KPVOVE,
va 8@ Vvo, va €xm TAGELS Yo EUETO, VO UMV UTOPD VO
o0 oto wOo  pov, ECoamlopévog vopllo 0Tl gipon
peBLGUEVOG Kot TO KUPLOTEPO €l TNV EVIVTTMOOT OTL LEGH GTO
oTopa LoV glya EupapdKia Kol dgv UTOpoHGA VO PAM 1 VO TL
KATL. AVTO [LE 001 YNOE GE EGMOTEPIKT| APLOATMOOT KL pYLoa VoL
«oteyvovoy. OOte odAo o610 oTOUN. HOL KU 0QOPNTOVG
movovc. Me 1o (Opt mpoomabovoa va Pdrm Alyo vepd oTO
OTOUN OV, TOV KoyOpovv omd ) diya, aAld ftav dOAog va
Katamels Kamoleg otaydves. Me Oheg avtég TG SuoKOAES dev
T YOLE GTO VOGOKOLELD, 0ALL TPOGTAON GO Vo KON Od Kot vo
ndpe v AN pépa mpoi tpmi. «Aldwote Tig Kuplakég dev
elval 6A0 TO 10TPIKO TPOCOTIKO GTNV VINPECTOY GKEPTNKA KO
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TEPILEVO VTOUOVETIKA KOl e OAOVS TOVG TTOVOLS, Vo £pBel M
Agutépa. To @apuoka mov pov elxe ypoyer o yaTpodg tnv
[Mopackevn, to mpo OAa, 0ALG dev elyav wopio OeTikn
emidopacn otov opyavicuod pov. Etol mioteva!

ALOVUKTEPELOT GTO VOGOKONELD

H npdt emiokeym pe odavuktépegvon pdAloTo o€
EMMNVIKO VOGOKOUEIO MTAV GTO TOVETIGTNUINKO VOGOKOUEIO
loavvivav, éva vosokopeio katvodplo Kot HoviEPVo pe TOAD
KOAO Ovopa Yoo TS 1aTpikég emituyieg tov. Empeme va
SLVUKTEPEVC® GTNV OYKOAOYIKT KAMVIKY, YTl VoTEPQ OO TIG
TOPEVEPYELES TTOV TAPOLGLAGTNKAY TO ZoPPATOKVPLIKO KOt TG
omoieg MEPYPAP® GTO TOPATAVE® KEPAAOLO, KOl TNV EXICKEYN
LOV OTOVLG YlOTPOVG, Oev POV €0tvav meplddpla yo vao
emotpéyw omitt. H agpuddtmon Tov opyoviopod HOv o€
ocvvoLacUd HE TOV TLPETO, TIC (OAAOEG Ko TNV TEPACTIO
OOUOTIK  €EAVIANGY,  OamOITOVCOV  ETHOVA  LOTPIKN
mopakoAovdnon kot wpomovtdg movyic. Avtd Ola Eywvav
VOTEPA OO TNV KVTOYPEMTIKN EMOKEYT GTOVS YLOTPOVS TNG
OYKOAOYIKNG, AUECMG T AgLTEPA TO TPM®I.

Me peydreg dvokolieg mépaca v Kvplokn oto omitt
pov, mpoomafmvtag va Ppo po Abon yw T dlyo kot v
Tavon TOV 0eopNTOV ToVeV. Emitélovg koyunonka.

Tn Aevtépa mpoi npwi ©10 VvVOcOoKopeio, o©TO
oYKOAOY1KO. Aekadeg KOGHOL o©TOV YOpo NG aifovcag
avapovng. AAAOG KpoTovoe GaKEAOVS ota Xéplo, GALOG eiye
éva TAOOTIKO UTOVKAAL VEPOD KOl TPOGTOOOVCE VO OpOGisEL
™ olya Tov, ALOG NTaV GLVOJOG Kot oTNPILE TOV/TNV 0c0evn
nov &lye 6imha Tov. Mepikoi fTav aviGLYOL KL VUTTOLLOVOL Y10,
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TNV OVOUOVI] KU EVOYAOVOOV GULVEXELD HE EPMTNGCELS TIG
adepPéc ot ypoppoteio g KAMvikng. AAlot  puAovoav
duvatd 6to TMALPmvo Kot pdbatveg OAn Vv otopia g (ong
TovG. AAAOG 0gv UmopovGe va oTalfel 0T O TOL KL EYOVE
pépog va xabioetl. Kaveig dev n&epe mo1og elxe oelpd Ko wo10g
énpemne va TEPUEVEL Yo apkeT dpa. Olot elyav paviefol
ot 8 N dpa 1o Tpwi. 'Etot khetvovtav ta paviefod «EAha oTig
8 10 mpwi», doyeta av ce Emoupve M oepd petd T 11 1N ko
dMOEK.

Aocbeveic kot ovvodol cuvmotilovtav omv aibovca
OVOLLLOVTG, TTEPLLEVOVTOS VO PAVEL KATTOLOG Y1oTpOG KOl VO, TOV
mapel M oepd Yo eE€taon. OvTe okéyn va PTOPECH Vo
avteEm 106eC dPeG. Agv NUOVV PLGIKA 0 UOVOG GE OVTH TNV
KaTaoTao™, yoti o kafévag Exet to TpdPAnud tov. Kavévag o
ovvootiletar ommv  aiBovoo avapovig TG  OYKOAOYIKNG
KMVIKNG £TO1 Y10, TAGKOL.

Otav éptoce kou M oepd pov, N yTpdg LVANPECiaG,
napOro T0 PAOGLPO VEOG OV €0ELvVE GE OAOVG Hag, &ime va
pe mive omwodmote oe KPEPRATL TNG OYKOAOYIKNG KALVIKNG.
TaytomomOnioayv ta S1ad1KacTIKA Kot Tya otnyv aibovca 205,
omov dAlor mévte acBeveig elyav KaAdyel to kpePdTio K1 O
kaBévog £oeyve  drapopetikd mpdoswmo. Ola ta kpePdtia
Nrav mocpéva kot OAot ot acBevelg elyov dimha Tovg TNV
COTOKAEIGTIKN OPOVTION amd KATO0 TPOC®TO, GLVHO®G ™
yovaiko 1 v K6p1m tovc. To 01Kkd pov KpePdrtt tav 10 TpdTO
oe€1d, apéomg HOMG avolyet ) mopta. Almha pov o pmdppmo.
— Kootog, mov gowvotav 61t Koydtot Kot T yuvaiko Tov vo
npoonabel vo Tov Opocicel T0 TPOCOTO UHE KOUTPECES.
dowvotav va Kaiyetor otov mopetd. Amévavit NTov O
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NwoAdxng mov otekdtay 0pblog dimha oto KpePdtt TOoL KU
£0eyve cav va punv €xet timote. Oovotov VYG. Xto GAAL
KpePdtio o1 TEPIGGOTEPOL KOWOVTOVOAV 1 EKOVAV  TTMG
KOLOVVTOL, TAPOAO TTOL NTa 6YedOV peonuépt. HpBav ko ot
yovaikeg.  Mov €pepav Tovg dlokovg pe TO  QOYNTO.
Kotémovro pe motdreg. Tepdotieg pepideg, mlovoio eoaynto.
dvowkd ovte okéymn yuu pévo va 1o ayyiEw. Evtuxdg pov
éorav opd Y Vv aguddtwon mov mapovcsiala. Epeva
Eamhopévog oto kpefdrtt kortdlovrag to tafdvi. Toa&ideya
TOAD HOKPLEL.

Bynke n yuvaika pov yoo vo  €100TOMGEL  TOVG
ovyyeveig pag Kt épewva povog. Koita&a tov yeitovd pov kot
PAOTNCO TNV KVPia, YOVOIKO TOV, TOL NTAV OITAL TOV «TMOS TOV
Aévern. «Kaootay pov gine, «aAdd dev moel KaboAov kard. Ech
ayopt pov TU €YEQ»; Agv UmOPEcO Vo OAOKANPOG® TNV
amdvInon, 1000 amd T OLOKOMO 7oL ElY0 OTN GTOUOTIKN
Koot Ta 660 Ko amd T Pabeid cvykivnon, Tov Eapvikd Lov
gnviye tov Aaupd. Oyt évog koumog, oAAd molrol eiyav otobel
otov Aod pov ko E€omaco o kAduoto. H yvvaika tov
urapuno-Koota pe egéminée pe 10 Bdppog g Ko pe
dvvaun mov  pov  JoYETELGE  GTO  HLOAO  HOL TNV
avtonenoidnomn, mov and tote dev £GPNGE Amd TN PV LOV.
«Mnv KAaig ayopt pov, cb gicot ToAD dVVATOG Kol OV Hmopel
évag tOc0 0o UIKPOC KapKivog vo oe Pdiel kdto. Pnid to
KePAA xor Oho Bo mave KoAQ». AweOavOnko peydn
avakovelon. AcBdvOnka ot avtopata ywva KoAd 1 0t Ba
nrav {Tnuo nuep®v vor pUY® and 0 péca. Tnv dAin pépa
10 Tpwi, 0ev €lda tov undpuna-Koota oto kpefdtt tov kot
avnovynoa. Pomoa tov NikoAdkn, amévovti, «mov mye o

TeAiba 106 amnod 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

urapuro- Kodotoagy kot pov eine 011 «giye duvatovg movoug
KO TOV TPV Y10 EEETACELS, £TGL €IME 1) YOVOIKO TOUY.

e Myo Mpbe k1 0 Nikog, 0 0moiog Hov TPOcEPePE Lo
pKpn ThAEOpOON, «ylo vo BAETTELG KATL AVTEG TIG LEPES TTOL Oa
gloal €00 Kol Otav Pyeig He TO KAAO, OV TNV EMIGTPEPELS»
elne, yopic KaAd KaAd va pe Yvopicel Kot va [lov TEL To Gvoud
Tov. To TPOG®OTO TOL GLVOSELE Y10, KATO10 OACTN LA GTOV 1010
Bdlapo mpe e&umplo, aAAd oto omitt Tov dev &iye avdykn
avt| ™ @opnt| TAeopaocn. 'Eva avemdvieyo Odpo, otnv
nepintwon mov Bo Muovv oe Béon va mapokolovdnow,
mAedpaon. [lpog 10 mapdv, mhvimwg, ovte cvlnmon 7y
mAeopaon. Htav opmg modd gvyevikd €K HEPOVS TOV, VO OV
dwbéoetl avt) v Aedpaoct, v onoia Ba Emapve LOAG dev
Ba ™ ypewalodpovy ma. Mov €dwaoe kol 10 TMAEP®VO TOL, GE
nepintwon wov Ba Epevya ypnyopdtepa,

Emitélovg €pepav micw tov umdppo-Koota, and tov
omoio tdpa KpEUovTav Tpio CAKOLAGKI OO TO PUNYOVICUO
oV TPEXEL 0 0pOG, dPAVEG Tay HOVO TO €va, OTMG elyaLe
ocvvnbicetl va BAEmovpe, oAAd To 600 GE YPOUO TOV CipOTOG.
dvowd dev kotaAdPorve timote, Omwg pe OSwPefaince N
yovoaika Tov «oAAd o1 yiaTpol BV vo KAvouy pia TEAEVTOLN
npoonafeion pe véo aipoy, pov eime. «Agv vouilm vo To
KOTOPEPEL, EIVAL TOAD AOVLVATOG O OPYOVIGUOG TOV Kol {6MG Vo
ovpPet and otryun oe oTiyun to potpaio» gime M yovaiko tov,
pne Oappog. «Aev eimilo ma timote. Tov ydvovue tov
urdpuna-Kootoy pov eine. «Ecv va mpocéyels, yio va yivelg
YPYOPO. KAAG!

[Mpdypatt apyd o Bpddv, v ida pépa Eeydynoe 6to
durhavd pov kpefatt o cuumadnTkog prdpura-Kootog, yopig
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peyoAn oocapio, oamid pe po Pabid kot tekevtaio ovioa,
EYovtog OimAa TOv TN Yuvaike TOL KOl TOV Y10 TOV UE TO
pokpld poAAd. Me Tov y1o Tov elyope po opkeTd peyoAn
ov{ntnon v OAN TV mepmétela Tov punapuna-Kaoota. «Otav
Byewg amd 0w pe to KOAO, Ao oV 000 Avelaptnoiag, Omov
&y 10 payali pov. Oa yapd va to Eovomovuey. ‘Etol amid
amoyopétnoo tov purdpuno-Kooto kot 1o 0vo TPosEIA Tov
TPOGMTA, TN YUVOIKO KOl TOV Y10 TOV.

Eivor puowo, votepa amd po t€Toto 6K, Vo UV €
mdvet o vVvog. ‘Eotpeya ta pdtior pov mpog ta dAia kpefdtio
oV BoAdpov kot mapoatpnoa pe kdbe Aemtouépela, 6on Ha
pumopovca va £x® amd ™ 0€om pov Kot dpyoa vo GIAoGopm
Y Tov koféva yoprotd kot yuo GAovg pog pali mepi {ong Ko
Bavartov. Ziyovpo OAot pog €0® ota kpePfdtio Tov TOVoL Ba
Kévape T1g 1d1eg okéyelg: Epyetal o Bavatog, Tdg Ba mpémel va
Tov  aviuetoniocoope;  Mmopodpe  dpaye  va tOv
avretonicovpe;  «BubBiommro» @uloco@ikd, mov mévta pe
anacyorovoav: T givor n {on kot 11 0 Bdvatog; Xiyovpa
yvopilovpe 6Aot 4Tt amd TN GTIYUN TOL 0 AVOP®TOG ATEKTNGE
™ Yvoon, £yve OAadn YVOOTIKO oV, dpyloe va Qofdtot Kot
tov Bavato. Ze oavtiBeon pe ta Ao {ovtavd, mov dgv
dwbétovv 1t yvoon tov avlpomov, oev EEpovv Ot Oa
TEHAVOLV KOl EVEPYOLV EVOTIKTMIMG o€ KAOe mTuyn TG Long
ToVG, 0 AvOpmmog EEpel OTL Epyetal KAmoo oTiypr] o 0dvartog
Kot Tov eofdrat.

Apa w1 guelc OAol, o€ OmOwW KOTACTAGCY KL OV
Bpokduaote, €xovpe oto PdBog tov pvaAold pog poOVo o
gyvowa. Tlog ko mote B meBdvovpe kot av vdpyer SEE000G
mpog w Com, vo Vv mopateivoope Kot va  (noovpe
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neplocotepo. «Hv eyydc éhBet o Bdavatoc, ovdeig PovAetan
Bvnokewv» Kt avtd ioyve Kat 1oydEL TAVTA, 000 Kol vo AEpe OTL
dg pog eofilel o epyopOG QLTS TS DPOLC.

Hépovpe emiong O0tt «Oho mebaivouv kot v 1010
oTiyu] GAla  yevviobvtaw. Exel mov vmapyer Odvartog,
yvevviétan 1 {on. O Bdavatog elvatl o kKvpiopyog dpyoviag oTov
TAOVAT HOG, OTO MAOKO oUoTNHO oTovg YoAatleg oTo
ovumay, mavtod. X1 01doTacT Tov KOGHOoV mov {ovpE, Tov
avamvéovpe, ytilovpe, KotaoTpéPOLUE, OmEATILOUACTE Kl
eamtilovpe, youpdpoote Kot Avmovpaocte. Tavtdypovo O,
otov 1010 KOoHO YevviEtal Kabnuepwvd o véog koopoc. To
mhaiclo mov Palovpe epeig v ™ (oM pog sivor wOAD
nmeplopiopévo ko TpoPAéyio. H oyxéon tov kabevog pog pe
Con elvar towtdxpove uokd Kot P oyéon pe tov 0dvato
pnag. Otav okeptopacte 1 ovintaue ywoo ™ (o1, yopic
OVLGLUOTIKA VO TO BEAOVUE OKEPTOUACTE TOVTOYPOVO KOl TOV
Bavato pog. Tote apyilovpe va  @IAOGOQOVUE COGTE, OTW®S
éheye ko o IMAdtwv «ot opBdg Priocopovvteg, amobvickey
HEAETAOO, AoV £T61 Kl aAM®DG OAOL HOG Kot YOpig Vo To
Bélovpe TOALEC QOPEC,  «TVIYOUOOTE» OTO 10100 EPWTNLLOTAL
mept ComMg kar Bavatov. «O 0edg dev mpokaiel @ofo. O
Bavatog dev yivetan avtiAnmtdg. To KoAO 0KOAN KOTOKTIETOL
KOl TO KOKO E0KOAN DITOUEVETOL GOUQ®VO, e Tov Emikovpo.

O dvBpomog, g AoYIKO OV KL £YOVTOG GLVEIONON NG
OvntoTnTag TOoL — KATL MOV Elvarl €va TPOYIKO TPOVOULO
avapeoa og Oheg TG LovTaveg vap&elc— (el povipa LEca GToV
@OPo Kot TV aymvia.

o tov Zokpdt «Priocogio eoti ueiétny Qavarovr.
Kt avt6 yati tov oo tov Bavatov tov Egmepvag povo otav
TOPAdEYTEIC KO TEAKA amodeyTeic 0Tl 1 dradikacio yEvvnon-
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Com- Odavatog eivor pio uowkn vopotéiele. Movo Otav
deytelg Ko amodeyTeic avTd MG PLGIKT VOUOTEAELD, UTOPELS VO
anelevfepmBeig amd TV HOTOOTNTA, KOl THV EVTEAEWD TNG
Conc. H 0éAnon pog, Opme Kou n ayovia pog yo o «aovia
emfioon», onoteAovv umdolo, yio va noovpe tn (o pog o
OAEG TNG TIG TTLYEG KL EKO0YES NG,

H oM elvar 10 d0po g @vong oto  yévog TV
avOporov, Tov Bvntov kal oyl abavatov avlponov, 660 Kt
av o Zomevydovep Bewpel Tmog N {on elvar éva davero and tov
Oavato. IV ovtd, va pnv omatoAdpe ovtd TO0 dMPO
oe gpnuepa ayada 1 vo punv viobovpe gvtuyelg péca omd v
acQarelr  ToVv eEaptioemy and oavlpomovg kot eBaptd
avtikeipeva. O Atvotdy 1o €ide cwotd: «Av Oéles va (ijoelg
Huio {on evtvyiocuévy eéaptneé Tyy ano éva 6toyo, oyl amo
avOpadmovg 1 avTiksipevar.

[Ipoécpata 1 emdnuia, mépa and tov EOBo Ko TV
ayovio mov okdpmice, pog fondnoe va Eavadovpe KaAdtepa
70 BopOTEPO KIVIITPO TNG CLUTEPLPOPAS LLOG.
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[1£0ave 0 NikorAdaxng

H otpdceapa otov Bdropo Mrav mepiocdtepo omd
aronvikTikn. OAo to kpefdrtio katenuuéva pe Aavtpeg
Kémowog nAkiog amd e€nvra kot mhvo, mov Poykovoav amd
movo N mov poyaAlov Oovvatd otV TPOSTAOEL TOVS Vo
kounBovv. Movn efaipeon amotedAovoe 0 NIKOAGKNG, 7OV
Om®G POV €lme 0 TATEPOG TOV, TOALOG CLUUAONTAG HOL OTO
Ivpvéoto kot kdrotkog topa ['epuaviag, oG eiye Kieloet Ta
38 tov ypovia. O Nuordkng nrav eniong karowcog I'eppaviog
Kot Bplokotov pe dogln 6TovV TOTO KOTUYMYNG TOV GE KATOL0
xoptd Tov Nopov lwoavvivav, 6tav  Eaevikd pminke otnv
OYKOAOYIKN] KAVIKY] TOV TOVETIGTIOKOD VOGOKOUEIOL,
VoTEPO ATO TIG SLYVMCELS TOV 1WTPOV oto. [idvviva.

Ol TpdTEC OOYVAOGEIS NTAV KOPKIVOG GTO GTOUdXL,
aAAG Oev MTav Gilyovpotl ot yatpol mola Oepomeio Empene va
akolovOncouv kot yi'avtd mepapatiCoviav  Kadnpepvd
Koplog pe 1t Swrpoen tov. Mo éheyav mpémer va @Ael
umovaveg, v GAAn Oyl pmoviveg aAld poddkiva, To. omoia
™mv GAAN pépa amayopevovtay. O moatépag Kot 1 pdvo Tov
avapOTIOVTOY OA0 KOl T HEYOAOPOVO KOl SLOUOpTOPOVTOV
GTOVG Y10TPOVG Yiati TaAommpovvtay 0 N1KoAGKNG TOGO TOAD
KaOnuepva.

Me mincioce kol Hov €ime pe mopdmovo «Empene vo, pOY®
apécng yio ™ I'eppavia, avtoi €dd Oa pov 1o meddvovv to mandi. Ki
€00 TAAL, Yol pbeg €8 va KAvelg v eyyeipnon kot dev €Ueveg
ot epupavia; Aev PAEmelg O6TL pOVO TA YATPOVIAKIN EPYOVTOL
EMIOKEYT KOl KAVEVOS amd TOVG HeYdAovg yloTtpovg; MAAAov mpémet
Vo, ToV TaP® TOoV NIKOAGKN LoV VO, QY.

TeAiba 111 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

Avtd ovveyiotmke Yo OvO  TPEG UEPEG OOTOL TNV

[Mopackev] T0 mpwi OTIG MEVTE KOl KATL, TPV YOPAEEL OKOUN
aKOVOTNKE 1) SOMEPACTIKY POV TOL GIAOL LoV va, oyilel ToV aépa
KOl VO OTAVEL G€ OAOKANPN TNV KAWVIKY]: «TOVGTNOES, OANTESG, TO
QayoTe 10 TOdl Lov! Oa GOC CKOTOGM EVOV EVOVY.
Eomvnoa Kt €y® 0mmg 6Aol otov BdAapo kot to pdévo mov gidape
ATAV U0 OKNVI OV HEVEL Y100 TAVTO aveSITNAN TN UVAUN MG Ot
yoveig tov NIKOAGKN va TOAEDOVV VO ETAVOQEPOVY TN (®N TO
nodl tovg, to omoio &iye Eeyvynoel. [éuoe o Bdhopog pe
VOGOKOMES KOl YloTpovg K EPyodav tov NIKOAGKT ypryopa -
yprryopa amd tov BdAapo. Kabe ntpoomdbeia avavnyng ftav pdatom.
O NwoAdkng eiye o@vyel €161 omid, yopig va mopamovebel oe
kavévay TETaée oTovg ovpavovg. OvTe £va «ovTion dev pog gime Kot
00T€ TOL TPOAGPOLLE VO TOV OTOYALPETTIGOVLE!

Mia TETOL0 GKNVY OVOGTATOOTG €V OPNVEL PLGIKE KAVEVOY
avennpéacto. Epéva pe ennpéace apdavtaota. Axopo vopilo mwg
OKOV® TN Q®V ToL va pov Aéel oto ['epuavikd yio to dvelpa Ko
v kapépa tov otn [eppavia. Axdun kot onuepo PAéno To
OHOpPPO TPOS®OTO TOV NIKOAAKN VO, LEVEL AVEKPPOOTO GTO KPEPATL
LE TO TPOCMOTO, TOV YOVIDOV TOV KAUUEVA KOl GKUUUEVO TAV® TOV VOl
od0povial Yy Tov Yopd TOL WOdOL TOvg. Mmopeic moté va
amoPaielc TéToleg ekdVeS amd T okéyn cov; Tloté!

Me tov youd tov NikoAdkn OAot kavoue iocwg tnv 10l
okéym. O emduevog Bo eipal ey® kot o emavainedel n S
dwdwoaoio. H yovaika cov kot to moudd cov 0o povda&ovv, Ba
Bpicovv, Ba kAdyovv kot Bo odnynbovv avaykaoTikd omd TO
TPOCOTIKO TOV VOGOKOWEIOL HOKPLd amd TOVG GALOVG acbeveic, yia
Vo unv KotoAdfovy taye ot vwdAourol 6Tov BdAopo TmG £TGL amAd
KOl YOPIG VO GE ATOYAPETNOEL, UTOPElL KATO0G v PUYEL amd T
Con.
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H xoatdotoon (epotepevel

Ot Bepameieg mov fTav amapaitnTeg vo yivouv Tpv amd T
YEWPOLPYIKN eMEUPOON, OEV AmOUTOVGOV VO EipLat 6€ KATo10 dUETILO,
OT®G eima, Kot TPoNyoLEVE, OAAGL YIVOVTOV LLE UEPNOLO TOPALOVT
GTOVG YMPOVG TOL VOGOKOUEIOL. AVTO cuveyioTNKe UEXPL TOL OL
TAPEVEPYEIEC NTOV TOCEG OV LE KAONAmoay o€ KAmolo kpePdtt TG
OYKOAOYIKNG KAVIKNG.

Exel apyilel 101 10 paptopro. Oco kot va mpocmabovcay
ot ywtpoi, pe ovtn ™ pebodoroyia mov ypnoloTOlOVCAY, OV
pumopovoav va eépovv BeTikd amoteléouata. XTiG €EETAGELS TOV
aipatog epeaviZotay po aneATIoTIKN ekdva. Akovya OTL Ta ASVKA
g0V TEGEL KATOKOPVPO, O OLULOTOKPITNG T YOIVE KOTA SaBOA0V Kot
Yevikd M vyelo pov okpoPatodce o€ €va TEVIOUEVO GKOWI, TOV
evkolo Oo umopovoe va komel. Avti va kaAvtepedel  KatdoToo,
Tyove amd TO KokO GTO YEPOTEPO, YMPIG va PAEmeL Kaveis Kopd
eAmtidoa otov opilovta.

H vmopov], 10660 1 Ok} pHov OGO Kol TOV UEADV TNG
owoyévelng egavtAndnke. To gpdTNUO NTAV «TL KOVOLUE TOPO»;
Méca 6g VTV TV OTEATIOTIKY KATAGTOOT deV ¥AONKaY Kol «Ta
KoOAd Adyl» KAmOwmV yveotdv 0Tl «uOAMg eloor £Toyog Yo
gyyeipnon 6a cov T £y® mov Ba T pEN.

Evo 1 xotdotaon, and pépa oe pépa, yro. LEVOL YELPOTEPEVE,
éPhena 610 MPOS®MO NG yuvvaikes pov va {oypapilovtal moAd
apvnTikég ekdveg. Tnv acbavopovy va givar mhvto dimha pov Kot
Vo TOAEVEL OO T PO VO OVOKOVQIGEL TO GOO OV GTO GKANPO
OTPMUO TOL KpePRation, Tomobetmvtag puKkpd paSilapdrkio degid ki
aploTEPG Kol TOAAEG Qopég EPAemo T pATIL NG KAOUEVA,
TpooTafmOVTOC e YOUOYEAO VO KpOWEL TNV aymvia e Agv glya
mAéov OAeg TIG aucOnoelg pov kol dev acBoavopovy TL akplBdg
Ywotov 610 TepIdriov pov. Agv EEpw ov Tovovoa, onpocio Eyet
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OTL dev pmopovod va onKmBd HOVOS [Hov, oUTE Kov va yupil®
TAEVPA 0TO KpeEPATL.

Koitala cuvéxelo to tafdve kot oynudtilo pe tn eovtacio
pov  dudpopovg Tivakeg, mov omewoviiav  Oopopea  APadia,
00A0COEG, TOTAUIN UE NPEU VEPA KOl TOAAG TTOLALGL TOV TETOVGAV
keAandmvtag oe kdbe yovid tov ovpavov. 'EPiena cvvvepa va
okemdlovy amoOTOMO. TO TOmio, &Tolo vo  EEOMAGOUVV  OF
katappokt®on Ppoyn. EPrena {do va tpéyovv kar va mailovv
YOPOVLEVE GTO. PLAKLOL KOL GTIG AUVOVAEG oL oynuatiloviav ota
atéleioto MPadia. ‘Efrena avOpmmovg vo tpéyovy ympic oumpEreg
Vo Ppovv KaTaQUYlo, Yot VO, 0To@yYouy TN Ppoyn ki GAdovg vo
MEPTOTOVY OQUEPLUVOL, GOV VO UV Tovg meipale KabBoAov 10 vepd
mwov énepte. 'EPAena tov A0 va oTEYVAOVEL YE TN SVVOUY TOV TO,
navta Kl avOp®TOVS, KATOolol vo. GOpovV PEYOAN KOTEAQ Yol Vo
TPOGTOTEVTOVV OO TIG KAVTEG OKTIVEG TOV KL GAAOVLE VO KAVOUV
nhoBepancio oty mapaiic. O kaAdtepog oknvobiétng dev Oa
umopovoe vo  @avtaotel tocec oknvéc Long péoca o  Adya
TETPOYOVIKG UETPO TTOL El)E TO AELKO TOPAEVL TOL Bahdpov.

Agv Epo av 6ha avtd ta éPhema pe avorytd M KAEWOTA
pdrtio, Tévimg ot eIKOVEC dtadEyovtay 1 o TNV GAAN Kal To £pyo
dev elxe téhog. Movo otav yéule o BAAOUOG e EMOKENTES, TOL
elyav épbet yio péva My Toug Ghiovg acbeveic otov id10 ydpo
éPhema pio EVTEAMG SlQOPETIK oknvh. AvOpwmol mov glyov
YOPOAYUEVO OTO TPOGOTO TOVG Eva TEYVNTO YOUOYEAO, OTOV OF
KoltoHoaV, AVOPOTOL EVTEAMS AVEKPPAUGTOL, OUIANTOL Kot AvOpmTol
pe ddkpva oto pdtio Ko oerypévo to xethn tovg. Ymnpyov Kt
ekeivol mov @opoloav AGTmPeg MOOEG KOl KpaTtovGOV Oldpopa
wTpIKG Opyava oTo ¥€PL TOLG, MAODGOV  YOUNAOQ®VO Kol
onueiovav ota  yoptid  Saeopec UIKPEG TPOTUCOVAES.  Agv
KatoAdfotve yio Totov T EAeyaV Kot To Eypapay OAd avTd, OAAL M
amgvbeiog emkowvovia pali Toug dev umopohoe va YopoKTNPIoTEL
EMOIKOOOUNTIKT.
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Eniokeyn yoprovav, gilmv Kol 6uyyeEvav

Eivar mod0 gvuydpioto va PAéneig va yepilet o Bdlopog
TOV VOGOKOuEIOV, OOV voonAevesat, va yepilel v dpa g
emiokeyne and yvootd ki Ayvooto mpocomo. H  opa
EMOKEYEWV  €VOL YO TOUG VOONAELOUEVOLS oL UEYAAN
oTpIEN otov aymva Toug Yy emiPioon. Xaipovtal va BAETOVY
OTL 6A01 01 acBeveig Exovv Kdmolov dimha TOVG, VO TOVS AN
pe aydmmn, pe evolapépov kot cvpmovio. Or dpeg povadlig
etvon  otereloteg kot mOAD  dvokoAes. Otav  pdiicta
ovvodgvoviar  omd  afdotaytovg WOVOLG Kol omd TNV
afefardmra «tdcov kapd Bo KPOTNOEL AVTO TO HAPTOHPLON,
avVapMOTIOVVTOL GLYVA «Tt Oa yiver pe péva; Oa £pbet Kamolog
va pe ogt onuepa; Evtuyog mov Codue kou ofjuepar. Oro
TETO0, CKEPTETOL KOl TO LLATIOL TOV OEV PEVYOLV aTd TNV TOPTA
KOl 0t0 TOVG EMCKENTEG TOL Umaivovv otov OdAaLo.

Buudipal, HEGH 6TOVG LEYAAOVS TTOVOLS KO GT HEYAAN
OTOYONTEVOT|, KAMOWL YOPOUKTINPIOTIKE «OKANPO» TPOCOTA
EMOKENTAOV Vo, dokpVOLOLV KoL Vo, UnVv avi€xovv 61o Bapa g
KakNG pov katdotaons. Oco kat va tpoortabovoay va deiovv
Bopporéot, dev pmopoboav va KpOWYOLV KATO0 OGKPL TTOV
KatéPatve o1yd oryd amd v dKpn TOV LOTIOV TOVG. Xiyovpa
movovoav pali pov, MBelav va elyov ™ OOVOuNn vo pe
ONKOGOLY oo 10 KpePATL TOV TOHVOUL, VO 6TAO® T TOS1 LLOV
KOl VoL L€ 0LV VY1, OTMOE IOV Alyo Kopod mTpiv.

H peyéddn mpooéhevon ocvyyevdv, mov Bewpoldviav
(QLOLOAOYIKY], OIA®V OV iy KOIPO VO TOLG O® KOl YVOCTOV
nov «€tpegav yio cupmapdotact HOAS uabay To dSuodpeEcTo
VEO», NTOV TPAYLOTIKA CUYKIVITIKY] Kol OAEC QUTEG Ol OKNVEG
yopbymkav He OveEITNAO YPOUOTO GTO HVNUOVIKO HOV.
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Oupdpot oknvég cvykivnong okoun kot Otav pe OLoKOAi
dvoryo ta pdrtio pov otov BdAopo amoudvmong. Avtdg o
Bdlapoc amopdvaong, mov Elnoca televtaio, TP EUY® omd TO
vocokopeio Ioavvivov, Ntav avtd mov Aéve ot [eppavia
Palliativstation (0dAapog avakoveiong), oniadn «o Bdrapog
TOV TEAELTAIWV CTIYUOV Yol TOVG OVOPMOTOVG TOV amd CGTIYUN
0€ OTIYUN QEVYOLV Yo TO peydAo ta&idow. Mdovo n emypagn
éhewme, aAM®OG NTav o 1010¢ Ydpog Tov TPoPAémetol o€ KAOe
vocoxopeio, ot ['eppavia TovAdyiotov, yloo ToVg avOpdOTOVGS
mov OV VWAPYEL T KOUG EATMId0  avaSTPOONG  TNG
KATAOTOONG. XTOV Y®POo avtdv epovtilovtarl ot peAloddvatot
pe kdébe oalompenn OSvvordtTa, TPOoTOODOVTAS VO TOVLG
KEVOLV VO U1V TOVOUV KOl VO NV GTEVOYMPLOVVTOL.

Xe mopdpole KotdoTaon, 6€ YEPUAVIKO VOGOKOUEID, OOV
VOOMAELOTOV  KOlL TEPVOVUGE TIG TEAELTOUEG TOL OTIYMEC O
uroatlavakng Hov, oIV MO TOL ElY0 HE TO VOONAELTIKO
TPOCOTIKO, OAAG KLPIG U TOV €101KO YioTpd/xkadnynt) Kidwveprt,
7oV Tov mpdceXE, Enaba 0T ot acbevelg mov Ppickoviarl oe AwTd TO
otéolo, pmopel va punv €xovv N va. gaivovior 0Tl dgv €YoV TIg
alcncelg Tovg kot 0Tt dev kataiafaivovv Timote YOp® TOLE, GTNV
TPOYUOTIKOTNTO, COUPOVO LE TOV 01KO yroTpd/Kafnynty, oyl povo
T avThapPavovtor Odo yop® Tovg, aAAd TAGYOVY GuvaLeONpUoTIKG
otav emmbel KATL 0pVNTIKO Y10 TOVS 1810VG «YlOVTO OV TPEMEL VOl
elpaote  apvnTikol OTIG EKEPACES HOG KOL VO UV TOVLG
GTEVOOPOLUEY, LE dlafePaimae. [TEpa and Tig £pEVVEG TV EOIKMV
YWIPAV, UTOPD VO OYVPLOTH OTL €y®d O 1010¢ Bvuduor pe kébe
Aemtopépela OAQ Oca yivovtay yop® pHov, OTAV NUOVV GE QLT TNV
katdotaorn. Timote dev &éyooa amd oavtd mov &lnca oty
OTOUOVWOT).
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Aipo Kol TdA aipo, ClpoTeETaAL0,

Mo peyddn advvapio, 6 TOAAEG TEPUTTMGELS, Elval N
EMlewymn aipotog. Agv elvor mhvto amopaitnTto, oAAd TOAAES
eopég emParieton va Ppelg aipa. Xt Feppavia iocwg va unv
cov 10 {ntovcav, aAld ota [dvviva o ytpog eime o
yovaika pov «mpémel va Ppeite aipo, ywoti Oa ypelaoctovpe
olyovpa aipomeTaAln. Ppovtiote vo QEPETE aipLo.

Axoun éva TpOPANUA Yo T yuvaika [ov, Tov T iy
YOUEVO PE TNV TPOTOYVOPN avt kotdotoon. Xdapn otov
Awodotikd XVAloyo Kovtoeghiod kot 6tovg avOpmdmovg tov
Eemepaotnke aLTO TO TPOPANUO OC Vo unv vanpye. Meydan n
TPOGPOPA TOL XVAAOYOL, TNV omoic pUOvVo HE TN dwpPed TOL
BpAiov pov «Ta kOKKIVO TOTOVTO UTOPEGH €V UEPEL VA
Eeminpoow. Mio Té€T0l0 TPOGPOPA TOVL  GLYKEKPLUEVOL
YVALOYOVL givor SVGKOAD va TNV EEMANPOGELS Ko 1 XEPOVOULX
HOV 0vTH, TOAD apydTEPO QLGIKA, TO KaAokaipt tov 2019,
NToV HOVO £va EAAYLOTO «EVYAPLOTO». AVTO EYve, OTAV LLE TNV
ékdoon tov PifAiov pov M yovaike pov emépeve vo TO
dwpicovpe otov XVAA0YO, Kot OAeg ol €16mMPALel amd TIg
TOAGELS TOV Vo Yivouv Teptovsio Tov ZvAddyov. Mo kivnon,
pe mpmtofoviio TG yuvaikag Hov Kol T ovyKatdfeon pov,
OV OIKOVOIKA OQEANCE OPKETE TOV ZVAAOYO, OAAL MOKA
KavoToinoe OAN TNV OIKOYEVELD LoV,

«Ooco aipa k1 av ypelaoctel Ba eivar otn o1dbeon Tovy
elmov ot yvvaika pov ot dvBpomor Tov ZvAAdyov, Onwg Ki
gywe. Xpeldotnkov 72 coKOLAGKLO OUOTETAALY Kot gV EEP®
ndéoo AMtpo  aipatog yio TV Aoynun KoTAoTao TOL HHOVV
KOl TOTEV® OTL E WPEANGAV OPKETA, APOD VOTEPA OO KALPO
dwmotddnke 6Tl Eemépaca to mPOPANU LE TO aipa, doyeTo
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av giyo ovyel yoo ™ Teppavio. H yepovopio petpd molv
TEPLOCOTEPO, KOAUL @opd, okOUn KL omd TO TEAIKO
arotédeopa. [Ipocwmikd aisOavopon VIoYPE®UEVOS OMEVOVTL
OTOVG GLYY®PLVOLG MoV, oL He KaBe TpoOTO BEANcCOV va
ocuvopdpovv Otav Tovg Ypewotnko. Tnv 0 vroypéwon
amévavti Tovg aoBdvovion kol OAo Ta PEAN TNG OWKOYEVELAG
pov. Téroteg yelpovopieg dev Egyxviovvran!

Avayopnon ywe I'eppavia

KaBopiotikd poro oty OAn €EEMEN ™¢ KatdoTooNG,
eevyovtac and to [Ndvviva kol yio va Tho dpov dpov o
I'epuavia, o6mov kot ocwbnko, Ntov 1 wapéuPacn tov
ayommtov pov kat aeipvnotov topa Anpntpn lNotitca. Olog
Toxaing M yovaika tov, ['dvva, dkovoe Tov 6e TOAD LYNAO
T6v0o  J16A0Y0, oYedOV ToaK®WUO, TNG YLVOIKOG OV HE TOV
Ytpd GTOV SLAOPOLO TOV VOGOKOUEIOV Kol £100TOINGE TOV
Anuntpn «va kdver kdtt o @ilog Tov OlevVBLVTIG NG
0YKOAOYIKNG, YTl 0 NamoAéwv Qevyew.

Oco v ToV d10A0Y0 TNG YUVAIKOG OV HE TOV YloTpd
o, elye va kdvel pe T TANPOQOpiec Tov Tye va Tov {NTNoet
KL QUTOG Yuypd, TOAD Woypd, g &ime «O,TL NTAV VoL KAVOLLE
eueic xupia pov, to kavape. Topa o Be6g pnopet va cuveyioet.
Av €yete owoyéveld vo TNV €00TOMOETE, Yot gueic dgv
UTOPOVLE VO KAVOVLE T TIMOTE TEPIGGOTEPO». LTO AKOVGLLAL
QUTNG NG TANPOEOPNONG 1M Yuvaika Hov &€ytve £EAAAN Kl
apyoe va @oVALEL UTPOGTH OO TO YPOPELO TOV YLOTPOV, TNV
dxovoe OAMOG 0 0e0TEPOC OPOPOG TOL VOGOKOUEIOV. «Agv
Kévate Timote, amoAVTMC Timote. AQMcate ToV Avopa Lov Vo
nebdvel, Ommg méBavav 6ot ot dArol mov MTav oTov S0
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Bdrapo. Eoeic tov mebdvate...», pdvale pe 6on dHvoun g
elye amopeivel, meplocodTEPO Yo vo Eeokdogl, mopd  va
GLYKIVNGEL KATOOV 1| KATO0VS omtd TOuG YTtpovs. Avtod 10
Eomaopd g dxovcoe M [Mdvva kot dpopordoynoce 1t véa
KOTAOTOOT UE TNV OTOPAUCIOTIKY TOPEUPACT] TOL OEIVGTOL
Anuntpn, otov 1010 Tov d1evbuvtr), TOL TVYALVE VO Eivan GiA0g
TOV KAAOG.

‘Etot k1 €ywve. To 1010 andysvpua, oyedov Bpadakt, 1pbe
0 1010¢ 0 d1eVBVVTNG He Ko deKAPLE YIOTPOVG KOl POITNTES
OTO HOVOYIKO MOV J®UATIO (OTOV MUOVV GE OmOUOVOGON).
AWPace omv KopTELD HOVL TO OVOYPOPOUEVE OO TOVG
YTpOUg, vevplace KL apyloe vo @ovalel dvvatd
amevBouvoueVog 6TOVG YlTpovg Hall LE TOVG QOITNTEG TOV
Nrav oV wrpkn wapéa Tov. « Tt Tov Barate, Bpe KoAdmoda;
Avt6 okotdvel BovBdi! Aev mpocéfate TL Kavate! ApEcmg
va KAvete avtd Kt ekeivo (Aeye KATL 0poAOYieg TOV €YD OV
UTOPECO VO GUYKPATHO®), AUECMS LAAoTOY. Y otepa YOploe
Npena oe péva vo pOTNCEL «TOG TAm». Dvokd kol ogv
UTOPOLGO VO T TIMOTE, YoTi NUOVV «GE OGAAO KOGLO.
Ouuapotr Tog pov émace To ¥EPL, Oelypa okeldTNTOG Kot
oLUTOVIOG, Kol Hov gime younAdpova «ola Bo mwhve KaAd
TOMKAPL LoV, PNV OTEVOY®PECHl, amd avplo Oa eicot oA
KaAvtepay. Tovg mpe Kt épuyav TaAl Olot poli, OTmg siyov
épbel. Eyd épewva doovog, aArd owcBdvOnka cov va
ywrpedtnro Koloc. Mo ikavomoinon 6tt 6ha Ba mave KoAd,
a@o¥ 10 gime 0 1010¢ 0 KABNYNTNG, 0 drevLBLVTIG ™S KAVIKNG.
[Tiocteya 6Tt giye Paiet Ta Tpdypato otn BECT TOLS Kot OTL OAL
Bo myovay KoAd amd d® Kot TEPAL.

eAiba 119 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

[Ipdrypatt pov £pepav KATOLOVS 0OPOVS, LOV EKOVOV LULOL
€veoT), LoV £0M0AV VO T KATOOV YLUO Kot OAQ OVTA UE TO
yopdyero ota xethn. AeBdvinika Tpaypotikd ToAd KaAvtepa,
ywti mioteva OTL OA0 T YEROTO ElY0V TEAEIDGEL Ko OTL B
YIVO TPOYHOTIKA KOAG.

Tnv édAAN pépo, mov MUOVV KAT®G KOAVTEPQ, TO
dmyndnka 6o ot yvvaiko pov Kt avt) pov eénynoe mmg
axplpag Eywvav ta mpdypoto. «Av dgv NTav o Anuntpng oev
Ba epyotav o kKabnyntg va og dgt. Evtuydg mov ta gine 6la N
IMavva kot o Anpepng, mov NTov eilog pe Tov Kabnyntn tov
Moe va épbet o 1d10g va oe dew. Omwg o 1610¢ pov
dmyndnke apydtepa, TOV TNPE TNAEPOVO KOl TOL €ime «Tl
yivetal pe tov £Qdeppd Hov ekel otnv KAvikn cov; Amd To
KOKO OTO XEPOTEPO TAEL, Yo pi&e o PATIA, GE TAPUKOADY.
Apa, TOL YPOOTM PEYAAN EVYVOUOGVUVI, YIOTL 0V OEV £pYOVIOV
0 1010¢ o kaBnynmg, Ta ywrpovddkia Bo mepapatilovray
OULVEYELD PE «OVTO OV GKOTAOVEL BOVPAAY, TO PAPLAKO TOV
Ba pe £éotedve TO YPNYOPOTEPO GTOV AAAO KOGLLO.

AVT1| 1 KOTAGTOOT, TOV GLUVEYELD TTYOLVE OO TO KOKO
0TO YEWPOTEPO, €KAVE TN Yyvuvaiko pHov, 1 omoio aicBavotav
oAV oV, TaPE T CLUTOPACTOCT TOV GLYYEVAV Kol GIA®V
pag, vo e10omomoset ta tondld pov ot Ieppavia kot va tovg
exBéoel v mpaypatikn pov kotaotaon. Exelva, yopig
YPOVOTPIPN, Tpav TNV TPAOTN TTon kot Npbav otnv EALGS,
ota [édvviva. O ylog pov giye pAnocet pe kdmoovg and tovg
GUVOOEAPOVS EKTOOEVLTIKOVG GTO GYOAEI0 KO Y10 KOAY LOG
TOYN €Kkel vmMpeTovoE Kol M KOPN TOV TOAD YVOGTOV
yewpovpyod  Ka. Exeivn piAnce otov matépo g yuo Vv
TEPIMTOON LoV KL eVALOPEPONKE VO PE avardfel, apod TpOTA
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gpyopovv ot I'eppavia. Toco peydho Mtav to €vOl0QEPOV
mov £0€1&e, mov O 1010¢ KAmoleg MEPES apydTEPO. TNPE
MAEQ@OVO TOV Y10 pov otnv EAAGda, va pudbetl ta vedtepa kot
piinoa ki ey® o 1dtog pali tov. H amdpaon sixe Anedei. Oa
eevyape ot [eppovia ko n wpadtn eniokeyn Ba ftav ctov
Ap. Ka.

H yuvaika pov {Rmoe omd to vocokopeio o
BePaimomn 611 voonievtnKa Kot Yo o0 AGY0 VOGNAELTKA
OTO TOVETIGTNIOKO VOGOKOUEID, Ylo. Vo TNV EYOLUE OTN
Iepuavia mov Bo myoaivope, oAAd «dev UTOPOVUE VO GOG
dwcovpe Kapio Befaivwon mpog 1o mapdv, yati ¥dOnke 1 dev
Bpioketar o @drxelog tov acHBevovgy Ntav M amdvinon g
ypoppoteiog. Yotepa amd Kopd Kot omd TNV ETLUOVI] TNG
aviydg pov Olyoc, katdeepay vo Bydiovy po BePaiwon ota
ayyMkd vy 10 mowdv Kol TN O0COoAoYid YEVIKA NG
ynueobepaneiog, mov elya Kaver oty KAWiKY. To avaeépw
avtd €0d, yati om [eppavia o xabnynmg mov Ba pov
TpoypoppdTICE TIG ynueobepaneieg yéhaoe, polg ) dbface
Kol €IE YOPITOAOYDVTOS «UE VTN TN d0coAoYia (aomipivny
YOPOKTNPIOE HAMOTO) OV Umopel vo elxeg 100G TOAEG Kl
EVIOVEG TOPEVEPYELEC..., OAAL TL VO T®, OLTA YPAPOLY KOl
0PEIA® VA TO TIOTEY®Y.

H emotpoen g owkoyévelag ot Iepuavia Eyve and
TO 0EPOOPOULO TG BEGGAAOVIKNG, OOV UE OmOYAPETNOAY Ol
KaAol pov @ilot Zmvpoc ko Mapio pali pe tov Tdoo kot v
Oouon. ‘Htov enBopio tovg vo pe dovv yio apKeTod YPoviKo
dloTnUo Kot YU auTo THYoUE amd vopic 6To 0gpodpOLLLo, Yo
va €Qovpe ¥povo oTn S1dbeon Lo TPV Amd TNV oVOYMPNOT).
Koabfiocape avamovtikd o610 €0TI0TOPO TOL AVEO 0POPOL TOL
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aepodpopion. Zto PATIO TOVG €100 TNV EKTANER TOLG OV UE
eldav og avTd To YOAMO Kol GKOVYOV HE PEYOAO €VOLOPEPOV
AemToUépElEg OO TNV TEPIMETELD OV OTO TOVETIGTIUINKO
vocokopeio Ioavvivov. Elya v eviomwon 6tL pe Avmovviov
mov pe Beswpodoav «uelhoBdvaton kot dev Mbehav  va
TOTEYOLV OTL 0 PIAOG TOVG (YD OMAGON) TOL GTO LATIO TOVG,
TPV amd TNV TEPUTETELN, NTAV EVOC OEIKIVITOC, dvvaTdg Ko
YOUVOGUEVOG TOTOG, TOPL MTAV GYEOOV OTO MGA KIAG TOv,
xopic va pmopel vo otafel ota mOdL TOL Kot vo Ogiyvel
TOVAGYIOTOV G€ mMAMKioL HEYOAVTEPOC T®V EKATOV  ETAOV.
Xopdyeho dev pmopovice va Pyst amd ta xeidn Kovevog ki
ermavordpPavay pévo v evyn «OAa vo mhve KoAdy. Xtov
OTOYOPETIGUO OEV UITOPEGAV VAL KPOYOLV T dAKPLA TOVS KO,
ommg Ba pov dmynbovv apyodtepa «volov 6t pe PAETOLY Yo
televtaio popd oVTOVO».

Kotagépape va mepdcovpe Tov €Aeyyo, ov Kot Ogv giyape
YOPTi YI0TpOoU 0Tl UTOPOVCH VO TETAEM, TPAYLLO, TOV TO KATAPEPE M
yovaika pov, yopig va mer 6An v ainbewa. Eine 6t1 ta yoptid oL
elye ot Paritoa, v omoia giye MO TOPUOMOEL KAl TV TOTEYE M
vaAAnAog. Katdoepe paiota va vdpyel Guvodog Kol 0vToKiviTo
va e mopordapel omd ) B€om Tov agpomAdvov Kot vo pe PBydiet
omv £€E€odo Tov agpodpopiov Dpavkeodptne. H  erdnvicn
0.EPOTTOPIKT €TOIPIO. GTANOTA GuVHBrG ot Béon A32, 6mov Yo va
TOG OTOV YMPO ONMOCKELOV, VO TopaAdfelg T Poiitoec ocov,
yperlecal ToLAGYIoTOV Uio ®pa mepmdtnuo. o péva, mov dev
uropoboa vo otaf®d oTo TOS OV, Mo TETOWN AmOGTACY] NTOV
G0rog axatopbmtog, YU avtd HOL STEONKE TO MAEKTPIKO OYMUaL,
OV UE TNYE OTOV YDPO TOV OMOCKELOV, Mall pe TN yvvaika Hov.
"Hrav o peydin evkoiia.
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Eniokeyn otovg y1otpovg

Tnv GAAn pépo myope katd tic 6éka otov Ap. Ka. Mg
déyre apéomc Kat pe eEétace. AvoTuydC, amd TO TOVETICTNOKO
VOGOKOWEID dev elyalle, OEV UTOPECALLE VO, TAPOLLLE OVTE pio £kbeom
NG KOTAGTUONG OV, apOV TOV (PAKEAO TOV (NTNOOUE (ELYOVTOG
TOV Elyav «Yacem N OV UTOPOVCAV VO, TOV EVTOTIGOLV AUESO, OTWC
gima, wponyovpuévac. Bpébnke, BéPata, apyodtepa kol pog Eotelhoy
pia At BePaioon ya Tig ynpeobepaneiec mov giya Kavel ekel. Agv
Ntav 60cKoAo Yo Tov id10 ToV YloTpd, UE T UEYOAN eumelpia Tov,
vo Sl0yVMCEL TNV GUECT OVAYKN YEPOLPYIKNG emépPacns. Mov
TPOTEIVE TOVG KOADTEPOVE GTNV TEPLOYN], TOGO 0T Ppavikeovptn
660 kot 6to Opevumay. O 1610¢ dev xepoVPYOVOE TIA.

AwBavinka opéocmg por oryovpld Yoo TN UEAAOVTIKN
e&eMén g katdotaong pov. Tomg ftav n «yvopiion, icog Ntav o
otafepdc KL €vBUG AOYOG TOv, M HEYAAN eumelpion OV gVEMVEE
gumotooHvn, iomg Nrav Oio avtd poali otn véo KATdoTaoT, M
aicOnon ot «eipon og KaAd xEplo», dev EEpm mmG va To €ENyNom,
pov petéddav pa oryovpld ki avtonemoifnon. «Oia Ba mdve KaAd,
0o to Eemepdiowy, eima and péca pov.

[MMya ot @pavkeovPTN, LE €€ 0 YVOOTOG XEPOVPYOS
Kol moAMoOg ovvepydtng tov Ka, pidnoa pall tov kot
TOAMOATAACIACTNKOY Ol €ATideg Hov. «Ba Gog AmavVINoE®
oUVTOUOY, €O, «OaEOV TTAP® Kol po OeVTEPT YVOUNY, OT®G
dAwote ovvnBileton otn Teppavia. H emndupevn emickeyn
TPOYPOUUOTIOTNKE GTO TOVETIGTIOKO VOGOKOUELD TNG TOANG
nmov €ueva, oto Ogevumay, 6mov Ntav &va amd ta peydia
ovopaTo oTNV E0KOTNTA, 0 Koyt Toilke.

‘Etol, petd and v mpotn eniokeyn o€ vosokoueio
™mg Ppavkeovpne, KAeioape pavtefov kot pe tov devbovy
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™G YEWPOLPYIKNG KAWIKNG 1  TOL  WOVEMGTNUOKOD
vocoxkopueiov Opevumay, tov kadnynt Teilke.

Zmv tpodT) ovt) cvvdvrnon pali tov mapoaPpidnke
O M owoyéveld pov Ko o kaBnyntg agiEpwoe, ciyovpa
kot efaipeon motedw, TEPLOCOTEPO  YPOVO amO  TO
oLVNOGUEVO OEKAAETTO KOl LE PEYAAT VDITOUOVY| KOl GE TTOAD
QUKO VQOC pog e€Nynoe v KatdoTtoo, 1 oroio ToV ToAD
dVoKOAN, oAAG Ot 0 1d10g Ba éxave 6,1t MTav ovaykoio Kt
ATOPOITITO Y10l VAL LLE XEPOVPYNGEL KOL VO TPOGTOONGEL VO e
YMTOGEL Ao TOV Kopkivo. Av Kot 0 1010, OTmG Hov duynonke
Tpio xpovia apydTepa, OTOV T EIYOLE OTOKTHGEL GYEOOV oL
QWIKY) OY€oM UHETOED HOG, ME TNV TPOTN HOTIL OV UE
aVTIKpPIoE, OeV TIOTELE OTL UMOPOVCE VO EMOVOPEPEL TNV
KOTAOTOON HOL Kol v pe kdvel Kaad. Ki dpmg, ommg Aéue
ovyvd m eAmida mwebBoaiver televtaio, £tol €yve Kl
emPBePardOnie axkdOun po eopad pe T O1KN LOL TEPIMTOON.

Tnv 8w evtionwon elye ko n BonBog tov, empeintpio
A, Ap. Wa, n onola pe mapakorovfovce and Kovid 6Lo avtd
TO YPOVIKO SLAGTN O KO )TV TOPoVoa G OAEG TIG EMEUPACELS
Kol o Oheg TG Bepameieg mov pov ékavav. Avti Aowmov 1
empueAnTplo A oe po StAeén g, apyotepa, OTaV €YD NON
elya Eeplyel Tov kivovvo, oty omoia mopaPpednkape pe ™
yovoika pov, &ime OTL ol YTpoli otV  EWOIKOTNTO  TNG
0YKOAOYIOG TOTE OEV YAVOLV TNV EAMION KO OEV TO, TOPOTOVV
akopa Kkt O6tav o acBevig eivar ommv A" xoatnyopia (n
KATAoTOoN TOV 0ac0evov e KapKivo dlakpivoviol og t€coepa
oTadw, omd To apykd pe EyKorpn Sdyvwon, G€ TPOYWPNUEVO
0TAdl0, GE TOAD TPOYWPNUEVO KOl HETACTATIKO OTASI0 KOl
TEMKGO 6TO TETOPTO Kol TEAELTOI0 GTAd0, TOV GLVIOMG givat
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aviato), Ayo mpwv tov Bdvato, ahid 10 maredovv eAmilovTag
o€ Kamolo wTpkd Bavpa. Avépepe gUéva, TOL NUOVV TOPADV,
®¢ éva amd To. TOAAG TOPAdElyHOTO amd TNV KOPEPO TG MG
ytpdc.

Apov o xafnyntig poag e€fynoe OAn TNV HOKPOOKEAN
dwdkacio, amd T efeTdoelg, OTO  YEWPOvLPYEio,  OTIC
aktvoBepameieg kat ynueodepaneiec Kot puokd otny amobepomneia
KOl 0TOKOTAGTOOT, HETA PECH amd OAEC AVTEG TIG MEPUTETEIEG, TOV
elma ue oom dOvoun giya ot vy pov «ecelg avarapupdvete and
onuepa tn Oepameion pov kol kdvte owtd TOL vouilete, gipal ot
duabeon cagy. Avtd elye OC OMOTEAEGHO VO OV KAVOUV OUECHG
E100Y®YN OTNV KAWIKY TOV, 61OV 6° 0poPo, 6 dWUATIO dVO KAVDV
(0o déyTNKa VO TANPOC® TO EMMAEOV TOGO TTOV OV KAAVTTE TO
ACPUAMOTIKO TAUED HOV).

Me Vv T0KTOTOINGT LoV GTOV 6° GPOPO TEPUGE GYEGOV OAO
TO 10TPIKO KOt BonONTIKO TPOSHOTIKO TG KAVIKAG OO TO SOUATIO
LoV, va e yvopioel Kot vo pov guynbel «va méve 0Aa kaid». Tnv
TPMOTN Uépa. Eyvav oxeddv OAeG o1 amapaitnteg E£ETACELS, VIO VO UE
TPOETOWACOVY Yio TO Yepovpyeio. Alua, mieon, kabetnpeg, opoi
KA. O 1010¢ oVYKPIvovTag aVTH TNV TEPUTOINGT HE TIS EVIVMGELS
LoV amd TNV oykoAoyikt| ata [dvviva, aiefavinka mold svydpiota
KOl pe IANUopLoe peyddn oiotodo&ia 6Tt OAa Bo mhve kat’ gvyny,
ot 0Aa Ba o Egmepdom cvvTopa. H yuvaika kot ta moidid pov dev
YPEWLOTOV MO VO OV GUUTAPUCTEKOVTOL LEPO VOYTO OTO KpePATL,
oAAG Bo pmopovoov vo Téve GTO OTITL KOl VO LE EMICKEMTOVTAL,
omote BEAoLV.

Kot n devtepn pépa nTav pépa mpoetonaciog K eEetdoewmy.
To omovdaio NTav N Totobétnon Kabetpo TOHVOL GTN GTOVOVAIKY
oTNAN Kol ovvdélnke pe kamolo unydvnuo, €1t ®ote otav Oa
TovoUco, Kuplg HeTd v eyyelpnom, vo E0PEEL  QLTOUATO
TOVGITOVO GTOV OPYOVICUO HOV, Yot Kotd Tov Kafnynth «dev
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npémel vo Tovacy. Devyovrog o kadnyntig népace ond To SOUATIO
pov, to ovvinBle avtd va mepva amd OGAovg Tovg acbeveic Tov TPV
QUYel kot va oynuotilel o gikova g katdotaons. ‘Hpbe Aowwdv
Kot o€ péva Kot pov eEnynoe 0tL, v emopévn Ba pe xelpovpyovoe
kot YU avtd Ooa émpeme  «va  ETOWOOT® yuyoloywkdy. H
avalcOnooroyoc Ba pov eEnyovce OAn TN dwdikacio NG
eyxeipnong. Avtdg pe pdtnoe pe mowov tpoémo Ba Mbesha v
gyyeipnon pe Aomapookdnnon N Ue AVOLyHo TNG KOWMOKNG XDPUGS.
«Av Ntav Todayoykd 1o 0épa Ba pumopodod vo Gov ATOVINC®,
elvar Opm¢ tpkd ki eoeic EEpete mOAD koAvTepa Tolo, uEBodOC
elvar 1 evoedetypévn, apa kivte Ommg vopilete KoAuTepOy, Elma Kot
mioteva pe KAEWOTA patie 0Tt Qo kével qvtd MOV TPEMEL, TO
KoAOTEPO Yo uéva. Me guyapioTnoe Yo TV EUTIGTOGVVI] TOV TOV
€0E1YVO, LLE OTOYOLPETNOE Kol OV €uyNONKe Kok emttuyio Yo TV
emMOpEVN Wépa, «avplo Bo cog dm €yd, ahAd eoeig Oa egiote oe
vlpkwon ekeivn tn otiyun, YU ovtd 6o¢ edyoUal omd cuepo» ine
HE €vo TAATY YOLOYEAD KL EQUYE.

270 0UATIO LoV iy OAEC TIG OVEGELS KO O «YEITOVAG LoV
010 1010 dwpdTo, o Ntitep, TAAOG TOAMTIKOG GTNV ALTOdLOIKN O,
elxe MOM eyyeplotel Kol KWOOVIOV GYETIKA GVETO GTOV YMPO.
I'voplotikape, e KOAOGOPIoE Kot Hov gvynbnke «kdabe emrvyion,
oV KOl «ONUEPO OVTEC Ol EYXEPNOES &ivol moyvidlt Yy Tovg
YWTPOUG KL gUEIC TOV TAGYOVUE amd OVTH TNV acOEVELD UTOPODUE
ma vo edmilovpue oe ypiyopn toon» pov egime BEAloviag vo pov
dmoel Bhppog, 10 omoio TPAYHOTL MTOV OmapoitnTo eKElv) TN
oTyun.

Agv mpoAdfape vo modpe meptocodTEP Kot Npbe 1 adepen
Pevare vo pe mapet yio v avaistnoioroyo. Kavovikd éxpene va
MO HOVOG LoV, OAAG EMEWDN €0 TO YGAAMO LOV Kol OUGKOAM
mepmoTovc Ki emimAéov Ba pov éRalav tov kabetnpa mOVov, e
myav pe 1o kpePatt. [TAeovéktnua, yioti dev Empene vo TEPLUEVD
KaBOAov, Le mEpacaV otV avasOncloAdyo apésmg.
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H gyygipnon

H eyyeipnom, mapd 1 SvokoAia mov mapovsiole m
Béon tov Oykov, mov &iya oto MoV £viepo (oTO 0pOHHV),
npoypoppotiomke yia t1g 29 lovAiov, nuépa Tpitn kot Oa v
éxave 0 10106 o kabnyntg Toiike pe fondo Tov v Ap. Wa.

O TpoeyXEPNTIKESG EPYOCIES EYVAY GE YPOVO OGTPATY),
éveka Tov K. kaBnynt. O 1d10¢ pov ENynoe T0 dVGKOAO TG
Béong Tov dykov kat YU avTd Ba Ekave TPOCWPIVE Lol «Topd
@Vo1 ££0d0», elleootopio 6N 0e&1d TAELPE TOL GOUATOS OV
(avaotoépmon T Aéve oTO WIPIKE TOLG) KOl Oeoy Oa
myowvov OAd, KoAd VoTEPA Amd KATOL0 YPOVIKO dtdotnua Ho
éBale og Aertovpyia maM 10 oD £VIEPO GTN PLGLOAOYIKT TOV
€€000. Avoopd oto €06 avtd Béuo yivetonr oe avarioyo
KEPAAOLO.

INa péva erdylom onuocio eiyov avtég ot
AemTopuépElEg, MOPOAO TOL €lval TOAD ONUAVTIKEG Yo. TNV
petémetto modtra {oNg Tov KaBevog Hag, OTAV avopPAOCEL.
Av10 10 oK€K KOl TO KOTAAMPBo OTtav Hovv TAEOV GTO
YPOVIKO GNUELD TNG ETOVOIOVL AEITOVPYIOG TOL EVIEPOU.

To peonuépt g mpoNyovUEVNG HEPAG TG EYXEIPNONG
pe Tyav, OTMG Mo TOPATAV®, 6TOV avocOncloAdyo Kt ekel
pov eénynoav pe kabe Aemtopépela g Oa stvon n eyyeipnon
Kol TU Kwwouvoug dwtpéym. Mov €dmoav paMoTto  €va
TOAVGEAMDO EYYPOUO TANPOPOPLOKO EVIVTTO-EPOTILATOAOY1O,
OTO OTO10 EMPETE VO KATOYPAY® LE TIG OTOVINGELS LOL OAO TO
WIPIKO HOL 10TOPIKO KoL VO TANPOQOpNOd Kol HE TIg
EYYPOUES OTOTLIMGES OAOKANPN oYedOV TN OSladikacion TG
eyyxeipnong. Xto téA0G, EMPEME VO CLUPOVICHO UE TNV
VIOYPAPN HOV OTL SEYOUOL KOl GLUVOLVA VO KDTTOGTMY OLTY TN
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Jdwdkacio g eyyelpnong pe OAEC TIG TOPEVEPYELES, TOL
umopet va mapovotactodv. ‘Efaia @uoikd tv vroypaen Hov
OTO GYETIKO £VIVTO KOl OUECMG UETA LE YOV GTNV «KAVIKN
TOVOLY.

Ymapyovov  edkoli  ywrpoi mov  acyoAovvtal
OMOKAEIOTIKA HE TOV TTOVO, yloti «o acBHevig dev mpémel va
ToVay KOTd TN SLAPKELD TNG TOPALOVIG TOV GTO VOGOKOUETD,
Wwitepa petd amd peydieg eyyepnoeis. o tov okomd avtd
énpeme va. Lov PArovv évav KaBETNPA GTN GTOVOLAIKT GTNAN,
oLVOESEIEVO e KATO10 €100G VTOAOYIOTH, TOL MG GTOYO £ixe
vo péel T0 KATAAANAO Kl OVAAOYO TOWGITOVO (APUOKO GTOV
opyoviopd vy v o&umnta tov movov. Kai oe avtv 1
dwowoaocio €mpeme Kt EPoA0 TNV VTOYPOAPY OV, OPOV
TANPOQOPNONKA Y10 TOVG KIVOHVOLG TTOV SLOTPEY®.

Ola NTav £Toa Yoo TNV eyyeipnomn K apov [LE GLUVEIEGAV LLE
TOVG KOTAAANAOLG 0pOoVC, EATAMOO. Pe TOIKiIAN cuvoucHnuaTa
07O KPEPRATL LLOV.

>vinmoa vy Afyo pe tov Ntitep, mov Umopovce va
Kivettar ko vo eimiler 6Tt ypnyopa Oa épsvye omd 1O
VOGOKOLELD, VYING oL HETd TV €yyeipnon kot Ba ékave poOVo
Kémoleg  ynueobepaneieg ywoo TNV amoPLYN  KATO0G
HETAGTAOTG.

Eyo dpyilco va oudyveo to mpdypotd pov oTto
KOHOO1vo Ko voo suppeTéym otn cvlntnon pe tov Ntitep pdévo
OTOCTOGHOTIKA. AVTOG TO KatdloPe kor Pynke omd tov
BdrapLo, yio vo pog agpnoel Tov xdpo ehevbepo pe tor pEAT TG
owoyéveldg pov, mov Mpbav Yo emiokeyn. Metd amd ™
AemTopEPN TTEPLYPOAPT| LOV, Heivape TEPOGHTEPO VA GVINTALE
Yy tov kafetpa mov eiyo otnv mAGTN pov. Agv giyo movo
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novBevd, aAld por avnovyio pe kovpieve. Ilog Ba yiver n
eyyeipnon; Iléco Ba kpoatoet dpaye; Oa Eumvicw amd
vapkwon; [16co Bo movdw; Avtd ta epotipata Tpryvpiov
o1 ok€Yn pov Kot feda Tdpa va petved povoc.

Ot emokénteg Empene va adEGOLY To dMUATIO KO VO
aenoovy Tovg acBeveic Novyovs. Ot gvyée TV HEADV NG
OlKOYEVELAG LoV MyoUV akoun oto avtid pov. Ta mpocmrd
T0VG TV cofapd, dakpvouéva kot yepdto ovnovyia. Enpene
va ehyovv Kot To ékovay pe Bapid frpata.

Eyd mpoomdbnoo va 6w kATl otV TNAEOPOGCT), OALY
Ntav advvato va cuykevipmbod. Erédeéa éva vrokipaviép pe
ayplo Coa ko «taéideya» otnv Aepikr. Agv pov Gpece Kl
avto ko Tpa £va PipAto.

[IpoondOnoca va dwopdow Katl, Yo va EEQOY® Amd TV
eMipoVN 10€a oV €iyo 6TO HVOAO pov Yoo TNV €kPaom g
ddkaciog tnv emopévn. Agv Tav SLVATOV VO GUYKEVTPOO®
o KOmowo £vivmo Ki Gvolgo mAAL TNV ATOMIKY TNAEOPOOT).
Ewoveg éBhena, adrd dev pmopodco va GuYKEVIpOOD K1 £To1
apétnka otig okéyelg pov. ‘EBAema 1on tov €avtd pov 6to
€01KO KkpePdtt eyyepnoewv, Eexdplo TG OKIEG TOV YIOTP®OV
Kol TOL GAAOL BonBnTKoL TPOGHOTIKOV, Vo ivol GKLUUEVOL
TOVO OO TNV OVOTYT KOIAMA HOL Kl GKOLY TIS PMVES TOL
kaBnynt| mov {ntovoe ta dtdpopa epyareia Tov ypelaloToV
«YaAidL, mévoa, paupoy. Eida kot to mayd évrepo va ayvilet
OTO GVOlYLO TOV KOWAOKOD TOLYMUOTOC, OM®S akpPdg NTav
OTIG PMOTOYPAPIES TOV EVIVTOV, TTOL £y VITOYPAWEL.

Aev  mpoloPa  va  «do® Vv gyxeipnon»  va
OAOKANPAOVETOL Kot KATOL €KEL amoKotunonKa.
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Xopdpota pe EOmyNce 1 VOookOU Kol LoV £0MGE T 0K
povYQ Yl TNV €YXEIPNON, TOV NTAV OTAL £VOG GKOVPOS Y10 VoL
OKEMAG® TO KEPAAL OV K1 £vaL 100G OAOGMUOL POPELATOS, TO
omoio €KAEve 610 OO PEPOG.

Kamowa otrypn pe mpav pali pe to kpePartt kot pe katéfacov
670 VITOYELO, GTO XEPOLVPYELD e To vovpepo 10.

[ToAAd kpePdtio cvoowpedoviay 1O Eva ToW® amd TO
dAho exel oTov dtadpopo. Xt Béon avt pe HETEPEPAY OO TO
KpePATL OV GE KATOLO GAAAO PETAAMKO GTEVO KPEPATL KO pE
OKEMAGOV e €vo YAPTVO GeEVTOVL. AKOAOVONGO TN YPOUUN
nmov odnyovoe otov BdAapo pe ta mOAAL Opyava. Htav o
Barapog eyyeipnocmv. [ToAAEG pryolpeg KLUKAOPOPOVLGAY EKEL,
o€ 0aVTOVG TOVG YMPovs. OAol pe pdokeg kot yavTio Kot
UTPOoTA 6T AAAD YEWPOLPYELDQL

v eyyeipnon oev katdrofa timote kol Evmvnoo o€
évav Bdlopo TG evtoTikng mapakolovdnone, O6mov TOAAG
KpePATIO LLE TOVG VOPKOUEVOVG VEOEYYEIPIOUEVOLG MTAV TO £VOL
dimho. oto dAlo ko mepipevav, o kabBévag to amapaitnto
YPOVIKO SLAoTN O, Vo GUVEABOLV OO TN VAPK®OT).

Otav dvoiéa ta patio pov, ¥oTepa Omd APKETH MPO,
KataAaPa 6t Bplokdpovy og Evav xdpo yepdto pe KpePdtia
0 éva dimAo 610 GAAO KU amévovti pov €lda o peyoan
tlapapio Kol TPOCOTO VOGOKOUEINKOD TPOCMOMTIKOV, TOV LG
mopakolovBovoav. Mmnke péoa O OOTPOPOPEREVN
vocokoua Kot katevfovinke mpog guéva. Me pOTOA «TMOG
glpont kol g acfdvopory. OEAnco vo TG Te «KaAG amd
ocvuvnBsla, oAAd 1 ovn pov dev Efyaive. TpaPfnée to kpePatt
pov mpog TV €000 Ko pe petépepav otov Bdiapo. Exel
aofavinKa «oov 610 oTiTL Lov» PAETOVTOS TOV «GVYKATOIKOY»
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va pov yapoyerdel. Agv oigBovopovy Kaveévoy movo, GAAMGTE
elyo Kot Tov KaOeTPa LE TO TOVGITOVO Yo AV TOHV TOV GKOTO.

‘HpBe k1 0 gpnuepedv  yotpog, £ypoye KATL TNV
KOPTELDL LoV, HE YOUPETNCE KL £QULYE AEYOVTOS «O KLPLOG
kaOnyntg Ba £pBetl va cag det dtav Pyst amd to yepovPYEioN.
Agv nBgla timote AALO amd TO Vo KON OM Kot VoL OVEIPELT.
‘Egepav @ayntd otov yeitovd pov, v o€ guéva EKovay
ELEYYO GTOVG OPOVG TTOV ETPEYOLV KAVOVIKAL.

To andyevpo Mpbe o K. kabnyntig pe éva mAotd
yopoyero kot pov e€Nynoe pe Kabe Aemtopépeilo TAG TYE M
eyxeipnon. «Oho  myav  kavovikd, Omwg To  eiyope
mpoypoppoTicel. Apapédnke Eva TuNpo amd Tov oL EVIEPO
Kol OAO1 O1 AEHPAGEVEG TTOV NTAV GT1 YOP® TEPLOYN TOV OYKOU.
Avtd 1O £€KOVO, YOO VO OTOTPEY® TOAVIEADS TNV TLYOV
HETAOTOOT KOopKivov, Vo eipaote oiyovpol OTL OV ATEUEIVE
o0Te éva KapKIVIKO KOTTOPO OTO EVIEPO KOL OTNV KOUMOKN
xopa. Oa o SmCTOCOVUE Kol e TS eEgThioelc mov Oa
Kévoope pe v afovikn topoypagio oe Alyeg pépeg. Eipon
olyovpog 0Tt dev mpoOKeLTaL Vo EavoepPavioTel Kapkivog og
avtd T0 pEPOC. Xg Alyo Ba kdvelg Mo mpoomadelo vo
onkmwbeig, yio va kdvelg ta mpota Prpota. Av movag vao To
el apéows. Aegv mpémer va movdg. Iloté!y. 'Exave o
YOPOKTNPIOTIKY] KIVNON OTOYOUPETIGUOY HE TO MO TAOTD
YOLOYELO TTOL £lYE KL EQLYE.

Apéowg, MpBe 10 TPOoOTIKO NG KAVIKNG Kot UE
Bonnoe va onkwb® and to kpePdri. H mpdtn mpoondbeia
dev Ntav TETVYNUEVN. Agv umopohoa va 6Tad® 6T TOJOL LLOoV.
'HpBe péoa ko 1 yovaikao pov wov mepipeve améEm pe pueydn
ayovioa 6A0 avtd T0 YPOVIKO ddoTnua Tov NTav pali pov o K.
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kaOnyntg. IlpoomdOnoe va pe Pondioer va otabod. H
Tapovcio TG Kot povo pe eEdmiioe pe mpoOcheteg SLVALELS.
Inkodnko kot woapd tov mévo mov acBavopovv, €koavo To
npata 0éka Prpata. Otav Eavasanimoo oto KpePdrtt Evimoa
po wiaitepn amdALON, oAV Vo €0 OLOKANPADGEL TOV Oy®dVA
mETVYOIVOVTOG Lo TOAD PeYEAN vik).

Xe Myo apyloov vo UTOivOuv Ol EMICKEMTES, OPYNG
YEVOUEVIG OO TOL OO [LOL KOl TOVS KOAANTOVS PIAOLG LLOV.
[Topdro mov HBera va KONB® Kot To LTI OV T KPATOHGOL
avolytd pe peydAn dvokoAio, vioutolg évimba po amhOuevn
Yopa Kt EKAatya amd T cvykivnon. Amokounonko BAEmovtag
0710 OVEWPO OTL OAOL NTAV EVYAPIGTNUEVOL [LE TNV KOVAGTOCN
povy, ywrti ¢ TETOW XOPOKTNPIOTNKE VOTEPA OAmMO  TIC
mponyovpeveg meputételeg. OAol miotevay 0Tl Eemépaca TovV
peyaro kivovvo kot 0Tt B Eovayive, Omwg MUOVY KATOTE,
VYMS, EDGOUOG KOl OPOGTIPLOG.
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Evlcostopio Kot tapd @von £0pa

Tnv opolroyia glhegosTOpia, Yio VO Elpo EIMKPIVIG, OEV
mv &lya akoboel ota LofNUATO TOV TOALOD YOUVOGTOV, OTTMG
KOl OTIC WETEMELTO, €MOQEC Hov pe aocbeveic. Ovte amd
mepLEpyela 0ev pe glye amaoyoloet ovtd 1o Béua. Oco yu
mv «mapd @von €6po» ovte Adyog Oev €ywve TOTE OTO
01KOYEVELOKO N QUAKO TepiBdAiov pov. Na, Aoutdv, mov T0
épepe M poipa va aoyoinbd Aemtopepéctepa e OLTE, oo
KaBopd oK1 pov mepinTmon.

H mapd @oon €3pa eivarl pa yeipovpyikn dtodikacio
OV YPNCLUOTOLEITOL Y10 VO ONUIOVPYNOEL L TEYVNTY ££000
TOV COUOTIKOV omofANTOV, 0TV TO KATAOTEPO TUNUO TOV
TMENTIKOV GLOTLOTOG Kol WO1iTEPA TO £VTEPO, OEV AELTOVPYEL
CMWOTA.

O xaOnynmg Toikke, o omolog pe yePovPYNCE OE
TOVETIOTNUIOKO vocokopeio otn I'epuavia, avéloape va pov
eEnNynoel auTEC TIC AEMTOUEPEIEG KOTA TNV TPOEYYEPNTIKN
ocv{ntnon. «otav 1 Topd GUoT £Jpa YIVETOL GTO AETTO £VTEPO
ovopaletor glheoostopio Ko Otav yivetow oto Tayd EVTEPO
ovopaletar kolootopion, €ime kot oyedioce emdve oe €va
peyaro yopti T oxeTikég Topég oto ompa. H edeooctopia
EVOETKVLTAL Y10 T O1APOPO KUPKIVAOUATO TOV TOYEOS EVIEPOV
Kol TIG EAk®Oelg KoAlTdeg. H kolootopio evdsikvotol yior Tig
PAEYLOVMOOEIS TOONGELS TOL TTAXEOG EVTEPOU.

H eleootopio eivor por amopoitntn xeypovpyikn
napéupocn, mov umopel vo mpaypatorombet yio ™ Oepomeia
pog motkidog Kataotdoemv mov meptlapupdvovv ta €viepa,
OtovV Ol TOPAdOCIOKES OepamenTikéc emAoyEC Oev  ivar
Buooyec. Onmwg oe OAeg TIC 10TPIKEG KO KOTO GULVETELL
YEPOVPYIKEC Oladtkaoieg umopel va vdpEovv mpoPfAnuarta,
OV KOWA AEYOVTOL TTAPEVEPYELES, £TGL KAl KATA TN OLAPKELN
pag eileootopiog pmopet vo vadpEovy Kamolol Kivovvol yia
tov oacfevr, cofapol pdMota xamoleg @opéc. Oleg Tig
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AemTOUEPELEG LOVL TIC €ENYynoe mpw amd TV eméuPacrn o
repovpydg Toikke. Avtiy n dwdikacio ypnotipomoleitol o€
OpPIOUEVEC  OLYKEKPUEVEG  ouvOnKee  KapkvomdOelng,
ocvumeptlappovopévor tov kapkivov Tov opfod kol TOL
ToYE0G EVIEPOL KO AAA®V GUYYEVAV OVOUAA®V 1) VOTEPO AT
Vo TMOPATETOUEVO  TPOOUO 7oL  emmpedlel  Aueco TN
AertovpyikdéTNTo TOV EVIEpwvV. H 0k pov mepintwon nrov
akpPpog, onwg pov eénynoe o kadnynmge Toidke, por and
OVTEG TIG CVYKEKPUUEVEG TEPITTAOGELS.

H eteootopia pmopel vo ommovpynfel eite ywo
Bpoyvmpobeoun eite yio pokpoypdvia ¥pnor, avaroyo He TV
KOTAOTAOT TOV atOpov. «Agv Ba KataAdPelc Timote amd OAn
ot ™ dadKacia, apov 1 elheoostopia dedyetal LTO YEVIKN
avaioOnoion, eine yapoyehovtag. «Otav EVTVAGELS, 0VTE TOV
Oa de1C TN LUKPT TOWU GTO KOWAOKO Tolymua yio vo, fondnoet
OTO OGYNUATIGHO €VOC TEYVNTOV avoiypotog m otopiov. To
KOTMOTEPO TUNUO TOL AETTOD EVTEPOVL, MOV EIVOL YVOOTO MG
elledg, oynuatiler Ppoxo kol ypnoipomotleitor  yuoo  vo
onuovpyncet to otoéo. Mia Bpoyvmpodbeoun 1 peEPIKN
eviepooTopio umopel va avaotpagel LEGH GE GOVTOUO YPOVIKO
dlaoTNUO, TEPITOL TPEIS UNVES, omd TNV ToTobETNoNY». AVTO
£ylve otV TEPITTMOON LoV, HETE amd TPiUnvo, apov Eyvay ot
OYETIKEC OOKIUEG, OV UTOPEL VO ETAVAAEITOVPYNGEL TO EVIEPO.
«'Otav dev egivar mo oamopaitntn, eKTeEAsital i GAAN
YEPOVPYIKN O1AOIKAGIO Y10 TNV EXAVAGVVOIEST] TOV AKP®OV TOL
AEMTOV  €VTEPOL  KOU TNV OMOKOTACTOON TNG OWOTNG
Aertovpyiag Tov mENTIKOOY, pe konovyoce. TOGO amid Kot
1060 «gvKoAa» Ba yivouv OAa, oKEPTNKOL.

Exeivo mov 0o amotehovoe Kamoo mpoPAnua Bo ntov
T0 PayNTO. X10 VosoKkoueio 0ev Ba vimpye kavéva TpORAnua,
aeov Yo Tov kabéva /kabepio acbevn mpoypappatilovoy kot
dtvovtav 10 eayntd amd Tovg £101K0VS SOTPOPOAIYOLS. LTV
apyn etvor cuvnBwg o daTpoen pe VYPA EaynTd, va 100G

TeAiba 134 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

GoVTOG Ko Yivetal ToyOPELGTO TO PAYNTO LE TO TEPUGLO TOV
rpovov, uéxpt va amokatootabel 1 AsltovpylkdTTO TOL
eviépov. Autd givor vtdbeon nuepdV, LETA TV eméuPacn, av
oAo mave KoAd! Avtd Opwmg dev vMpée TPOPANUA Yoo péEva,
aeov 1 yvvaika pov élaPe OAeg aLTEG TIG AEMTOUEPELS
TANPOPOPIES Y1 TO SATPOPOADYLO LLOV GTO GTITL.

Eyd 6tov dxovoa 011 6ty onf -mapd goon ££odo- Oa
gumouve €va €10IKO GOKOOAM, pe TpoPAnudtice N 10éa Tag Oa
epapuolet, av gtvor avtionentikd Kt av ekméumnel ducoopia. O
kaOnyntmg pe elxe kobnovydoer Ot o1 olKOlL 7OV
YPNGLOTOLOVVTOL CNUEPD YOPAVE AVETO KATW® OO TOL povYO,
dev paivovtat, oAAd givar kat doopot. [Ipdypott oty enideién
TOL HOG EKOVOYV, OLOMICTOOOUE, EYM KOl 1 YOVOUKO HOV, M
omoia Oa émpeme vo pe Ponda oty avtikatdotaon otav O
eevyape omd T0 VOGOKOUEID, OTL KATOEC E01KEG TOVIEC TOV
ypnoporoovvTay, Eac@Aiov Lo 0ePOGTEYN GOPAYIOT Kot
amd 1o €101KO QikTpo amoPdAlovtay Ta aéplo, TPAYLOTO TOV
eEacpailav o oaxkprrikotnro. Exeivo mov pe meipate gpéva
NTav 1 Eoyovpa TNG E01KNG KOAANC, 1 OTTOL0 OVTIKATOGTAONKE
HE KAmolo AAAN papxa, xopic mpoPfAnuato TAEoV.

['evikd ot OPol Yo TOPEVEPYEIES, TOL GLVOSELOVTAL
HE OVTEC TIG YEWPOVPYIKEG emepuPdoelc, dev vanp&av, mTPog
peydAn pov koavoroinom. Koapio emmiokr. Olo wyov kodd
KOl 1 omokoTdotoon €ywve HE  emtuyi PETA omd  TO
npokaBopiopévo povikd dtdotnua. Aev mpEmEL, OUMS, Vo
Eexvape €dm, TG oTNV AP OoN £0pa £IGOV GNUAVTIKY [
TN OOUOTIKY €lvol 1M YuYoAlOylKr] VTOSTAPIEN  TOL/TNG
acHevoig.

H emovapopd o©10 @uolohoyikd, yivetor pe pia
enéppaoct, mov oyeTikd givor amin, agod yiver Eleyyog Yo ™)
ocwot Asttovpyia TV poav. ‘Etet TovAdytotov pov giye metl o
kaOnyntmg k1 étor €ywve oe pévo. Moviun korootopia
amotteiton povo otV TEPIMTOOT TOL 0 TPWKTOGS, TO TEAEVLTOO
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ONAOdN TUNUO TOVL YOOTPEVIEPIKOD GCOANVA, TPEMEL V.
apopedel, 1 OTOV 01 LOEG TOVL TPOKTOV dEV OOVAEVOVYV GMOTA,
LLE OMOTEAEGLOL TNV AKPATELXL.

Onwg kot va 1o dovue, N dnuovpyio otopiog eival ylo
tov/tv kéBe acBevr| pio peydin oofio. Mia AéEn mov ot
OKEYT KOl OTO GKOLGUA TNG PEPVEL WOPAOTA. XNUEPO, OE
TAYKOGHO €MMEDO E€YEL MPOYWPNOEL TOAD 1 EMGTAUN Kol
CLVEYEWL YIVOVTOL EKTETOUEVEG EPEVVEC OO TO YEPOVPYEiO
péypt ta amapaitnto Bondnticd vAKE Yoo Tovg acbevels, €161
wote vo unv Bempeiton TAEOV ¢ KATOWL OVOTOQOPT KOl
TPOYIKN KatdoTtoon, 060 umopel vo 10 eovtactel kovelg. O
010 0 yewpovpydg KOL TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO
AVOAQUPAVOLY VO TANPOPOPNIGOLV KOl VO EKTOOEVGOVV LE
KkéOe Aemtouépero Tov Kabéva oamd tovg acbeveic, mpv ko
petd omd v eyxeipnon, Yo 10 mOG Bo mpémer va
avtipetonilovv Kat va xepilovror po KaTdoTaoT HE TV Topd
@Vo1 ££000.

‘Exouv ¢tdoel oe tétolo onueio €EEMENG avTtig NG
dwyelptong, mov To0 HKPd GOKOVAGKL TOL TOTOBETEITOL GTO
OLYKEKPIUEVO HEPOG, TOAAEG POPEG OEV YivETOL OVTIANTTTO O
TOV TTEPTYLPO, APOV deV YpetdleTan vor yivetar yprion €01KNG
evovpaciog. Axoun kot KoAOvumt Oa pmopel vo kvel Kavelg,
KAelvovtag tnVv omn He GLYKEKPIUEVO avtokOAANTO. BéPata o
kaBévoc pog eAmilel va pn ypelaotel vo Kdvel elheoctopia i
KoAooTtopio, aAAG av TPOoKVWEL dev onuaivel 6Tt glvor ko o
tého¢ Tov KOopov. H Con pmopel va cvveylotel kovovikd,
a0V emovAmbovv ta TpadpoTa Tov Yepovpyeiov. H modmra
™m¢ Cong tov kafevdg Kot KabeUdG mov LITOXPEMVOVTOL VO
VIOGTOLV ovT TN JdoKwocio, pmopel va givar vynAov
emmEdoL, av M Yuxiky avOekTikOTNTA  avTicTtoryo  €ivon
OLVETLTUYLLEV).

Bonfelo mpocpépovv ce avtd apketoi cOALOYOL
«opoomafdvy pe TOAD 1GYXVPOVS OVOPOTIVOVS OEGUOVG KOl
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EWOIKA  EKTOOELUEVOVS GLVOOOVG.  YTApYovv Kot TOAAES
opdoeg (TOAAG YKPOLT) LTOGTNPIENS, TOGO GE GLVOVINGELS
efoopadiaieg N pnviaieg, pécm cLALOY®V acBevodv 1 o€
opdoeg ota péca Kowvmvikng diktomong. Ola pmopovv va
vivouv, apkel va Béhel kavelg va avakTnoel KAmowo eminedo
mo10tNTOG CONG KOl VO U1V OITOYONTEVTEL KO TOL TOPATTGEL.

H (oM pe tov kopkivo kot pe xéBe cuvodevtikn pe
avtov  katdotoon oev  givor TOco dpopoTiky 660 TN
eovtalopaote. To olyovpo eivar 011 umopovpe va
amoAapPavovpe apkeTég TTLyES TG Kadnuepvdttog, mTov Ha
pmopovsav vo. eivar kadlvtepes ympic v acBéveln, aAld Kot
pe tov Kopkivo pmopovpe va (MoOvpE KU OPKETE KOAGL
pdAota. H dOvoun g yoyns pog Ba pog kével mepiocdtepo
avBektikovg ko Ba amorapfdavoope mepiocdtepo ™ Lo,
vyt pévo  Otav ybvovpe kTt Katarafaivoops v agia tov.
Kot n a&io g Long etvar modd peydin kou dev e&apyvpdvetot
ue timote.

Pomoa tov kaBnynt| mov pe yepovpynce «mov
opeilovTal o1 TOGEC TAONGELS TOV TOYEOG EVIEPOV KOt TL Evort
exetvo mov kdvovpe AdBog eueig or acBeveig, yio va Pidvoope
po Tétota aoBEVELO Kot Lov eENYNoE e KOOe AETTOUEPELD TL
ocvpPaivel oNUEP 6TOV KOGHO OV (OVLLE.

«Kot” apydo», pov eime, «o KOpKivog TOL TOYEOS
EVIEPOV, 1W10iTEP OTAV E€lval GTO aPYIKO GTAOL0, YLUTPEVETOL
6€ TOGOGTO MOV PTAVEL TO 96%, GUUE®VA e LETPNGELS TOV
gytvav otnv Apepikny». Avtd onuaive 0TL KL €Y® glyo LEYAAES
TOUVOTNTEG VO YIVO KOAQ, 0V KOl BPLoKOLOVY 101 GYEGOV GTO
TET0PTO KO TEAELTOiO OTAO0, OMMG APYOTEPO. OV
eEopoloynonke o kabNyNTNG.

Eifvon aAnfeia 011 maldtepa dev vanpyoav TOGES
mabNoelg oto mayH EViEPO, OAAG OTOV Topovctaloviav, eV
elyav moté€ 1060 PEYIAO TOCOGTO EYYEPNTIKNG emttvyiag. Ta
Qappoke dev NTaV TOGO OMOTEAEGUOTIKA, OGO givol onuepa
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kot ot pébodol Bepameiog Exovv efelybel mhpo moAd. Oieg ot
VEOTAOGHOTIKEC TOONCES TOL TOXE0C &VTEPOL guavilovtol pe
aLEAVOLEVT] GLYVOTNTO KoLl DTTAPYOLY TOAAG aitio. Ot S0 TpoPIKEG
ouvnbeleg, avtd mov Aéue duTkdG TPoOTOG droPimong palli pe v
avénon tov opiov nmhkiog (avoapeispritmro  onuepo  Lovue
mePLocOTEPO oMb O,TL TPV KATOlEG dekoeTieg), €ivar ot Kvplot
TOPAYOVTEG TOV GLUPAAAOVY GTNV 0VENGT TOVC.

H ocvvnbopévn pébodog amoriayng omd tov Kopkivo oto
oL Evtepo onpepa ival 1 ekTopr] Tov dykov pali pe t yopnynon
CUUTANPOUOTIKNG ynueobepameiag 1 kol oktwvobepameiog. H
yueobepameion  yopmyeitaw  evOoQAEPl  pE  QApHOKA  TTOV
KaOnuepva yivovtor OA0 Kol KOADTEPO UE OTOTEAEGHO. VO, £)EL
Beitiwbel mord n mBavotnTa emPivons Tov aclevov pe Kapkivo
TAYE0C EVIEPOV. LTV OAOKANPWON NG Bepameiag cupPArAeL Kot M
ynueodepomeio, mov ot ytpoi vmootnpilovv OTL gival TOAD
onovdaio kol ovopdletor meprrovaikn ynuelodepomeion Kol givor
KAV Vo KOTOGTPEYEL TUYOV UIKPOUETAOTAGEIS N Kol TO. KOTTOPO
mov Oa pmopovcaV VO TPOKAAEGOLV TOMIKY VTOTPON| OTNV
Koot To. Me amld Adya, yivetan kéBe mpoomdBeia va eoderphel
0 KOpKivOg OTNV TEPLOYN KOU Vo, unv €xel TN duvatdtta vo
Eavagppoviotel. O kabnynmge pov emavordpupove, TOAAES (OPEG
MAALGTO, OTL «Omd TOV KOPKIVO TTOL EYYEPNCOUE dEV TPOKELTOL VO,
EavaevoyAnbeic, Tov €govue OMOUOKPOVEL OO TNV KOIAOKE GOV
KOWOTNTA... TOV €£0QPAVIGOLEY.

Ta edppaxo g ynueodepansiog Kavovv 1o Badpa Tove. Xe
péva éxovay o Badpo Tovg, Yol Toca xpovio. LETA Kot VGTEPO OO
t60¢¢ e€eTdoelg, dgv mapovcldotnke Eava atov 1010 Ydpo. Agv el
vonua  va ovapépm €3 Tn ovvbeon Tov  Qoapudkov  TNg
ynueoBepaneiog, v omola éuabo egottiag g HETAPPAONG TOL
ékova. OTo OYETIKA &yypaga. Avti m oOvOeon oAAdlel oyeddv
Kabnuepwva, avéioya pe 1o €100G TOL KAPKIVOV, TOV COUOTOTLTTO
ToV/TNE 0l6BeVoNg Kat T PEATIOGN TOL POPUAKOD, OTTMG EpLPavileTal

Ko TPOLGIACETOL OO T POPUOKEVTIKA EPYOCTIPLL.
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Evdovocokopgraxi Aoipmén

Metd omd tétown €yxeipnom, ocav TN OKN  HOVL,
ocuovnbBiletonr vo upmoivel oe Aettovpyio 1 EIAEOCTOUN «Va
yupilel 10 €viepo» Ko vo AELTOVPYEL KAVOVIKA 1 «Topd pOon
£0pay, yopic kovévo GAA0 mPOPANUO, oSOUEOVO HE TN
dwpePaimon Tov kabnynt. Xe pévo ToPoOLVCIAGTNKE KATOL0
TpOPANUa Kou TpoomdOnoav va BdAovv oe Asttovpyia 10 «vEO
cvoTHOY LE dapopa PapuaKa, XOPiG OU®MG TO AVAUEVOULEVO
amotédecspa. O Tévog NTav TG0 ovLTOPOPOC, TOV Kot O 310G
o kafnynmg {fmoe and Vv KAvikn tovov va £pBetl e101K0G,
v vo. puBpilel ToV VTOAOYIOTH OTN COGTH 00GOAOYI, DOTE
Vo GTOROTNOEL 0 POPePOS TOVOC. AVGTLYADG, KPATNGE APKETO
YPOVIKO SLAGTNUA OVTH 1) KOTACTOON KOl TO £VTEPO OV EAEYE
va yvpioel, mopd TOov TOVO, TOV UE 1OYLPOTAUTN O0GOAOYiN
movcitovov peiwdnke opketd. O  wabnyntg Oedpnoe
TPOTOPAVY] TNV  KOTACTOON Kol OV  €ime  AVTMUEVOG
«Ovotuy®g Ba mpémel vo Eavaumeic oto yEpovpyeio, Yoo TNV
arokatdotaon TG Aswtovpyiog Tov eviépovy. Avtd Oa
ywotov pdAoto Gueca, Ty GAAN pépa mpoi mpowi. Etotl ki
EYve.

Tnv aAAn pépa, amd ta YopAUOTe LE 0ONYNoOV GTO
YEPOVPYELD, GOV UMK TPADTOG GTN CEPA TOV XEPOLPYEIOV
pe tov apBud 8, dimia amd 1o 10, dmov elya eyyepiotel Tpv
Myeg pépec. AkorovOnOnie n 1010 dradikocio Kot To Vo Tov
Bopdpot, O6tav Edmvnoa, MTAv TO QEOTEWO TPOCOTO TOV
Kadnyntn, mov élaume amd Kavomoinorn. «Empeme va og
avotém Eavd, Yo va elpon oiyovpog OTL TO TPOPANUA
arokatactdOnke. [Ipdypott dev ypeldotnke vo Kave timote
MEPIGGOTEPO AMO TO VO OKOLUTNO® TO ¥EPL HOL GTO TayD
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évtepo Kot 10 TPOPANpa Abnke. Topa gipocte ciyovpor Ot
10 €viepo Ba Aertovpynoet kovovikdy. To andysvpa g idwo
LEPOG LE ONKOOAV VO KAV® TO TpdTO Prpate 6Tov 0130popo.

O &101kdg YaTpdg amd TV KAWIKY TOVOL TTEPVOVCE
TPELG QOPEG TNV MUEPO Kl EKOVE TO OYETIKO €AEYYO OTOV
KabeTpo Kol oTO  UNYOVAUOTO, ME TO  OmOiol  THOLV
ovvoedepévos. To amdysvpa TG EMOUEVNG HEPOS OLOTIGTOCE
0Tt otov Kafetnpa TOPOVCIAGTNKE OAlyov TOOV KL OVTO
avnovynoe OAn Vv WIPK opdda, yoti fe TV advvopio Tov
elya ko egantiog Tov OtL dgv pmopovoa vo whpw aviiPioon,
TAPETEVAY TNV TOPOLOVI] OV 6TOV BGAOUO Yio aKOUn TPELS
pépec. Xuyvog €leyxog kot Kabapldtmro NG TMEPLOYNG TOL
KafeTpa £0mGAV TO «TPACIVO GMS» Yo VO TAM GTO GTITL.
[Mpdypatt n avdppwon yivovtay KavoviKd Kol GE TPES LEPES
B pmopovca va eHym yio To omitt Ko O emavepyopovv, Yo
VO, «KOYOUV T POUUOTO  KOU VO TPOYPOUUATIOTEL M
ynueodepameion.

210 omitt Jwmictwoo OTL M TANYN NG OeLTEPNS
eyyeipnong dev €kAdeve Kot To. pApIOTE OEV OLPOLOLDVOVTAY,
omwg NTov 10 cvvnbiopévo. Avnobynoa Kot Tyo TEAL GTO
vocokopeio. ‘Yotepa omd Tic efetdoslig mov  Eyvav,
SmoTdONKE OTL £(® L0 GTAVIO EVOOVOCOKOUEINKT] AOTU®EN.
O 1d1o¢ o xabnyntc Npbe avactatouévog otov BdAapo Kot
pov egime O0tL mpoosPAnOnKa amd o Aoipwén, mn omoia doev
ywTpedeTal, OvoTLY®SG, omd Koapio avtiPioorn. «Xubdeg
acBevelg mpooPaiiovtar amd ovtyv ) Aolpwén kot
neplocotepol and 700 meBaivovv kébe ypdvo. Ecd dumg gican
1660 OvvaTOg Tov dgv £y® Kol opeiforio 6t Bo TO
Eemeploeioy.
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XnueroOepaneieg

Ot gumelpieg amd T1g ynueobepaneies, Tig omoieg Exava
010 TmaveEMOoTNUOKO voookoueio lwavvivov, ftov  moA
apVNTIKEG Kol 6To dkovoua 0Tt Ba Tpémel va kKave TdAl 600
KOUKAOVG ynueoBepomeiog pe émoce po eofio kol puo
adplotn Gpvnorn vy avtinv 1t Oepamcia. To eima otov
KaBnynt| KL owtdg pe Kabnovyaoe, Ayoviag OTL «EOM
YPNOCLOTOOVUE TNV TEAELTOLO TEYVIKN NG YNME0Oepameiag,
omwg Bo pog dSwPePfordost Kot o vmevBuvog KAOMYNTAS
Nraviowykiep, €dkdg v vty ™ Oepomeion. Ilapd ™
dwPePaiwon Tov KaBMynT eiyo poe avnovyio m  omoia
détpeye OAO LOV TO GCAOUO TPOKAADVTOS £VOL piyOG.

[MTapovsia 0L  YEPOLPYOL, O KAONYNTNG 1TNG
ynueobepanciog  meplEypoye v OAn oadikacia, divovtog
évav tOvo Kot vonua 0tt Ol Ba eivar ToAy avmdovva. Mov
elmav 011 dev Ba pov tpumdve TG EAEPeg, yati Oa pov
geupuoncovv otn de&d peptd tov otbovg o PBaAPida, to
Aeyopevo mot, ond to omoio Oa tpeye TO QPAPUOKO TNG
ynueobepaneiog kot 6A0 avtd Ba NTov cuvoedepuévo pe €va
Kpd vwoAoyloth yuo T pvduion g pong. Xtnv EAAGda 1
dwdwacio pe v evooPAEPLa por] TOL PAPUAKOL dlOPKOVGE
mepimov éva TETAPTO KL €0®, HE avtOvV TOV TpOmO, O
dpKOVGE GLVOMKA 26 MpPEG.

[Ipdrypatt, TV emopévn e 001 ynoav 6To YEPOvPYEio,
OOV LoV EUEVONCAV TO TOPT, ALt TN PadPida, Tov Aeyduevo
evoayyewokd kabetpa. Me mpoetoipocav €161, OGTE TNV
emopevn efoopdda mov Ba dpywlav ot ynuewoBepameieg va
elpon £Totog yio OAa.
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H npd @opd mov cuvdédnka pe avtd to pnyoviuoto
elye moAO Oetwen e&EMEN kol dev  KOLPAOTNKO GYEOOV
KaBoAov, a@ov pmopovoa va Kivnbd, cépvovtag OAO TOV
UNYAVIoUO 0TOV 0140poo. XPeldoTnKe Vo SIVUKTEPENC® GTO
VOGOKOUEIO Kol TNV ETOUEVN HLEPA TO LECTUEPL UTOPOVCH VO
OO OTitl. AM®OTE G€ TETOLEG TEPUTTMOOELS TPOTIUA KAVELG VoL
peAeTaEL 1) va PAETEL KATL TNV TAEOPAOT, Y10 VO OTTOGTTATOL
N TPOocoyN amd AVTAV TN SSKAGIO KO VoL TEPVAEL KOl 1] DPOL
KOS gvydprota.

Me ayovia mepipeva va dm Tt Bo cupPel petd and v
npmTN yMUe0bepaneio, oAb, Tpog peydAn Betikn EkmAnén ki
gvyapiotnon, dev mapovslacTnKe Kapio tapevépyewa. Eviooa
TOAD  €LTVYIGUEVOG Kol TOAD  yoapovuevos. Kdamow pépa
KaTaAaPa Ot dev lya yehon Yo 0pIoUEVES TPOPES, OALL QVTO
obte mov pe meipace kabolov. Kabnuepvd évimba ot kdtt
ovpPaivel péca pov. Apyloa Vo OVOKT® TIG OLVALELS OV KO
Vo avoKoAOTTeO pioe véo mowdtnta (oneg.  Asv pe meipale,
pdAioto, kaBolov, mov KAOBe @opd mov Bo éxovo o
ynueobepaneio o Enpene vo TEPPUEVD OPKET ®PO, OO TN
OTWyU] TOv pov Emotpvav oipo pExpt Tn oTiyun mov Oa
EPYOTOV TO PAPLLOKO OO TO TOVETIGTNUINKO QOPUOKELO.

[Tepipeva vropovetikd kel €€ oTOV YOPO AVALOVIG,
AOvovtag otavporeo 1 owPdloviag KATO0  TEPLOJIKO.
[ToAMég @opég apyoboe o empeAnmg A vo épbel, yia va
VIOYPAYEL TNV Tapayyerio Kot avutd pe e£opyle tar pdAia,
a0V £mpeme va Olyved PeYOAN VLTOUOVY, TNV Omoio. TOAAES
Qopéc dev elya. Me amolnpiove BEPata To TAATY YOUOYELO TNG
Mopyopitog, ovtig ™G €EUPeTIKAG Kot TOAD  QIAKNG
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TPOICTOUEVNG, M omoia NTov LIeEHOLVVY v e GUVOEEL L TO
pnyoviHoTo Kot vo, BAAEL o€ evEPYELDL T dladKOGTaL.

H hwvikn, mov yivovtav ot ynuetobepamneieg yio 6A0VG
Tovg kapkvomabeic, frav otov 13 dpopo tov KTNpiov. M
EexploT) TOAD £vIovn Kol 0cVVOeT LUP®ALL KupLapyovsE
GTOVLG YDPOLG TNG, TOL NTAV TAVIO MOTICUEVOL UE TEXVNTO
QM¢ Kot To TapdOvupa NTaV GKOTEWVA HEPA VOYTO KOl EPUNTIKA
KAelotd. v mpoondfeld pov va avoiw 1o mapdbvpo tov
Boddapov, damictwoo Ot dgv vNpyYav TOHOAo Kot dev Oa
umopovoe Koveilg va to avoilel. «[a Adyovg acpalreiogy gine
N VOCOKOUO TOL PMOTNCO, «OEV TPEMEL VO ovoiyovv, yioti
&ytvav TOALG dvotuynuata and acheveic Tov mpotiunocay va
OQLTOKTOVT|GOVV, TEPTOVTAG OO €0 EMAV®Y». TNV OTEATIGIO
Tovg ékavav to amovevonuévo. Eeuyav amd tov KOGHO TOL
ovov!

Exel, 6e OA0VG TOVG YDPOVG TNG KAMVIKNG LN PYE TAVTA
oAU KOGHOG. AcBevelg Le TOVG GLVOOOVS TOLG KOl TTOAD, [LoL
népo TOAD TPOSOMIKSO. XaPaKINPIOTIKO TG KOTAGTOONG NTOV
ot o1 acBeveic Eyayvav vo WTovV TPOTOL GTN CEPA Yo VoL
ndpovv T Oepameia TOVE, EVD TO TPOCHOMIKO giye pio TOGO
HEYAAN Mpepio Kt €KOvVE OAEC TIG EPYACIEG TOVL OapYd, Y®PIC
dyxog Ko Bracvvn kot QUOTKE O To. LEAN TOV pPE €val TAATD
YOUOYEAD, TTOL VOMLES OTL 0V Elyov va KAVOLV TIMOTE TO
d0OKOAO, av KOl &lyov Umpootd Tovg vo e&uANPETHGOVY
acBeveig og Paplds kaTdoTooNnC.

Av mapatnpoOceg OAeG AVTEG TIG AVOPOTIVEG YUYES, e
10 Bopd @optio TOL KOPKivov oTNV TAATN TOVS, VOUlES OTL
OAOL TOVG GYEdOV TO elyav pifel E£m Kot dev TOVG eVOLEPEPE
tinote dAA0 amd tOo vo cvvdoefodv GTOV VTOAOYIGTH KOl VO
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ndpovv M Bepamneia TOLG, KAVOVTAG TALTOHYPOVA YVOPLUIES HE
opotomaeic Tovg. IToALéG popéc, dev emaprovoay Ta KpePdTio
TOV SOUATIOV KOl «GTPAOVOVEY TO. PAVTOH GTOVG SLOPOLOVG
™m¢ KAMvikng, (kavovikd kpefdtio NTav, oAl dev ywpodoav
otoug BaAduovg) Kot apPod TPAOTA SWUOPPOVOV TOV YDPO
€101, MOTE VO LITAPYEL SLYOPIOTIKO TOPAPAV HETAED TOVS, Y10
va éxel o kabévoc pog pol Tpocsmmikny yovitoa. BéBoia, ta
Bpdota yivotav o xapds amd Tic GuINTACELS Kol T0. COUPTYHLOTO
TOV punyovnuatov, otov mdbovay kémola epumiokr|. Emeion de
TOAALG TpOcOTO TOYovE vo Ppiokovtal oyeddv oTig 101eg
nuepounvieg yo Oepameio, avamtdyOnkay kot euAleg petald
tovg. O yopog Kamoov M Kamolag amd v mapeo Nrav OEua
vy ov{mon kot péoa otn AOTN Yoo TNV OTOAEL,
VOTTTUCCOTOV KOl 1] PLAOGOEIKT cv{nTnon Yo to Tt elval {on
Kol Bdvorog.

Meta&d pog ntav Kt avtdc o €6Bvpog tomog, o KAdovg
and ™ Ppaykeovptn, 0 onoiog elxe Kapkivo 6tov mvedova
Kol TO TOAELE Y. TMEPLGGOTEPO Omd Tpla YpOVIL UE TIG
ynueobepaneieg. Avtdg ntav n Kvnriplo dHvoun ta Bpadio
oToV dlddpopo | oV aifovca avapovng, 6mov pHalevoOpaoTE
apketol and pog kv apyilope ™ ocvlnmon kot to acteia. O
kaBévog eixe ko v otopio tov. O kabévag pmopovce va
TapEL TOV AOY0 Kol va el avtd ov Nele. Omotlog dev Gvteye
avt) ™ ovl{non, uropovcoe vo omoympnoct. Exel, pabaiveg
Kol KotaAdPoaves yio v acBévela Kot Tov Tovo Tov GALOV.
Tavtdypova elyeg Kt éva €idog mapnyoplds, yoti n Katdotoon
Kamolwv GAA@V Ntav xepdtepn omd T dikr cov Ko {ovoav
aKOLLOL, TOUPOAO TO TPOPATLOLTAL.
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O K\dovg, pe tov kapkivo otov mvedpova, nrav Bapic
KOMVIOTAG  «amd UIKpO Toddy, Omwg éleye. AkOpo Kol TOPO.
TYOVE OTIS TOVOAETES Kol «VTOLUAvVIOLE» €va GEPTIKO. «Agv
TO €KOYO. TO TOLY(PO, OV TO KOP®, 0EV UTOPD VO OTOALOYD
and TOoV Kapkivo, ta ypovie pov to &lnoa Kor OV e
evolpépel Timote» €heye otov KabBéva TOL TOL EKOVE
mopotpnon Yy 10  kamvicpo. «Topa elvor  apyd»
dikaworoyoboe  avtiv T ovumepupopd  tov.  Olot
avapotOnkape v nuépa mov dev Eavanpbe o Khdovg oty
napéa poc. H voooxoua pog evnuépwoe 6t dgv Ba Eavapbet,
vyt mébave. Duoikd AvandnkKape, Tov yaoape KATowv ond
mv mopén PG, KAmowv cav euds, OAAL ocvveyicoue vo
palevdpaoTe GTOV 1010 YMOPO KOl VO KOTAOGOPOVLEN.

[ToAAég @opéc ovinrodoape Kol «PIAOCOPOVGOLEN»
METOVTOG TN Mo PLEYAAN kovPévta petd v aAAn: «H (on
elval moAy pkpn», «Piyta éEw ko (noe to onuepa, yati to
avplo oev vmhpyew... H ainbeia eivar 611 o Bdvartog eivar
povo o otrypn eve n Lomn eivatl moAAEG, mhpa TOAAES LKPES
oTypés. Xe peyddo kv ofdotoyto mOVO QTAVEL KOVEIS GTO
onpeio va mapakardel Tov 66 Tov, Kabe avmtepn dOvaun, va
oV ameAevfepmdoeL amd Tovg TOHVOLG Ko va Tov whpet T (o),
vy va. novydoetl. Agv EEpw Katd OGO TO MGTEVEL AVTO TOL
Aéel, €YD TO €lmO APKETEG POPEG GTOV OVUTTOPOPO TOVO, OALA
otV ovcio dev to mioteva WOTEC pov. «Hv eyydc éABn o
Bavatog ovdeig PovAetar Bvioketvy. H Lo eivarl 1660 yAvkid
Kot 1660 GLopeT, 0G0 KL av gival To KabnUepva TpoPArLata.
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O ¢ihog pov, Zndpog Zwtmpiov, Ypaest o€ £va and To
nompatd Tov (Quelle des Lebens, IInyn {ong, Krefeld 2010
o0eL.56):

Mnv Khaug ta xpdvia,

OV AGKOTOL YOPBUICES KO TTOVE.

Agv patayvpet 10 vepod

GOV TAGEL KOTNOOPOL.

Kpdra to copa cov 6tnro,
YOPOVLEVT] TN GKEYT] GOV, SOVAEVTPA,
KoL TNV Kapold VEAVIKTY,

TOTE Vo, UnVv 0eMALELG..

[MoAdtio Kt apéTpnTa TAOVTY KO TIES
tinote oev a&ilouv.

Ola youéva, Kifonia

UTPOG GTNG Yapas T YAOKA!...

TeAiba 146 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

[MapaxorovOnon 6T EEOTEPIKA 1OTPELD,

Ot TpaypaTikég HEPEG TAPALOVIG OV GTO VOGOKOUETLO,
e€autiag g eyyeipnong, dev frav TOAAEG Kot Bo ToV aKOUN
o Alyeg, av dgv «apmalon TV £vOOVOcOKOUENKT Aoipmén.
Avtd pe ékave vo umaiveo and v mioom moOpta, GE E101KO
YDPO, OTAV EMPETE VO, KAVD TIG KAOOPIGUEVES EEETAGELC.

Ot éleyyotl yia v mopeia g vyeiog pov Empene va
yivovtol cuyvé Tukvé Kot arotehovvtay Kuplog and e&étaon
aipatog, axtvoypagios 6OPAKOg, LVTEPNXOVS GTNV KOLMOKN
yopo Ko omd v afovikn Topoypaoio. Ola  oavtd
npoypoppatilovtay va yivovtor v dw pépa Kot nTov
Bavpact n pnon tov wpapiov. Apyilovrog amd to TPW,
noovv £tolog yu €000 HETE omd O0VO HE TPES MPEC.
[TepriocotEpo Kpatovoe M dadikacio elcaywyng - e€aymyng,
LE TN CLUTANPOOT TOV AVALOY®V EVIVTOV KL TNV LIOYPOUON
Towv ovuPoraiov pe 10 1010 T0 vocokopeio. Tuvmikég, aArd
YPOVOPOPES O1001KAGIES, AOY®D TV TOAADV TPOGEAEVGEMY GTN
GYETIKN YPOUUATELD.

O\ avt) M 1otopion kpdtnoe mepimov Tpion yYpdvia,
Gomov ol pépa pe mANpoedpnoav Ot «Oho KoAd, Oev
ypedleton mo va €pyeote 1060 ocvyva Yoo e€etdoglg, aALd
KkéBe dvo ypovia Ba mmyaivete ot eEmTEpKA woTpeiot TOL
VOGOKOUEIOL HOC», MOV €0mc0vV UAAOTO KoL TN OYETIKN
éxBeon, Vv omola &mpeme va deiyveo ota e£®TEPIKA LoTpEin
Katd v eniokeyn| pov. 'Etol tedeiwoe auti n mepuéteia g
TPMOTNG GACNG TOL KOPKIVOL Kot 1 Yopd Lov NTav HEYAAN. Xg
OAovG EAheya pe kapdpt 0Tl Eemépaca (o OOOKOATN KaTdoTooN
vyeiog pe kapkivo kot emmlokéc. «Topa ma givor kKapog vo
xopd TN (oM Hovy okEPTNKO Kol piytnko pe to. pLovTpa vo
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Kévo OAa ekelva mov tOGov kopd ctepndnka. ‘Hpbe karpog
nov EEY0o0 LAALGTO TOVG TOVOLG KOt TIG SUGKOAEG GTLYHEG TTOV
népaca. MOvo o¢ otopia yio dSmynomn oTig HOVOTOVEG VOYTESG
KOl LEPES TOV YEWUADVA TIG EAVAPEPVO GTN GKEYT LOV.
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KE®AAAIO TPITO
H emikopn ovpfioon pe tov Kopkivo

Ot eéetdioelg pe Tov VIEPNY0 £5e1EaV OTL OEV TTPEMEL VoL
vrdpel Kapd avafoAr Kot vo Um® To cLVTOUOTEPO dVVOTOV
010 voookopeio. Ta kavoévice dAAwote OAQ aLTA O PIAOG LoV
KOl O1KOYEVELNKOG Y1atpds, 0 Bayyéine. Ta epotiuata ftov
apeilkto: «Mmopel va givorl petaotatikdg Kapkivog 1 pumopet
va gtvat o 1010¢, mov moTé dev £PUYE QO TOV OPYAVIGUO LLOVY;
AvopoTtidopovy, ympic vo Umop® vo 0Ocm KATOl TEIGTIKN
anavinon. ®swpntikd, vat, o propovoe va £yl 6molo Lopen
Bélel, avtog 0 véog kapkivog. Ot yatpoi pe KpdInoov oto
VOGOKOUEIO Y10 TPELG HEPES Y10 OADV TOV EIODV TIC EEETAGELS.

Otav Pynka amd 1o voooxkopeio, otadnKo UmTpootd
otov KaOpEPTN Kot mpoomddnoa vo yopoyehdow, ympig
anotéleopa. OAo T0 TPOGHOTO NTAV LOVOLAGHUEVO, GOV VO, ElYE
TAPOADCEL KoL TO KEPAAL LoV, TOAD Papd, YEUATO amd TOAAEG
10éec, okéyelg Ko vepPfolkn dpactnprotnta. Ot vevpaveg
elyav mapel oiyovpa eotid. Epotfpata mov énpene va mpovv
KAmola AmAvINoN, KATOoo omdPacN Yo TIC TOPAKATO OPACELS
LoV KoL TNV avAAoyn cvumepipopd. Mia copmepipopd mov o
éuotale 0Tt givor ToL YEVVOIOL TOAEUIOTN, TOV £TOALETOL VOl
puytel oe o poym. Xe o payn mwivomAog pe 6o 1o 0dppog
Kol TNV avtonmenoifnon mov pe yopoktpile OA0V avtdv TOV
Kapd Kot puo embounty éxPoon, mov Oa pe €otepe VIKNTY.
Xwpig moAAEG TEPIOTPOPES T e T dGXTVAG OV TO GTOMO
va oynpatiotel to yopuodyero. ‘Eva yopdyeho mov Oa Efiema
oTOV KOOpEPTN TTOV Elyo UTPOGTA HOV.

YrnoAdyloo, cOUQ®VE HE TIG TOAMES HOVL EUTELPIES,
w600 O puropovoe va kpatnoel avth N véa cvopupimon pe tov
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kapkivo. 'Eva g&aunvo ynueobepaneidv, icmg va yivovv
TAPOAANAG KO Ol amaltoVpeEVES axktivobepaneieg, petd éva
VO OTOKOTAGTACT, ONAMON HEGa og Eva eEAUNVO, TO TOAD
et unveg 6Aa Ba elyav tedeidost. Agv Ba KoAAovoape TOpa
o€ Kamoleg pépeg mave Katw. Oha pmopovv va yivouv mpog
opeloc ¢ vyelag pov. OAa Ba €yovv éva aicto Téhoc. Ynid
TO KEQAAL!

«Ey® Mpovv mhvta moAd o1s1000&og otn (mn povy,
éheya omd péca pov. «Kdamowog mov oképreTon amAd ko
AOYIKA, G €vag PLGIOA0YIKOG AvVOpTOG, Hmopel LOVOS Tov Vo
AOYOPLAGEL KOL VO GUUTEPAVEL: Y TAPYOLV TOAAN KOl OdpopoL
npofAnuata ot (o1, oAl dev ypeldleTon Vo TOL TEVIAOVOLUE
OM®G TIG HOOTIXES, OALA TPEMEL Vo TAL OVTILETOTILOVUE e
Bappog kar pe kabe dvvatd Tpomo, yoti n Lon cvveyiletaw,
elma kol oKEPTNKO OTL TOPO NUOVV GE TAEOVEKTIKY] B0, AOY®
eumepiag.

[a tov mpoto Kkopd ™G VEAC HOL TEPMETELNG,
KOOHOLY, OGO Kol OOV PUTOPOVGO VO TO KAVE®, GTOV KOVOTE,
omv moAvbpodva, oto kpefdrt. Elya mavta 10 pkpd tdumiet
pali pov, mote PAémovtag kdmolo vrokipaviép pe (oo, mote
pe ta&idow oto dtotnua. Ta&devovtog pe Emapve yio Alyo o
OIvog Kol EVIVOVCH, GE KATOOV (QOVTOGTIKO KOOUO. AvTd
ouvéBave oyxeddv kabe PBpadv. ‘Emaipvo ota yépla pov Tig
exBéoelg amd TIG OWyvdoel kor mpoomabodoo v TIg
epunvedow. 'Epmowva oto dwodiktvo kU Eyoyve OYETIKES
AVOKOWVAOGCELS Kot mpoonafodoa va TomofeTom Tov €00TO
LoV O€ KAMOlEG CLYKEKPLUEVES KOATAGTACELS GAAWDV 0GOEVDV.
JUYKEVTIP®VA, £TGL, YVMOGELS GYETIKA LE TIG SLOYVAGELS, TOVG
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TEYVIKOVG Opovg, TG Kotaotdoelg Oepameioc. Ildvro Opmg
Nnbeha vo Tapw To TPAypoTe 0TS Elval.

Mo peydho ypovikd dSdotmuo, ot kpicels, ot
KOTOOTPOPEG, TO TOUOKE  TPOVUATO, MOV  TPOKOAOVGOV
avardpevkta Tapdceves ewkoves. H emotiun vrootnpilet 6t
ot avOpwmolr mov dev vrEéotnoay poviun nud amd axpoio
yeyovoto Kol Ogv  €YOLV TIC OYETIKEG eUmelpieg, &ivon
eEapetikég mpoocwmikdmres. 'Evag apeptkavog yuyolodyog
EMVONGE TOV OPO «OVOEKTIKOTNTON Yo TNV ovTioTact Tovg. O
OpOG OVTOG YPMNOLUOTTOLEITOL TOVTOV Kot €ivar ddvelo, amd
duvown, mn omoio TOV YPNOOTOLEl Yoo TO VAKG TOL
EMOTPEPOVV GTO OPYIKO TOVS GYNUO OKOUO KOl UETE 0o
VYNAN migon.

[Na mv avlektwkommra tov avBpornov Aéue Ot
«ovBekTiKol» €lval avTol TOL AENVOLV TN HOIPA VO TOLG
Avyioel, aAld va unv toug Toakioel. Méypt onuepa, n Eépevva
«TO YOYVEL OKOUO» (MG TPOG TO OO OV TPOEPYETAL VTN M
duvaun. ‘Exet tebel omyv mandikn nikio tov avBpodmov, sival
EMIKTNTN Ko pmopel Kavelg va tnv amoKTNGEL apyoTepa. OTn
Comn tov €€ oAokAnpov 1 v pépet yevetikd; To toAévio, mov
EMOEIKVOEL KATOLOG/KATOL Ylo. TNV OVTIUETONION KPioeE®mV
mlovag eEaptatal amd Eva cOVOETO pelypa mapayoviwy, OTmG
elmape Kol 0T0 GYETIKO KEPAAao: o1 cvuvOnkeg duPimong, To
KOWOVIKO TePIPAALOV Kot o1 aTopkég deElotnteg mailovv
clyovpa évav TpmTEHOVTU POLO.

O1 6100epéc TPOCOTIKEG GYEGELS EYOVV TN UEYAAVTEPT
emidpaocn Ku emppon €0d: AxkoOuo Kot 1 aydmn Kot 1
vroopiEn evog povo ¢epovtioty (Bezugsperson), pmopet,
TOAMEG POPEG, VO €lval apKETN Yo Vo, OMOEL OKOUN KOl GE
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o1l OV €XOVV UEYOAMGEL GTIG MO OVCKOAES GLVONKES Kol
TEPICTAGELS, 0L ECMTEPIKT dVvaun, Tov Oa SlopKECEL apKETH
kat B Tovg Pondnoet otig kpicelg katd tn ddpketo ™G Long
TOVC.

Avtd mov eivan oiyovpo eivor 0Tt moAlol dvBpwmol
elval ovyvd moAd mo oxkAnpol amd 6,11 umopel vo givor povo
Ho oAy oKEYN Yo Eva LEYAAO ypoviKo dtdotnua. Avtd dev
&xel amodeytel akoun emotnpovikd. Tomg pmopode Op®S va
GYLPIGTOVUE, KOODG 01 HEAETEG UTOPOVV TOPAU KATH KATOLOV
TPOTO Vo epuUNVELTOVYV, OTL 1| TAEWOVOTNTA TOV 0cOevOdV gival
aKoun kot ovOekTiK. Avtd mov Tovg Eeympilet, amd ekeivovg
mov elvar Aryotepo 1 kaBoAov avBektukoi, eivor Tave an’” OAx
0 &0MTEPIKOG TOVG KOOUOG. Ti ovoomPeLTNKE Ko Tl
mopovolgotnke otn Con tovg! BAémouvv, mapatmpodv xi
aoBavovtal TV ametl] Kot avalntovy TpOTOVG MG TPEMEL VO,
OVTILETOTIGOVY TNV KOTAGTACT], YOPIS VO VTOYWPNGOVV GE
timote. Aivouv ™ pdyn pe Odppog, mappnoio ko
avtonemoifnon oe avtifeorn pe KATOWOLE AAAOVS, TOL OVTE
kav ggomAilovtat va ddcovv T pdyn. Avaiapfdavovv dpdon
Kol «ydyvoovy 1L mpémel va yivel. Méca og avt v
KOTAoTAON, oL TPEmel va {fjoovv ko vo Eemepdoovv, o
YUYIKOG TOVG KOGLOG EKTEIVETAL KO AEITOVPYEL MG PNYOVIKN
dwadkacia.

Avtd mov Kvplapyet oev elvar OAym kot ameAmicia,
dev egivar katamieon kot o0te QULOKAE «eapdvion» TV
cuvacOnuatov. Ta cuvarcOnuata oev e&oreipoviat. Edd ta
avlexTikd dtopo avTeT®OMI{ovy TS OCLYKAOVIOTIKEG Kol
VIEPPOMKEG  AMOTAOES TNG KOTAGTOONG TOLG. X KO
mePinToN dgv  amocvLPOVIoL o€ TWOONTIKY oTdom, Oev
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KataB€Touv o Omolo OTAN KATEXOVV, OVOUEVOVTOS TO TEAOG.
Otav kamolot oe avtv 1M edon mopadidovtal, yopic poym,
OTNV KOTOOTPOPN Kol otnv oOmow toym TG eEEMENG, ot
«avBekTikol» yopaktnpeg avalntodv TpOTovg dPLYNG Kot
o amopoitnto  pEco, Yoo Vo OlHOPOOCOLV KOl VOl
EavaetiaEovv 1 {m1 Tovg.

Axoun kot 6tav ot yTpol 6e TANPOPOPOLV OTL «M
ynueobepaneio 1 kdmowa GAAn Bepaneio Katd Tov Kapkivov,
dev Aertovpyel mAéov Ge GEVOY, YOt VIAPYOLV KOl TETOLES
KOTOOTAGELS, €0V OgV TO TMOipvVeElS €KOTO oTO. €KOTO OTO
coPapd kot Bewpeic OTL avTO pmopel va givor ) o] adndela
elval Kdmolo Kakdyovsto actelo, yati £xelg v miotn OTL Ot
ywtpoi umopel va Kavouv kot AaBog kol 0Tt To dpavég vypod
™m¢ ynueodepaneiog eivar ko Ba givor woOAD OpacTikd Yo
oéva. Nouileig 6tt o cov efapavicer OA0 TO KOPKIVIKA
KOTTOPO Kot 6o 6oL SVVOUMGEL TO AVOGOTOMTIKO GVGTNHA, Ba
Byeig viknmg and avtv ™ poyn kot apyilelg mapdAinia va
Kéverg dvelpa ylo v emoOpevn Lépa.

AMwote glyeg axovoelg otn ocvlntnon He Tov yTpd OTl
VTAPYEL KOL M EVOAAOKTIKY AVom oTn ynueobepaneia, avtd mwov
Aéve «uetapooyevon kuttdpovy. Ta ida, to dikd cov PracTiKd
KOTTOPO, APOLPOVVTOL OO TO CMOL GOV KOl EXIGTPEPOVTOL LETE OO
ynueodepomeioo  vyning  doong.  'Eror  dwbéteig 1oyvpd
BAactokOTTOpa Kal avalmoyoveital o opyaviopodg cov. Xpovofopa
dwadikacio, aALG OTOV TETVYOIVEL EIVOL TOAD OTOTEAECUATIKN Y10, TN
Oepomeio cov.

Mepikég @opéc o eofog peyormvel kot eicatl mpo kpiong
TOVIKOD, 0Tav avaAioyilesol 0Tl 6€ GEva UTOPEl v Unv TETVYEL Kl
ot 1 LEBOSOC Kol VoL NV 6€ OQEAGEL TEAIKA.
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Tote petpdg pnves, efdopddeg N pépeg. Avtd o yepvaet po
opa ypnyopdtepa. O acbevelg pe Kapkivo OTOVG TVEDLOVECG
e&axorovBovv va {ovv Katd HEGOo Opo Tpio e TEGTEPQ YPOVIDL, LETA
™ Syveor, Om®G G€ TANPOPOPOLV To. d1dPopa PLAAGSIO Kot Ot
uekéteg mov ompootevovral. O aplBudg aVTOC ATOTLTMOVETOL KOl
TOPAPEVEL GTO PLVOAD, 0ALG OEV TOV Aeg 0UTE BEAELS VOL TO TIOTEWELS.

Xe (o doynun e&EMEN domioTdveTol OTL TO, ASUOOUOTO
OVOTTOOOOVTOL TOAD YPNyopa, YPNYopoTepa omd Lo cuvnOiopuévn
katdotaon 0,1t ocvvnbilerar. Ot yurpoi  cvpPovigvovv
axtivobepaneio. Zvupoveic kol vroypaeelc. o TG emoOueveg
efdouadeg, popalelg TIG Mépeg ocov  peta&d  ddpouwmv
vocokopeiov kol vémv BOepomevtikov yopwv. To mpwi oty
OYKOAOYIKT KAVIKT Kot To omdyevpa 1 Alyo petd tn ynueobepameio
o€ 00NYOVV LE TO AVOTNPIKO KOPOTGAKL GTO VILOYEL, OmOov gival o
EMTOYLVTNG. MeTd, avdloyo LE TNV KATAGTAGY, TOV KOIPO KOl TO
KéQlo, pmopel va Pyelg o fOATa pe TO avommpikd apo&dKt 6To
mapro. Eicat povog kot mapadéyeoal tnv advvapio 6ov, vo Kivnoeis,
Vo WIACELS Kot va «ovvavaotpoeeicy. To deiyvelg oe dhovg Tovg
¢ihovg Kat cuyyevelg cov 0Tt e€aptdoat amd ™ POV GLVOSO GOV,
oV givai 1 yvvaiko Gov.

Avt @povtilel T TAVTO KAl 0EV APNVEL TIG VOGOKOUES VL
oe ayyi&ovv. Opovrilel va mAPELS TO GAYNTO GOV, VO TIVELS TA LYPA
cov, vo. fovptoilelg To 3OGVTIO GOV, VO KATUTIVEIS TO YA GOV. X
ovuvodevel yloo Bepameio. ALTH GLYKEVIPOVEL KOl KOTAYPAPEL TIC
EPMTNCELS YO0 TNV EMIOKEYTN TOV YWTp®OV. Aty Eaypumvd Otav
evoldueoa Aayokotpndoat. Eicoppomel v gumiotocuvn mov EXELG
YOOEL e TA AEYOUEVEA TNC Kol 0G0 MO amalc1t000E0¢ yivesal, T0G0
TEPLocOTEPO AG1000&i0 PPioKEC GTOV €EVTO GTNV TOPOVGIA TNG.
Avty oe evBoppover Aéyovtdg ocov OTL «UmOpEicy KL €0V
avtamokpivecal «Dvoikd Kot moTeELE OTL Umop®, Yoti av Ogv
UTop®, 1 ATida £xel POYEW. AvTo gival mov Aéve TNV Yuyoroyia
KEUTMIGTOGVVT, 1 SOVOUN TG OETIKNG GKEYNCO».
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Olo Eekivnoay pe kKepavvo ev abpia

Elyape xu éyovpe ev péper m ovvnbed ey®d Kot m
yovaiko pov, ®¢ ovvta&lovyol AoV, Vo TEPTOTAUE KAOE
mpoi otig 10 m ®pa kol 10 amdygvpo OTIG TEVTE, O
OLYKEKPIUEVN amOGTOGT HECH OTO UG0S TO TPWi Kol GTO
TOPKO TO OMOYELUO, KOAVTTOVTOG TOAAEG (QOPES KOl OEKN
YMopeTpa v nuépa. Bpéyet, yoviler 1 €xel N0, pe OAeg Tig
KOPIKES ouvOnkeg OmAadn, €UElC VILVOUOOTE OVAAOYO KOt
Kévoope 1 Owdpoun pog. AAlmote 10 Eavoeimape: «dgv
VILAPYEL OKATAAANAOG KapOG, LOVO OKATAAANAT evOLUAGTo.
Avty 1 kaBnuepvi BoAta €xel yiver mAéov cuvhbeln Kot
omavia N pe peydAn dvokora, yio Adyovg avatepng Pilog, mov
Aéue, dev Tpaypotomoteitat.

Agutépa tOTE KOU 1M yuvaiko pHov  glye  KOmOlEG
VIOYPEDGEIS TOV Ogv NG eméTpenay T ovvnbiouévn PBoATa
070 0000G, OV Kol 0 Kalpdg NTaV TOAD KOAOS, £T61 OmOPACIoo
Vo KAVe HOVOG o OldpOUTr] GTOVG KNTOVS, OmMov LIapyeL
TOVIO KOGUOG KOl OTNV TEPITTMOY MOV YPEOCTEL KOVELS
BonBeta, dev Ba etvar poévVog Tov o€ epMUKO LEPOG. Zav VoL TO
néepa. Agv €kavo ovTE OLO  YMOUETpAL Kot Eopvikd
acfdvOnka v avdykn va Kéve euetd, oAl dev pumodpeca.
‘Epnya dvvatd, otapdtnoo o€ po dkpn tov 6TteEVOD OpOUOL KL
goKvuyo Vo avokovplot®. Avotuymg dgv  glyo  KaAn
nmpoaicOnomn. ‘Htav dpaye copntopoto e movonuog 1 nrov
amAd éva kpvoldynua; To oTopdyt Hov avakaTevovVTaY TOAD,
Aeg ko giyo pdet Papia.
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[Tépacav Ovo «Kvpiec pe TA OKVLAAKIOL TOLG KOl
BAETOVTAG e £TOL KOLAOVPLOGUEVO KOl SITAMUEVO Vo kdBopLon
oxedov ota yovata, mpooeeépOnkav vo pe Pondnocovv. Tovg
gvyapiotnoa gvyevikd, apviOnka ™ Pondeid Tovg kot AAlaso
yvoun. Ag 8o cuvéylla v tpoivi Boita, aAdd Bo eméoTpepa
010 omitl. Me apketég SuokoAiec KaTdPeP KOLTGH GTPAPE VO
JlvOG® TN OWOPOUN NG EMOTPOPNS. MOAG €ptaca GTo
omitl, NUOVV 1060 KOAQ, oV vOplo OTL Ogv pov giyxe cvpPel
amoAvTwg tinote. H avnovyio gdAl0ce 6T0 HOOAO OV KOt TO
ocv{ntnoa apéocmg pe T yovaika pov. «Na mdpe otov yiutpo»
npotetve aviovyn. «Na cov otidéo £€va  poenua, vo
ETOLLOOTA KL EYD KOl VO TAUE GTOV Y1OTPO 1) VO TOV TOPOVUE
mAépovoy  eméueve.  Eyo, emedn  mpaypatwkd  dgv
aobavopovy Timote amOAVTMC, €ima Vo WEPUEVOLUE TNV
eEEMEN, Yot Tpaypoatikd NTav cav vo punv gixe ocopPel to
TAPOUIKPO. TN GLVEXEW, OAN TNV NUEPA Oev €lya AMOAVTMG
timote, avtiBeta Nuovv apkeTd gvdoldbetog. ‘Epaya kot fmo
KOVOVIKE, Y®pic TPOPANLOTO GTO GTOMAYL.

Tnv dAAn  pépa Eexvioope va KOvovpe tnv ol
ddpoun TV TEVTE YAOUETPOV UEGH GTO dAGOC. XTn HECM
™G 0dpoung BEAoVTAG v ovpio®, SATIGTMOG OTL TOL OVPL
pov Mrav  KOKKwvo, Yepdto oipo. Agv t0 kpOPo oG
avnovynoo ToAD Kol TPV KOAQ KOAQ OKOVC® TNV TPOTPOTN
™G YUVOIKOG HOV VO TAUE OTOV YaTpd, TOV KAAEGH OTO
mAépwvo. O 010G €de1ée va ekmAnooeTal, 0QoL dgv giyov
nePAoEL dVO PNVEG amd TNV TeEAgvtaio pov emickeyr, O6mov
éxava TG yevikég efetdoelg, puowd ko e€etdoglg aipatog,
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yopic va domotmbel kavéva TpoPAnua. «Avplo mpwi mpoi,
VNoTKOG 670 1atpeio pov. Topa va mapatioelg 0,Tt KAvelg Kot
va EgkovpaoTeioy, eime.

Emotpéyape ot1o omitt kor oty emopevn emickeyn
LoV GTNV TOVOAETA, €00 Vo BAPETOL OAOKANPT LE TO Oipla TV
oVpwv pov. Gofndnka ko Eamhwoo va npepnom. H aAndeia
elvar Ot dev acBavopovv kavévav movo, movbevd. Avo 1
TPEG QOPES akOUa, To ovpa pHov elyav  TO 110 YpOUA.
Avnovyovoa, dev Tovodca Kl OVOpMTIOUOVY OV ETPETE VO TO
apnow va mepdost étol. ‘Emva cvvéyslon vepd Kot tEMKE
Kdmov ekel apyd 1o Ppadv, otapdtnos va Pyaivet aipo Kot 10
YPOUA TOV 00pV EMOVIADE GTN PLCIOAOYIKY] TOL KATACTOON.
To 1010 ocvvéfn kot otic Ppadivéc EMOKEYES HOL OTNV
tovoréta. To aipa otapdtnoe, cav va unv giyo ToTté Tinote.

‘Hupovv and toug mpdtovg oto 1atpeio, v dAAN pépa
kot mepipeva vo €pBet o yatpds. To Pondntikd mpocwmikd
ETOILLOCE TIG YPAPELOKPATIKES OLAOIKOGIES, LOV TPV OlipLaL Ko
ovpa. O yatpdc Npbe oty ®pa Tov. Me Tpe TPHOTO, KO
TP akOpo pmo yuo eEetdoglg vepnyov, pov {\Tnoe va tov
eElotopnow g €ywvav ta mwpdypato. Ta eimo pe «éBe
AEMTOUEPELD KO TOV €100 VoL €fva apKETA TPOPANUATIGUEVOC.
Tov eimo emiong Ot1 WOAD GLYVA TOV TEAELTOUO Koupo
awoBdavopotr oAy adbvatog. «Me to mapoapkpd  apmdlo
KPLOAGYN A, LoV KOBovTol Ta TS KOt OEV UTOPD VO avEPD
TIG OKOAES TOV GMITION, OV OgV TPOUPLEROL Omd TO KAYKEAM.
Tnv TpdT™ Popd OV TOL €ima Yo AVTEG HOL TIC TOPAEEVIEG, O
ywTpog BéAovtag va Kdaver ylovpop pov Bopce v nikio
pov.  «Topa Ba dovpe ta amoteAéESHATO OO TIC EEETAGELS
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TOV O{ULOTOG KO TV OVP®V KOl 6€ GLVOLACUO e aVTA TOL Bal
d® otov VIEPN YO0, Ba To cLNTNCOLEY, EITE KOl [IE TAGAAENYE
LLE TN GYETIKT KPELLO Y10 TOV VITEPNYO.

Agv NTav N TPOT Popd mov Ekova VEPN 0. [ToAAL
onuada NTav yvootd 1060 og péva 060 kot o€ Ketvov. H yoln
elye mavto v 010 ewkovo. To veppd dev £dgryvov va Exovv
KATL 10101TEPO, OAAGL TO CUKMTL £lYE TOAD SPOPETIKN EKOVAL
amd Vv televtaia popd. Mo apketd peydAn emedaveio oy
1060 MTOMG OV TPOoKaAoVoE avnovyio. «Mu, €00 &yovue
Kdmolo mpoOPAnuon eine. «Exel dwwpopomombel apketd amd
™V teElevtaio Qopd kol Bo TPEMEL vaL TO SOVUE KAAVTEPQ LUE
po aEovikny.

Ot mvevpoveg dgv €0eLvay KATL TO OvIGUYNTIKO, GAAGL
N OAn xatdotaon oev Nrav KaboOAov evydplotn. «[o va
elpaote olyovpor, Ba mpémel va KAvovpe pio. aEOVIKN NG
KOWAOKTG Y MDPOGS, 1010iTEPO VO SOV UE TL GVUPATIVEL LE T VEPPA
KOl TOVG TVELPOVESH &ime. «Ba mhpovv TOPO APECHS TO
Kopitown €€ ™AEpmvo va kieicovpe dueca éva paviefov
070 POOIOAOYIKO KEVIPO €O OMEVOVTL, YO VO EYOVUE MO
oiyovpn ewdva. Eipor mohd aviovyoc, dev 10 KpOPm, aALL g
unv Byalovpe copmepdopata, TPV OOVUE TO OTIONTOTEY.

To pavtefod 010 padloloyikd kEVIPO KAEioTNKE Yo
v enduevn efdoudda. H dradikacio nrav 1 cuovnOiouévn Ko
To. anoteAéopata aueco. O OKTVOAGYOG OTNV €PMTNON OV
«TL €ide» amavinoe povolekTikd. «Apketd. Tig Aemtopépeteg
O T1g Ypayo Kot Oa Tig GUINTNGETE LE TOV YIUTPO GOGY.
[Tepipeva yo Alyo, pov €dwoov 10 CD pe 115 9wtoypagies,
Aéyovtag 0Tl M €kBeon-a&loAdynon Bo otaAel nAekTpovikd
OTOV OLKOYEVELNKO Y10TPO.
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«Dike, dev givar KaBOAOL KOAG TO TPAYHLOTO NTOV TO
TPMOTO AOYLOL TOL OIKOYEVELNKOD YUTPOV, OV HE TMNPE OTO
mMAEQ@VO TV gmopévr). «Koaivtepa o amd to wtpeio vo to
TOVUE LE AETTOUEPELEG KOl VO, SOVUE Tl TPETEL VO, KAVOVLUE OTN
ocuvéxetw. Otav akobg and Tov ylutpd cov, vo 6ov AeL OTL
Emetal Ko ocvuvéyeln eEETAoE®V, Glyovpa 0EV OKEMTEGOL KATL
gvydploTo.

Agv pmopeca vo koymbod to Zoffatokvploko Kot T
Agvtépa mpoi mpoi mya mIAL GTOV 01KOYEVEWNKO YaTPO.
Xwpig TePIOTPOPEG KL EVIEAMG QUECH HOVL &€ime avtd mOL
kaveig dev Ba nBele va axovoel yia v vyeia Tov: «Kapkivog,
petaotatikodg, PBéPota, OTO GUKMOTL, EMIONG HETACTOTIKOG
Kapkivog oto 0oTd Ko TpOPANa pe ta veppd. Exeivo mov pe
avnovyel wiaitepa eivar 0 Kopkivog oTovg TVEDUOVEG, TTOV
elval dlomoptog e MOAAG LiKpad onueio kol glval 1 KOplo
eotion. 'Hon emkowdvnoa pe tov oykoldyo kabnynt Zap...
010 voookopeio B” kot Oa mpémer va mog exel yio mapomépa
e€etdoelg ko avaioyn Beponeia.

Agv €paca 00TE PEPO, TOUPVE® TO TOPOUTEUTTIKO KOL TNV

emopévn mpwi mpwi oto vocokopeio B. Ilpdypoatt eiye
TNAEQPMOVNGEL O OIKOYEVELOKOG LOL YIATPOG KOl UTOPESH VOl
uno, oAAwg dgv Ba Moy kaBOAov €0KOAO Vo TAPEL KOVEIG
POVTEPLOD Kol LAAIGTO TOPO, LLE TNV TOVOM L.
Metd 1o S1001IKOGTIKG 0T YPOUUOTEIL dgV dpynoav vo pe
oteilovv o100 dwpdtio 201, 6mov Mpovy poOVOg Hov. ApEC®S
gywav ot oyetkéc AMpelg aipatog, to Coyiopa, kot Olo To
OYETIKA Y10l TNV TOPALOVY] OV GTIV OYKOAOYIKY] TOL OEVTEPOL
0pOPOL.
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O1 ywrpol mépacav o €vag peTd Tov GAAOV, Omd TOV
nafoAdY0, 6TOV KOPOIOAGYO, GTOV TVELHOVOADYO KOl TEAMKA
otov 0yKoAdyo. Ot eetdioelg £ytvay N (o Tio® omd v GAAN
KOl GUUTAN pOGOV 0T Evav apkeTd PeYIAo drkero. Tnv GAAn
pépa Npbe o kabnynmg Kou pov gine Ot elye WANGEL pe TOV
OIKOYEVELOKO LoV YloTpd Kol O1dface OAO TO 1GTOPIKO LOV.
«Oa dovpe T Ba dei&el N TOPAKEVTNOT GTO GLUKMOTL KOl GE OLO
TpELG PEPES Ba umop® va mpoteivem Tig amapaitteg Oepomeiec»
elme k1 épuye pali pe Tovg GAAOVGS Y1TPOVG TNG GLVOOELNG TOV.

Tnv dAAN pépa, HETA TNV TOPAKEVINGT OTO GUKOTL,
Nnpbe M oykoAdYOG, €101KN GTOVS TVEVHOVEG Ko LoV gime 0Tt
elvar  okémpeg okodpo  ovo  tpelg  efetaoels.  «Eva
onvOnpoypaenua Tov ootV Oa deiEgl TV KATAGTACT TOL
LETOOTATIKOD KOPKIVOL GTO 0GTA, EVD £VOL EYKEQPOAOYPAPTLLOL
B pog  delEer av vmapyxel  KATL  OTOV  E€YKEQPOAO.
SmvOnpoyplenuo umopeic va KAVES 6T0 Vocokopeio A, Ba
K\eloovpe epeig pavtefov, evd to gykeparoypaenua Ba yivet
070 €0KO KEVTPO TG PpavkeoHPTNO», NTaY Ta AdYLL TNG.

Agv EEpo T1 évimoa gkelvn TN oTLyU Tov dkovyo TN
ytpd va pov eElotopel OAn TV emduevn dadikacio, TO
olyovpo glval OTL GTO HVAAO LOVL TPIYLPVOLGAV TTAPO TOAAEG
OKEYELS, AVAKATEG Ko TOAD dvoapeotes. TInpa ta yaptid pe
TIC ONUEIDMGEIG-00NYieg, ympic va o AEEN. Exelvn kotdiofe
TNV YLYIKT LoV TPV Kot Tpocmddnce va e kabnovydocet
AEyOVTOG «UTAPYOLV KOl XEPOTEPO, UMV OTOYONTEVECTE. .. OAOL
Ba Tave KaAdy» Kot dgv glpan Glyovpog av T TIGTEVE AVTH TOV
éleye.

TeAiba 160 amnod 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

Bynka and to ypageio kol pe TG okEWES pov glya
etdoet NMOM oto Sdpopa eEetacTikd KEvTpa, iy MON T
amoteAéopaTo Kot 10ée¢ ywo 10 TG Oa  pmopovoo  va
QVTILETOTIC® KAAVTEPAL TNV TNV  Kotdotoon. «Eyxelg
TEPAGEL KO YEPOTEPA KO PYNKES VIKNTNG OO TIG LAYES TOV
€0mwaoecy, eima oTov €0WTO MOV «efvar Avavopo vo yivelg
plyaomig mpwv amd TN véo payn». Davopevikd oe koAl
dwbeon to dmyndnka otn yvvaika pov, Aeg Ko Ogv glye
ovupel tinote coPapd. Exeivn pe kabnovyace Aéyovtog Oti
«uoll o to KoToEEPOLLE, OTTMOC KoL TNV TPONYOOUEVT POPdL.
OMlot padi, cav o ypobid n owoyéveld cov Kol ol GTEVOL
eilol Kal yvmotol cov Ba dmwcovpe T pdyn. H owkoyévela kot
ot pihot 6ov Ba otabolv dimha covy. Evimoa kdmwmc kaidtepa
kol (oo ™ yvoun g o€ mowv Oo émpeme va 10
eEoporloynBovpe, yoti ek tov mpaypdatwv Bo dAAale m
oLVUTEPLPOPE LoV, OGO Kot va. NOEAD VO TO «OLOOKESATMY,
Kévovtag téya mwg dev e OPCe ot KoTAoTAO.

«Agv yperdletal va 6ov VIOJEIE® £YD GE TO0VG TPEMEL
va 10 melc. Eivar avtovonto va 10 modpe mpdTo 6T Toudid
HoGg, oto adépPlo HoG Kot @uotkd otov Podoipo pe v
[16mm..., petd Ba dodue. Agv ypebletar va PBydlovpe wot
avakoivoon. Tirote, 6pwg, dev pével kpved. Ecv pov éleyeg
TOVTOL TO, EV OTK® U1 EV ONUOY.

Axovco TN OULUPOLVAN TG KOU  QTAVOVIOG OTO OTiTL
eComiiotnka e 660 BAappog pumopovco vo aviAcm ond Tov
€0VTO LOV KO TO €lmal 6Ta TOd1d pov. Metd T vekpiKn Glon)
Kol T0 Kpuea KAQpoto €6Q1Ee 0 €vog to x€plo Tov GAAOV,
yivape éva kovPapt kot opkiotnkope kowd ayova. IInpo
apkeTd BAppog kot dvvaun Kol oynuatico Tov aplfud tov

eAiba 161 amnd 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

adep@ov  pov. Aegv tov gima OAn MV aAnBeio, oAAL
npoonadnca va 10 QEp® oyd olyd, yvopiloviog TV
evaoOncio Tov kot tov EOPo kabmdg Ba Tov Epepva o€
dvokoAn Béon. «Eivar po katdotoon mov oev EEpm axoun
mov Bo pe odnynoel, oAAG vrapyer coPapd mwPOPANUA, TO
0Tol0 OUMG €ival AVTILETOTIGIHO. Oa GOV T TEPICGOTEPES
AEMTOUEPELESG, LOALG Oa EX® T OTOTEAEGLOTA OO TIG OLAPOPES
e€etdoelc mov Ekavay. Xiyovpa émece amd o GUVVEQQ, OAAL
£0e1&e va katahafaivel TNV availo@pn TTUYN TG KOTAGTOONG.
O Poodhpog £€de1&e  peyodvtepn  yoyxpoytio, mopd  TO
avemdvteyo g idnonc. Me didpopeg epoTOEIS avantHEAUE
pe ovlntmon  cav auTég mov KAvoapue Kafnuepwvd oto
mAépavo. «I10te 10 KatdhaPec, TOG TO AVTIHLETOTICES, TOLOG
yutpdg cov to eime kKA. Tt mpdKeltonr vo KAVES TP, OV
elval eyyelpnolpo kol olayepioyun kKatdotaor. Epelc, o€
ypedleTon vo Gov T0 T, eipoote dimAo cov GE O,TL Kot Vo
YPEOCTED.

Me avtd Ko e ta AL, ApYLoa VO TPOCYELOVOLLOL GTN
véo Kotdotaorn kol vo oAAGlo Béua oty kabnueptvotnTtd
pov. Ilpoomabovca va Ppiokw kdtt GAAO, Yoo va pn
OKEMTOMOL, YL VO UMV OVEPOTOA® KOl VO EEQPEVY® OEF
KOGUOVG AyveoTous. AgV Ta KATAPEPVO TAVTOTE, AAAE TOAAEG

popéc!
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Ilpoocomkég epmerpieg

Bpe, kaxn cvvnbeia mov £xovv opiouévol, va moipvovuv
TNAEQPOVO OTOLOONTOTE OTLYUN, YOPIG va. €0V LITOYN oV
Kamotog xowdror gkeivn v dpa. Ot eidot pov to EEpovv OTL
YO avapecso 6Tig dV0 Ue TEGGEPLS gV LMD EVYAPIOTOC GTO
TAEPOVO KOl amoPeHyouV Vo Hov yaAdcovv to yovlovpt. H
opa NTav akpPdg 3 Kot déKa OTaV XTUTNGCE KOT EmOVAANYN
SUHOVIGHEVE TO KIVTO. AgV TO 10 AITOGLVOETEL, OGS EKOVOL
ocuvvBmg, ywrtli TOpo TEAELTOlN TOL UTAEYTNKO UE TO
VOGOKOUEIDL KO TOVG YlOTPOUS, TOTE Ogv EEPELS omd ooV
umopel v ogytelg TNAEPOVN L. EOTVINGO aVOPEYTO KO KOTWG
OTEVOYWPNUEVO TEPIGGOTEPO TOL Y1ATL TOVOVGO, TAPA ETELON
xTomovce 10 TAépwvo. [lpdypott, Ntov n apylatpog tov
VOGOKOUEIOL TTOV NOEAE VOl UE TTANPOPOPNGEL Y10, TNV ETXOUEVT
GULVAVTNON KoL TO OTOTEAEGLLOTA TOV VEOV EEETAGEWV.

«Me ovyyopeite vy v evoyAnon, oAAd cag eiyo
vrooyefel 6TL POAC €xm KATL vedTEPO B cOC TAP® TNAEP®VO
Kl emmAéov va cog OQupicw v emduevn cvvavtnon
Agvtépa 10 mpwin. Evyevikdtato amdvinoa [e To o YALKA
Aoyl mov pov Npbav exeivn ™ otiypn]. «Ma Tt Aéte, opaia
pov kovpla, Oev pe evoyAeite KaBOAov, TOoLVavVTiOV pE
gvyaplotel Waitepa N emkovovia poll cog kot Otov poAoT
npoKerton vo dbw Kot ta vedTEP Yo TV VYELQ LoV, TOL TOGO
oA @povtileten!

«AVGTUYDG OEV £Ym EVYAPIOTA VEQ CIUEPQ, OAAE GTNV
wTpkn mpémel va Aépe mavto v oAndew kot pdévo v
aAnbfeta, Yopic va ®POIOTOIOVUE UK KATAGTACT), TOV OPOPd
ot (o1 tov avBporwv. Ecceic elote duvatog, 1o EEpm kat dev
TPOKELTOL VO, GOKOUPIGTEITE.
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«Eyo axovoel t6c0, toV TEAELTAIO KOPO, TOV TiMOTE
OEV OV KAVEL T EVIVTTMOT Kot Timote dg pe @ofilet. Av o
KopKivog €Kave PETAGTOOT KOl G€ KOO0 GALO Opyavo, BEAm
va € TN obvaun kor t Pondea TV ywTpdV VA TO
QVTILETOTIC® Kol va ToAEY® Y tnv...» Me diékoye n
yitpdg Aéyovtag OTL 1 HETACTOCT OTO OGTO OE OMNUOIVEL
Timote, A@OL CNUEPN UTOPEL VO AVTILETOMIOTEL TOAD EVKOAN
and 0,TL ywvotav wpwv amd 10-15 ypdvia.

«AVGTUYDOG TO CTVONPOYPAPNUA TOL GKEAETOL GOG
delyver 0Tt €povv mpocoPinbel 1600 M Oefld, 600 Kol M
apLoTEPN TAELPE TOL KOKKLYO, OTMG GOG TO €10 AAAMGCTE Kol
KOTA TNV TEAEVTOiO cOg emiokeyn oto wtpeio. Me evioyvon
oL opyaviopov pe Prrapiveg B12 ko pe yyvootoryeio, OTmG
AcBéotio D3, oe cvuvovacud pe Tic aktvobepaneieg mov Ha
Kévelg avplo, Oa amelevBepdoovpe T 00T OmO  TOV
petaotatikd Kapkivo kol Oa amoxotactafel n coppomio
TOVGY.

«o péva gtvar onpavtikd va petwbovv ot apopnTot
ndévol, mov Og pe agnvovv va kowunbo, yti ovtd To
TaVGinove Tov Taipve PdAlov dev €xovv Kapud emidpacn»
mopanoveédnka eyo.

Ta kafnovyoaotikd Adywo g yTpov, poll e TV &V T
peta&d ovtomemoifnon mov &iya Kepdicel amd TN GLUTOPACGTOCN
TOV SIKAOV OV, TOV QIA®V Kol YVOOTOV, HE EKavay vo EEXEcm Yo
Myo 1 oofopotnto TG KOTACTOONG Kol va  €mdobd og
QUAOQPOVICELG TPog TN Yintpo. «Eipaote akdun oty apyn, oA
moTev® OTL pe ™ 0€Anon kot SHvaun cov yo ayova poll pe Tig
OIKEG oG 1TPIKEG TPOOTADELES, GE GUVILAGUO LE TO. PAPUOKO KOl
TIc véeg Bepameieg, Oa Ta Thpe KaAdy.
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AVTIUETOTION VEMV 0EOO0UEVOV

latpikéc e€eThoerg

latpucég e€etdioelg yivovtav Kot yivovtor mhvta, €161
wote va EEpovpe dvta og molo onueio PpiokeTar M vysio ToL
KaBevog amd pog mov Eyovpe kdmolo mpdPAnua. Ilog eivor n
ewova ¢ avaivong tov oaipotog; Ildco avéfnkav 1
KatEPnKav ta epudpd apoceaipla, To AEVKA pocEaipto, o
owatokpitng, mn  opoceaipivn; Ilog elvor 10 ovkoOTy;
Ynoyopnoe o névog oto ootd; Ilog elvor ta 06td petd ™
Oepancio; ‘Eva  ocwpd  efetdoslg kataypdoovior N
ansikovilovtal o€ JPOPES UAYVNTIKES, OTIS E€KOVES TOV
VIEPNYOL, OTIS OKTVOYPOQPIES Kol YEVIKO G OAEG OVTEC TIG
e€etdoelc mov yivovtol pe To TEPACTIO KOl HOVTEPVO LOTPIKEL
LYoV LLOTOL.

To mpoPfinua vmapéng xot dgopomoinong TV
KOPKIVIK®OV KLUTTApmv, 1 onmovpyic Toug o€ dykovg M M
KOTOOTPOPN, TOvG amd TN oxetkn Ogpomeio  amoteAoHv
avTikeipevo €pevvag amd Tovg e101KoVG YaTpovs. O 01kdg pov
EMELLEVE  OTO  OVOGOTOMTIKO  GUGTNUA, EPELVAOVIAG OV
woyvpomomdnke, av dIMNUOVPYNCE TA ATOPOITTO OVTIGAOUATO
KLl 0V KOTOTOAEUNGE OMOTEAEGLOTIKG T KAPKIVOYOVE KOTTAPO.
OTOVG TVEDHOVEC, GTO GUKMOTL KO TOL VEQPU.

[No ta ootd dev eixe wopio apeiPorio ot o1
OKTIVOYPOPIEC OV £yVOV KOL 1) OTOTEAECUOTIKOTNTO TTOV
elyav, 0ev amoteAovcsov TAEOV TPOPANL, apoV 1 emavopOwon
TOVG GTNV TPOTEPN KATACTOGT Etvan BEpa xpOVOL KL EMidpaong
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NG OLYKEKPIUEVNG  POPUOKEVTIKNG Oy®YNG 7oL  yiveton
aveAMdg amd v tpodtn ottypn. H éveon XGEWA 120 o
ouvovaoUO e TO aGPBECTIO, TO HOYVIOL0, TO KAAALO KOt OAQ TOL
Ao amoapaitnta tyvootolyeio Tov maipve og diokia 1 e ™
OLYKEKPIUEVN dtatpoer| ékavav Non to Badua Tovg, apov ot
aVLTTOPOPOL TOVoL GYEdOV eCapaviotnKay Ko
avtipetonilovrov ToAd gukoia ma pe tn Novalgin.

H oavoivtikny e&étoon  €ytve mdM  o10  KEVTPO
aKtivoAoyiog TG MOANG Kot Oyl HECOH GTO TOVETIGTNLLOKO
VOGOKOLELD, 0oV kel pmopel va Ppetl kavelg mo gvkola Eva
pavtePov kol 1 oxetikn €kbeon tov amotehecpdtov poll pe
TIC OTOPOUTNTES POTOYPOPIES ATOONKEVOVTAL GE OIGKAKL KO
elvalr ova mhoo otiyun kot ®po otn owdbeon OAwvV TOV
Oepandviov 1Tp®V. AGE TOV E£YEL TPOYWPNOEL TOGO TOAD M
TEYVOAOYiD, TOV OavTi VO KOTAYpAPOVTOlL G OloKOLG 1 Vv
EKTUTTAOVOVTOL GE PMOTOYPOQPieS, pmopovv va datifevior  oe
KaOe yatpo e évav oYeTikd kmowo tpodcfaong oty tpdmelo
JEdOUEVDV.
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ApyM Bepomeiog

Agv gipon yuotpds, o0Te £X® WTPIKES YVOGELS, YU VT
0éh0 va ddom pe dkd pov amAd Adylo, €101 OMLG YD TO
Katdlofa amd TOLg EWIKOVG YTPOVG, OAEG OVTEG TIG
nAnpoeopieg mov eEnyovv TG laTtpikéc oporoyies. H
nepintwon ¢ avocobepomeiog NTav yioo pHéva pio Ayvmorn
AéEN, M omoilo mNpe HOPET KoL VOMUO KOTG Tn OgvTEpPN
TEPIMTOON TG EMAPNG LoV pE Tov Kapkivo. Ora éywvav €tot
ampOPAETTO KO NTOV HEYOAN TOYT, EK HEPOVG OV, VO UTT® CE
ot ™ SdKacioL.

Aogopun Yy va  yvopicm  TOVG  OYKOAOYOUG NG
MOVETIGTNUIOKNG KAMVIKNG DpavkeoOptng vrmnpée éva  tuyaio
yeyovog, Alya ypovia mpwv omd tnv mepmételd pov. O OMPiE,
KaOnyntmg oykoloyog, Ppédnke oto omitt pov, WG YVOOTOG TMV
TOOIOV POV Kot 6To Tpaméll Hmope poli éva Teimovpo, OTmG TO
oo mpwv amd 1o @ayntd. Mall pov fme Kol 10 amdANLGE
paAioto ko o OMBié. ‘Etor 1o kohokaipt mov otav Ppédnke yio
dloKkoméG ot XoAKOKN, 6mov giyo o e&oywd pov, Mpbe Ko pe
emoképtnie. Duokd KL emavalapape avtd mov EEpaple va KAVouLE
KOAG, VO TIODUE «OTNV VYEWL Hag» €va Teimovpo oty EAldda. To
OTOAOVGOLE KOL TO SI0OKEOAGOLLE.

Ortav épobe 6t1 0 @ikog tov, 0 Ndm, €161 pe amokaAlohoe
mo, 0Tt &xel TPOPANUa vyelag, pe Tpe TMAEP®VO, Hov {Ntnoe Kot
mpe Oheg TIG amopaitnteg TANpoeopies. Tov elma o1l Ekava TIg
oyxeTikéc e£eTdoelg Kol OTL 1 KOTOOTOON Elvol apketd Kpioiun,
CUUE®VO  UE TO WIPIKO TPOCOTIKO TOL VOGOKOUEIOL ©TO
Ogevumay. «Mnv kdvelg tinote, npv e EAvandpm ThAEQP®VO» LoV
€lme KATWOG 0voLY0G. Ag YPELAGTNKE VO TEPIUEV® KO TOAD KOl [LOV
EavaTnAE@OVNCE VO, e TANPOQOPNGEL OTL glye KAgloEL pavtefol yia
pévo pe tov kadnynti Zeumdotiav, £vov omd TOVG TO YVOGTOVG
0YKOAOYOLG LE EWOIKOTNTO GTOV KOPKIVO TOV TVELLOV, OTTMG O 1610G
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wyvpiomke. Tovtdypovo pov €otelle KL €vav yOptn omd TO
TOALOAIOAAO VOGOKOUELD, [LE CNUEIOUEVO TOV YDPO oL dmov Ba pe
nepipeve otig 9 Kot pon 1o Tpi.

To pavtefov, mov pov ékierce o OAPE, NTOvV Yy TNV
[Mopackevn], otig 10 10 mpwi. [INya won opa ypnyopodtepa, Onmg
elyape ovppwvioet pe tov OMPiLé mov pe mepipeve oty mOPTA Kot
pe odnynoce oty aifovco avVOROVIG TNG OYKOAOYIKNG KAVIKNC.
AoV avtaALdEapEe TIG OYETIKEG TANPOPOPIEG KOl TOV gVYOPIoTNON
Wwitepa yoe v g&umnpétnon, o 81og Epuye, ywuti NTov o dpa
gpyociog Ku €y® mepipeva 6TOV YADOPO OVOUOVNAG HE TO VOVUEPO
TPOTEPOLOTNTAG OTO YXEPL, Y1 VO LE POVAEOLV.

IToAO¢ kéopog onuepa. Ilpdtn @opd éRAema tGGOV TOAD
kéopo oty aibovco ovopovig g eEMTEPIKNG OYKOAOYIKNG
KAV g. AvBpmmotl Tov GEPVOVIAV LE TO KUPOTOAKL, TO AEYOUEVO
I1, avBpwmotl Tov ctnpilovtav og deKavikia 1 GTOVE GVVOSOVG TOVG,
avBpwmol Tov dev glyav HOAAA 6TO KEPAAL, AvOprmol wov ERyalav
dvapBpec kpavyég, avBpmmol pe yAopd mpdécomo, GvOpmTol 1oL
eaivovtay va movave. OLot avtoi ki eyd pali Toug mepluévape pe
VIOUOVH oTNV aibovoa Tov 1 TN YTpd va pavel oty 16000 Kot Vol
QovaEel To Ovopd pog, yio va mepdoovue otnv aibovoa yioo v
TPOCOTIKY GLVEVTELEN/ eEETaON.

"HpbBe xamnote kot 1 cepd pov. Mrrka 6to ypoaeeio Tov
KaOnyntn Ko pe GLVOTTIKEG dradkacieg Hov gime OTL «onpepa
deV UTOP® Vo T TOAAL TPAYUaTe. Ao PEAETNO® TOV PAKELD
o0G Kol otnv emopevn ovvedpio Bo pmopd vo KAve Tig
OLYKEKPIUEVEG TPOTACELS Yoo TN Oepameioa  coc»y. Tov
gvyopiotnoa mov d€ytnke vo pe avoAdfer ki ekelvog pe
dwPePaimoe otL Y xbpn tov OMPE pe avéraPe, yuotl eiye
Tapa TOAAOVG ac0eveis.
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H Ogpameio pov

O ywipds, mov avéroPe 1 Ogpamein  oTO
TOVETICTNUOKO voookopeio Dpaykeovptng, otn dgvTepn
OLVAVINGN HOG OTO YPAPElo TOv, AoV &iye peAleThoel TOV
QAaKeELO pov, TPOTEWVE Vo KAvovue «avocoBepameio»n. Mov
meplEypaye pe kdbe Aemtopépelon ™ péBodo, otnv omoia
nioteve. Eivan 0g amd toug AMyovg mov €peuvovy EVIOTIKA TOV
KOPKIVO OTOUC TVEDUOVEC KOl TMIGTEVOLV  OTL UE TNV
avocoBepaneio pmopel vo kotamoAeundel omoteAespoTikd,
apkel va ) deytel kat 0 opyaviopdg Tov/ng achevoig. «Xtnv
TEPITTO®ON TOL deV Oa £YOVUE TO AVOUEVOUEVO OTOTELECLLATOL
0o papUOGOLLE Lo TOPAALYT OVTAG TS 0vocoBepameincy
pov gime. Avt) mn mopoAAayr cvvioctator ot Xopnynon
OLGLOV 7OV OlEYEIPOVY TO OVOGOTOMTIKO GCUGTNUO — UE
E01KEG VOCOPPLOOTIKEG 0LGIEG. ZNUEPA YPTCLOTOLOVVTOL
T€T01EG 0VOiEG, € oLVOVLACUO HE TNV €yyeipnon v TOV
KOpKivo 1TNG ovpoddyov KUGTEMG KOl Yo TPOY®PNUEVO
KapKivo Tov moy€0g EVIEPOUL.

«Avtd PéPara dev apopd otn OIKN HOG TEPITTOON.
Epeic 6o epappocovpe o GAAN maporiayn», covéycoe. H
GAAN  mopoAdayn elvar M mopaywyn OTO  €PYOCTNPLO
OLYKEKPIUEVOV TPOTEIVOV TOL OVOCOTOUTIKOD GUGTNLOTOG
(KutTopokives / KUTOKIVEG) Kal 0TI GLVEYELX 1] XPNION TOVS OTN
Oepancio. Avtég ol TpwTEIVEC — TOL OVOLALOVTOL LETOTPOTELG
Broroywng avtidpaong (BRM Biologische
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Reaktionsmodifikatoren omAadn tpomomomtég PloAoyikng
amoOKpPIoNG) —  OMOTEAOVV TNV TMAEWOVOTNTO  TOV
VOGODEPUTEVTIKOV ~ OLGLOY 7OV  XPNOIUOTOOVVTIOL 1|
LEAETMOVTOL CUEPA GTN CLYKEKPIUEVN Bepameia.

Ot tpormomomtég Proroyikng amoxpions (BRMs) elvai
EVAGELS TOL YPNOLOTOI0VVTOL Yol TN Bgpameion Tov KapKivov
aAlalovtag 1| TpocHETovTag 6 PLOIKEG OUOTKAGIES LEGH GTO
odpo. AVOKOAES évvoleg ylo évov oL Ogv €xel 106 Mo
W0TPIKY, OTOC YD Kot YPeLdleTal va To akKoVGEL OVO Kot TPELG
Qopéc Yy vo. KataAdfer T Aertovpyio tovg. To kaAvtepo
BéPara glvar vo apnoel Tov €101KO Y1TPO Vo EMAEEEL OAOL TOL
amopaitnro Puata g Oepaneiag kol o 1010¢ va maipvel pa
evnuépmon ywa v mopeia g Bepanciog Tov. ATopdoica vo
mPNo® avtd T PpaTa.

AVTEG 01 VTEPPEPDAVES, O VTEPAEVKIVEG, Ol awENTIKOT
TOPAYOVTES, TO LOVOKAMVIKA OVTICONOTO Kot To. EUPOALL TOV
pumkav 610 AeSIAOY0 pHov, AOY® NG EVNUEP®ONS OO TOV
0YKOAOYO, 0eV VOUIL® Vo e TTAVE Kot TOAD HOKPLd Kot YU ovTo
elmo. otov kaOnynt «E&y® eUmoTOGUVI) OTNV TPOOSO TOL
onueimoe M oykoloyikn] €pevvo Ko 0w va elpor and
exetvoug mov Ba dgytovv avtn ™ Bepamneia, £T01 OOTE Vo YO
HUOVO BETIKA OmOTELEGLOTO.

Nopifw oev elvar okdémpo kot dev Pondd tov
AVAYVAOOTN VO OVOADC® £0M LE AETTOUEPELEG T OPACT] AVTMV
TV oporoyidv. [Ipotiud va mo pe dikd pov Adyto 6ca pHov
egine 0 yiatpdg pov:
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Ot wreppeplveg eivor kvttapokiveg mov vrdpyovv
(QUCIOAOYIKE HECH OTO COMUO HAG. YTapyovv dtdpopo 0N
wieppepovav. To €idog mov ypnolponoleitor cuviBS ot
Oepancio Tov Kapkivov ovopdletar vtepeepdvn — drpa. Ot
wtepPepoveg pmopetl va gpmodilovv amevdeiog To KOPKIVIKA
KOTTOpO. 1 pmopel va  Oeyeipovv  GAAGL  KOTTOPO  TOL
OVOGOTONTIKOD GCLGTHHOTOG, Yo Vo, fondncovv otn paym. Ot
WITEPPEPOVEG YPNOUYLOTOLOVVTOL GE [0l GELPA TOONGEWV.

Onmc Kot o1 wTepPEPOVES, O IVTEPAEVKIVESG givar Evag
TOmog kvttapokivng. Ilpomdviov n wrepievkivy — 2, 1 mo
peAeTnUEVY, Opo OTOV OpPYOVICUO pag deyeipovtag GAA
KOTTOPO TOV OVOGOTOUTIKOV GUGTNIOTOG, TO OTToio UTopovV
VO KOTAGTPEYOVV KAPKIVIKG KOTTOPA.

Ot avénrikoi mapdyovteg (CSFs), avti va Opovv
amevbeiog ot KOPKIVIKE  KOTTOPA, dlevKoAbvouy TNV
napoywyn Aevkav aposeopiov. H ymueobepansio cuvnbmg
duokolebel TG Aettovpyieg TOL  pLEAOD  TOV  OGTAV,
ocoumeplhapuPavorévng Kot NG WOPUY®OYNS  AEVK®OV
alpoceapiov, oponetadiov Kot epudpdv apoeapiov. O
HEIOUEVOS OplOUOC aVTOV TOV KLTTAPOV HOG KAVEL 7O
EVAAMTOVS G€ poAVvoels. Ot avéntikol mapdyovteg umopet vo
EMTPEYOLV TNV KOADTEPN avoyn NG ynuewobepameiog e
HIKPpOTEPEG TOAVOTNTEG avATTLENG HOAVVONG 1 HE AyOTEPN
KOT®GON OV OQEIAETOL GTNV AVOLLIO TTOV TPOEPYETOL OO TNV
ynpeodepameio.

Ta povokrovikd avticoOpote oyeotdlovior Kot
TOPAYOVTAL GTO EPYOCTIPLO KOl GTOYEVOVV GE GUYKEKPLULEVOUG
TOmovg kopkivov. Evovovtal pe to kuttapa tov dykov Kot
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UITOPOLV €1T€ VO AVTIOPACOVVY LE QVTA TO KOPKIVIKA KOTTOPA 1
va  ypnowomomBoldy, Yoo Vo UETAPEPOLY  OVTIKAPKIVIKA
Qappoka 1 oKtivofoiio.

Ou gpevvntég epyalovrol €VIOTIKG ONUEPO YLOL TNV
mopackevn gufoiwv, mov umopodv va Pondncovv To
OVOGOTIOINTIKO HOG GUGTNUO VO OVAYVOPIGEL TA KOPKIVIKA
Kottopo. Xe ovtiBeon pe To guPoOr Yoo TIG AOUYUMOELS
acBévelec, ta omoia yivovtor yw TNV TPOANYN TOVG, TO
eupolo  katd TOL KOopKivov yopmyovvtai, UOVO  0pOV
avantuydel Kamolog 6ykoc. To eufdito otoyevel va Ponbnoet
TO OO0 LLOG VO OTOPPIYEL TOV KOPKIVO KOl VoL TOV EUTOSICEL
va gppoviotel Eavd. Avotuymg, akoun givor ToAd vopic va
Kévovpe xpnon euPoiiov katd ToV KaPKivov, oAAGL Ol EATIOEG
NG POPUOKEVTIKTG KOWOTNTOG £fvort PEYGAEC.
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ATOTEALEOPOTO TPOTOV EEETACEMV

EEattiog ¢ €KTOKTNG KATAOCTOONG LE TOV KOPOVOiO
(QOpPOLGAV OLOL PAGKO KOl OgV UTOPOVCEG VO OELG TL AKPPDS
KkpvPoviav wicw on” avty. ' éva quovv ciyovpog: o kabévag
kol 1 koBepio acBevic mov mepipeve pe vmopov) otnv
TPOKOOOPICUEVT] OTOCTOCT TOV EVALUGL HETPOV €ixe TO SO
oV TPOPANUa, avéPatve Tov Oko Tov ['ohyoBd. Aev EEpw av o
kaBévoc mioteve 0T Ba yivel kodd, oAl OAol paivovtay 6Tl TO
néAgvoy.

[IMpa o voopepo 542 ki éptace N avapovny 6to 566 ki
akouo vo pe eovagovv, ywoo va pe maper o yuTpog.
Avumopovouco vo aKOLG® T TEAELTAIO ATOTEAECUATO Kl
guyopovv va givar gvydpioto. Me povace 1 voookoUa Vo LoV
mapovV aipa, pa cuvnOopévn dadikacio, OAAG amapoiTnTn
TpoHTHOEST Yoo TN SLVEXT TAPAKOAOVLONOT TS KATACTAONG
GTO GLUKMTL KOl GTOL VEPPA.

Agv dpynoce va pavel 6Tov 0140pOLO O YLUTPOG LOL KOt
LLE T YVOOTN OIAKN TOV TPOGKANGT e 00N YNGE GTO YPOPEio,
oV NTav cvyypdvmg Kot aibovca eEétaong acbevav. Apyioe
He TIG oLVNOIOUEVEG EPOTHOELS, TAOG €lval To KIAL LoV, TG
elvai 1 mieon pov, mog ivat 0 TLPETOG, OV KOUALOL KOAN KO
woitepa oG eivor n owdbeon pov. [ldéco pe emmpéoce m
televtaio avoocobepameion Kot av yperdalovtol To TovGimova.
Axolbyoviog TIC OmOVINCGES MOL Kot  Kowtdlovtag  To
amoteAéopaTo NG €EETOIONG TOL aipatog €0e1ée va givor
KOVOTTOMUEVOG oo T LEXPL TOpa mopeia pov. «Etvar kKopog
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Vo KAVOupE M0 HOyVNTIKY, VO QOVUE OO QTACOUE HE TIC
péypt topa Bepomeieg pag. Na cvykpivovpe TG €1KOVEG TOL
delyvouv ot poyvntikég tov Ampikn pe avtég mov Ba Pydiovpe
topa. H ypappatéac Oa épBet oe emapn pe 10 padloroykod
KEVTPO, £TGL MOTE VA £YOVUE TNV €EETOOT UECH OTIC EMOUEVEG
tpeg ePooupdoes. Eoeic vo @povticete va mapete amd TOV
OIKOYEVELOKO GOG YTPO €V TAPOATEUTTIKO KOL VO, TO EYETE
poli oag oto k€vipo mov Ba kavere Tic eEgTdoecy elne.

Oha éywvav étol 0mmg ta N0gke o yurpdc. Pavrefod
péoa otic emodueves tpelg efdoudoeg, otav Non o elxe yivel
Kot 1 tpitn avocobepaneio kot pe mAotd yopudyero £0e1ée va
elval IKOVOTOMUEVOS LE TIC OmaVINOELS Hov. «Ag yperaleTon
niéov 10 Ilavtompalor (eappoko ywoo TV TPOCSTAGIO TOL
OTOMAYOVL €EAITIOG TV TOAADYV OVLGUOV TTOL UTOIVOVV GTOV
OPYOVIGUO LE TO SLAPOPOL YATLO) KO TO TOVGITOVe, HOVo dtav
elvar avaykn. Eyo 0o cov yphyo poo cvviayn pe to
navcinova Kt €60 Ba puBuicelg mAéov tn docoroyia, avaroyo
LLE TIC OVAYKEG GOLY, EITE.

[Mpdypatt eivoar moAD €uYAPIOTO Vo PNV €YEL KOVEIS
névovg, va pmopel va koyunBet ympic dtakoméc, vo umopet vo
@At Ko vo, amoAapPaverl Tig YEOGES TOV PAYNTOL, YWPIS Vo
Exel TAOCEG Y EUETO, va UMV €YEL TLPETO Kol Vo Unv
awoBavetar eEoviAnuévog. Na glvar onladn Kamwg oe Béon
(QUOIOAOYIKY), OTMG Ol TEPLGGOTEPOL AVOpwTOL. Xg 0VTO
BonBovv kot Ta S1dpopa ApLOKa, LE TO. OTTOi0 TPOPOOOTOVE
TOV OPYOVIGUO LOG.

To paviefod vy v ofovikn KAelommke oYeTIKA
e0KoAa, a@oy oto 1010 KEVTIpO &iyo Eavakdvelr TV TPOTN
a&ovikn 0mov damotddnke o Kapkivog pov. ‘Hrav péca ota
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xpovika mAaiclo mov gime o yatpos. Oco yw v terevtaio
avdAvon  TOL OipOTOg, MOV TO. OMOTEAEGUOTA TNG MTAV
aropaitnTo va givar Tpodoeata Yoo TNV agovikn, oaitepa o
delkNg ™G KpeaTvivng, e £var NAEKTPOVIKO VOO TOL TTPOL
mv 0w pépa and v mavemotnuokn kAviky. Otav to
oVOTN O SOVAEVEL, deV G€ KOVPALovv Tétoleg AemTopépetec. To
TOPOTEUTTIKO OO TOV OIKOYEVEWKO YlaTpO, TOL  glvol
aropoitnTo AOY® OAAOYNG TOL TPYWNVOVL, ekdideTon YwPig
TPOPANUa oty apyn tov unvae  (To TopameUnTIKE givol
amopoiTNTO KOl 1GX00OVV Yyl TO TPIUNVO Tov €KdidovTal,
onradn Fevapn péxpt Méptn, Anpikn péxpt lovvio k.Ax.).

Adyo g mavonuiog OAo TO WTPIKA EPYACTPLO
gpyalovior pe PEIOUEVO TPOCOTIKO KOl UE TOAD MYOTEPOLG
acBeveic, yio va unv cvvootilovion otig aifovceg avapovig.
Avtd pmopel va mpokaAéoel peydAn dvokoiio otV gupeon
nuepounviag yo eE€taon Kot vo unv wkoavoromBOet n embopia
oov va kAewotel dueca kdmolo paviefov. Evtuymg n emoton
NG TOVEMIGTNUIONKNG KAVIKNG Kol To €i00¢ TG €&€taomg
BonOnoav va kheotel 10 paviefov péca oto emBLUNTA
YPOVIKE TAaiG1OL.

H oafoviky topoypoeia £ytve ©T0 OGULYKEKPYEVO
pavtePov mov eiyape KAeioel kot mopd v mavonuio vapée
mopa.  MOADG  KOGHOG OTO  padloAoykd  kévtpo. To
emavoAaUPavVeD Yoo TOALOGTY] @Opd, OTOV TO cOoTNUA Eivorl
opyavoOLEVO, 060G KOGHOG KL av LITdpyel, eEvmnpeteitat yopic
Wwitepa wpofAnpata. Me ) peydAn €uyévelo Kot LITOUOVN
OV OLOKPIVEL TO TPOCHOTIKO GE TETOW KEVIPW, 1| KOTAGTOON
yiveton vrogeptn €mg dvetn (E€pouv pe TL acbeveic £govv va
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Kévouv kol oynuotifel kovelg v eviummon OTL M peydn
gvyéveln Hotalel ToALES POPES e OIKTO TTPOG TOVG 0GOEVELG).

Agv yperdletar va o OTL KATL LE ETPOYE PEGH OV OO
mv ayovio yioo 10 mOavO OomOTEAEGUO TNG  HOYVNTIKNG
topoypapiag. H dwdwacio eivar cuvnbiopévn, 1660 yio pog
oL TNV €YOoVUE EAVOKAVEL, OGO KOl Y10 TO TEXVIKO TPOCMOTIKO
mov etvar g povtiva. A@ov tereimoe TN dwdkacio Npbe o
TEYVITNG VO e ameEAEVOEPDCEL MO TO CLYKEKPIUEVO KPeEPATL
e€étaong Kot Tov poOTNoo «ov glvatl akoun avtdg o dtdfoAog
OTN CLYKEKPEVT BEom» Kal pe TANpoedpnce 6Tl KdTL €ide,
aALG TIG AemTopuépELEG «Ba GOV TIG TTEL O YLOTPOG COVY EITE.

Avaukta to covaucOnuotd pov  pe vtV TNV
amdvinon, ywti to puoAd mnyaivel ocvvnbwg mavia GTO
apvntikd. Me mopaxdAiece vo mepluéve oty aibovoa
avapovng péypt vo etolpootel o CD yia va 10 mopaidPo.
‘Etol k1 £yve péca 610 ETOUEVO TETAPTO TEPITOV TOL TTEPIUEVAL
pHe 10 pooAd pov mhvia oto pEYefog Tov OYKOL «TOGO Vo
emnpedotnke and TG Bepameieg 1 KoL av EANPEAGTNKE TEMKE
ano 1o €idog g Bepaneiagy. O yaTpdg Hov iye mel OTL «av d€
oe mboel ovtn N Oepaneia Oo wpénel vo oKeETOVUE KATOWL
GAAN, o ymuewoBepaneio, axtivobepameion 1 eyyeipnony.
Evyépovv  va pe elye mdAoel kol vo  amoQUY® TN
ynueodepaneio, pe v omoia elya OAEC QVTEC TIC OPVNTIKEG
eunepieg mov Enoa Tpv ddoeKa xpoviaL.

IIMpa to CD «1 épvya, yopic va yive copdtepog amd tnv
mopeia g achéveldg pov. Me v 1010 ayovia pe mepipevay Kot o,
WEAN NG OWKOYEVEWIG WOV, AEYovTag TAVIO ovtd Tov &iyav oG
eATida: «Oha Ba TAvE KOAD.
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To avoGomoITIKO GUGTNLO TOV OPYAVIGHOV LG, OTTMG
Aéve ot e€wdwol, givor o otpatdg empuiakng. Asttovpyel
ONAadn g éva cuoTNUa TopaKoAovON oG Yo 0,Tt GupPaivel
OTOV OPYOVIGUO HOG KOU TOV TTPOGTATEVEL OO TOV «KOKO»
ex0p6, mov Ba mpoomabricer va TtOov mPocsParel. Molg
avtilopupdvetor kdtt 1o Vmomro ko B€Aoviag va Tov
TPOGTOTEVCEL OO oVTA  TO «EEvay chpata mov To Oempel
Eéveg ovoieg, Gpa ki emkivovveg, Tig katamoiepd. Mo
napadetypa, 6tav gvromilel PAafepd Paktmpla 1| KAmwowov 10
HEGO GTO GO0, OVTIOPA AUECMG TOUPAYOVTOS CUYKEKPIUEVEG
TPOTEIVEG (VTICONATO) TOL €MTIOEVTAL KO KOTAGTPEPOVV
Tovg  €l6PoAeic. Av elvor duvatd kol Umopécel  va
OTOKOTOGTIOEL TNV TPOTEPY] PUOIOAOYIKY] KOTACTOON, O
OPYOVIGLOG «YLOTPEVETALY, ONAAON TAPAUEVEL VYING.

To avocomomtikd cvotnuo aviipetonilel exione ta
KOPKIVIKG KOTTOpo ©¢ EEvoug eloPolel, aAld  efoutiog
KAmTO10G AmoTLY10G TOL GLGTHIATOG OEV TaL AVOyVOPIlel TOAAEG
QOPEC KL £TGL 0 OPYAVIGUOC KATAPAAAETOL KO TAGYEL ATTO TNV
acBéveln mov Aéyetar kopkivog. Orot Bupdpoocte, axoun amod
T TOOIKA oG YPOVIOL OTL 1) 1TPIKN KOWOTNTO £JVE JOpKN
ayoOvo Yyl TNV KOTOTOAEUNOT OVTNG TNG  TPOUOKTIKNG
acBévelng, M omoio TOAAEG @opég EPyarve VIKNTPLOL KO
xavoviav (ev pEPel ydvovtolr OokOUN Kol CNUEP) TOAAEG
avOpoTVES Yoy,

Mo xpoévia ot gpeuvntég avalntovoav Kt avalntoovv,
QKO KO GY|LEPQL, TPOTOVGS, Y10 VAL BEATIOGOVY TNV avTiOpaoT
NG PLGIKNG GAULVOS TOL OPYAVICHOD GTO KOPKIVIKE KOTTOPOL.
Me gvtatikd puOud epguvovcay Kt PELVOLV YOl TO PAPLAKO
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KATé TOL KOPKivoy Kot 1 avOp®OTIV KOWOTNTO TPOGEPEPE TOV
oPoAO NG 0TOVG ETHGLOVG EPAVOVG KATA TOV KOPKIVOD.

Méypt 10pa, pumopovpe vo ToOUE OTL PUmopel va unv
viknOnke o Kapkivog, tyovpa OU®G LIEGTY 1APOPES NTTEG, Ol
omoleg Katdpepayv vo moapateivouv tov xpdvo (mng Kot
UAAOTO LE KOTOL0L TTOLOTNTA, TOV KOTOUOIKOGUEVOV GE OVTHV
v acBévela.

H ymuewoBepancio ko n aktvobepaneio ivar otovg
TEPLOCOTEPOVS  OVOPOTOVS  YVWOTEG ¢ Bepameieg 7y
napdtaon ™G CoMg N axkoun kot yoo TEMKN {oon Tng
KOTOPAUEVNG QTG OPPADCTLOG.

Eivor yvootd amd 1t OTOTIOTIKA VANpEcic 0Tl OTN
Ieppavia, yio Tapdderypo, TposBaiiovtal and Tov Kopkivo mepimov
500.000 avBpmwmot Kol 01 UIGoL 0md CLTOVE YAVOLV TOV AydVa, Kol
nebaivouv. H wtpikn emotiun €yl otpéyel T TeEAEVTOIN POV TO
evolapEpPoV NG €peuvag og véeg HebBddovs. Mo tétota PéEBodog Tov
TEAEVTOIO OVATTEPMOOE TIC EATIOEC Yo (N o€ TOoALOVC acbeveig kot
ue kaAd anoteléopata givar n avocodepameia.

Ol Eekivnoav amd v amAn Aoyikn 0Tt vrevBvvo Yo
0,Tt ocvpPoaivel GTOV OPYOVIGHO HOG V0L TO OVOGOTOWTIKO
pag ocvotnua, dpa, Aoyikd, oe avtd Oa mpémel va yaovue ™
Abon. Olo avTd £Q0VV Kot TO OVAAOYO0 KOGTOC. € oL EPELVA,
OVOKOIVOOTN Hio EPELVNTIKNG OUAONG Omd UEYOAO YEPLOVIKO
TOVETIGTAO, 7OV HEAETOVGO TEAEVLTAi, OV TIOTELO, OTA
pdtio pov 6tav €ida To KOGToAdYl0 Hia avocobepamneiog yio
éva €10c. Ymoloylotav amd 80 péypt 100 yhibdeg evpd kot
avTd PLGIKE KAVEL ALT TN Bepameia ATAGTN Yot KATOOV TOV
dev €xel v avdioyn acedieln kot Bo mpémel va KaAOyEL
LOVOG TOL LTI T JATAVY).
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Av ouowd 1o oamoteAéopata  gival  Betikd Kot
onuovpynbel avTd 1O WGYVPO AVOGOTOMTIKO GUGTNUO GTOV
opyavicpd tov avBpamov, | Tapdtacn e (g Tov asbevoic
Oewpeiton  dedopévn. Mdlota, dev mpoOKETOL Yoo OTAN
mopdtoon pe kabe k66TOG, GAAG Yo mapdToon pE TOLOTNTA
Cong, avtd omradn mov Ba NBeie 0 KaBEVAS oG Yio TOV E00VTO
TOV. XVUTEPOUGUATIKA, UTOPOVUE VO TOVUE OTL 1| XPNOT TOL
OVOGOTOMTIKOD GUGTHNATOS Yo TNV €mifeon ko Tnv
KOTOGTPOPT] TOV KOPKIVIKAV KUTTAPOV ovopdletm
avoooOepameia.

H ovocobepaneia amotedel tomo Oepomeiog mov
gvepyomolel Ko Katevhvuvel T0 AVOGOTOMNTIKO GUGTNUA TOV
OPYOVIGLOV, VO, KATOTOAEUNGEL TV OVATTUEN TOV KOPKIVIKOV
KUTTAP®V. XNV W0TPIKN ¥pnoonoteital avt 1 Oepameio kot
N 1€B0dOC, TOALES POpEC Ko pe  GAA ovopata, Broroyukn
Oepaneia, froBepancio 1 Oepaneio peratpomic Proroykig
avtiopaocnc.

H molvddrmavn K1 omotereopatiky avt
avooolBgpameio unopel va yiver ko vo epappootel omd povn
™G N o€ cvvdvacud pe dAdeg Bepameiec Yo Tov Kapkivo, pe
wnuewobepaneieg N axtivoBepaneieg. Eima  mpomyovpévmg
Kémoleg mAnpoeopieg yioo T0 peYdAo KOOTOG Kol o KOO
mepinTwon etvarl ToAD o domavnpn and ™ ynueodepansio 1
mv aktvobepaneio. Oco yoo To amoteAéopatd NG, £ivon
uéxpt kot 40% peyordtepo and Oleg TG GAAES, GUUPOVO LE
ONUOGLELHOTA TNG UTPIKNG KOwOTnTag, opkel PéPota va
«mhoey omv/otov acBevi), yloti, Onmg Aéve, dev mAvel oE
OAeg KoL OAOVG TIg/acBevels.
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To kaAd oe avt t pébodo eivor OTL avTég Ol
Oepamneieg ypnoyomoovvion ¢ E&umves PouPeg, ol omoieg
Katevfivovtal og €101KoVE GTOYOVE GTO KOPKIVIKG KOTTAPO,
QQNVOVTOG  OVETNPEAOTO TO  QUOIOAOYIKG KLTTAPO TOV
opyovicpov. Kot’ avtéov tov 1poémo 1 Oepameion yiveron
MEPIGOOTEPO GLYKEKPIUEVT], TIO EIOIKN KOl AYOTEPO TOEIKN.
Avtd eivor moAy BOetikd Yy nmv/Ttov acBevn], ywati ot
TOPEVEPYELES TNG YMUELD- Kot akTvoBepameiog eivat, TOAAEG
Qopég, apdotaytes kat 0dvvnpéc. Bupdpat ToAd KaAd Katd T
dupkele aVTOV TV Bepameimv, and Tig 12 mapevépyeleg Tov
TEPLYPAPOVTAV GTO EOIKO PLAAASIO TTOV HOL £OWCOV GTNV
OYKOAOYIKN KAWVIKY, €Y® Tépaca TIG £vieka. MOvo gueTovg
dev giya. Tpoyn kot avoTd@opn KOTAGTOGT TOL G KAVEL VoL
Aeg av a&iler étor n {om 1 vo KOVES U100 OITOVEVOMUEVN
Kkivnon.

Xopaxtnplotikd Gopdpor tov 13 6popo G610 YEPUOVIKO
VOGOKOWEID TNG TOANG OOV £MPEne va. KAV® TIG ynuelodepomeieg va
€Yel TAVTO KAEWOTA TO. S1MAG TTopabupa, xopic T duvaTdTNTO VO TO
avoigelg, aeov éAemav  OAN TO TWOUOAO KOl Ol UNYAVICUOL NTOV
ACPUAOUEVOL E MAEKTPOKOAANGT. BOfhovtog va avoiém yio Alyo
(QPECKO OEPO PMTNCO TO TPOCHOTIKO TMOG Ba umopovoe va avoitet
Kaveic évo mapdbvpo Kot 1 amdvTnon NToV TOGTOUMTIKY. «AVTa
Ta Topabvpa dev avoiyovv motén! O Adyog ftav 6Tt o1 acbeveig Tov
0pOPOL EPTOVOV TOAAEG (POPEG OTO OMEATMICTIKO ONUEID KoL pN
PAémovTag 0165000 KOl KOAVTEPELOT GTNV VYEIM TOVG, GVOLYOV TO
napdBvpo K1 EnepTav 6To KeVO!

Ac peivoope omv avocobepomeio, pe v omoia mpEmeL va
O OTL «To BPAKOUE» LE £MOGE KOl TNV OTOIE(TNKA Kl £Y® TOAD
Oetikd  amoteAéopoTO, COUEOVO  LE  TOV  ylIIpO TOL  UE
TapaKoAOLOEL.
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O ywtpog yoipetar pall cov

2ZUVAVINoO ONUEPE. TOV OIKOYEVEWNKO HOV YlaTpoO,
votepa amd TV EvOapEN NG 0eVTEPNG MEPIMETELAS LOV TOV
Kapkivo. Avtdg Ntov 0 ytpodg mov dEyveoe £ykopa 0Tl
«kltt cvopfaivel e TO OVOGOTOMTIKO GOV KOl TPEMEL VL
Kévovpe eEETAGELS e TOV VEPNYO» ELXE TEL TPEIS UNVES TTPLV.
Amo toTE glyo va ToV d®, apolh aKkolovONGa TIC VTTOJEIEELS TOV
Kl €MOKEPTNKO OAOVG EKEIVOLG TOLG EOKOVG YOTPOVS GTO
vocokopeio B kot 6to mavemommuoaxko mmg Ppavkeodpng.
‘HEepe PéPora 6T1 oT0 dtdoTnuo avtd eiyo kével TOAAEG
e€etdoelg ko giyo apyioel T1g avocobepamneieg, apov Emonpve
TG ekbBéoelg mopelog NG vyeldg Hov amd TOVG ELOIKOVG
YLTPOUG KOl TOL VOGOKOLEL QL.

Xapnke mov pe &€ide og MOAD KOAVTEPN QLOIKN
KOTAOTOOT GE OoYE0M e ekelvn mov Ue glye amoywplotel T0TE,
TOV OV €IE Kol TO PeYOAO SLVGAPESTO VEO OTL «TAGYELS OO
Kapkivo kot dgv etvar KaBOAoL KaAd To TPAyHATOY. ZNUEPQ
pe €10€ e KOVTE HOAAL Kot QOVTACGTNKE OTL TO TPOCMTO OV
elvalr mpnopévo omd Tig KoptiLoveg. XApNKe, HEYPL TOL
dakpvoe, otav Tov ima 0Tl aodavopot ToAd KaAvtepa. Avtod
delyvel kat v avBpomvn oyéomn mov dnuovpynonke Hotepa
and toéca ypoévVie Tov TopakoAovBel v vyelo  pov.
Avontoymke mAéov por oy€on QWiag ki avtd gival TOAD
OeTIKO OTN CLUTEPLPOPE OV ATEVOVTL OTIG OVOKOAIEG LOV
AOY® vyeiog.
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Tao amoteréopata TS avocodepameiog

Ooca keipeva ki av dwpdoet Kaveig, mepl emruyiog Kt
eEEMENC ¢ avocobepaneiag, dev Ba umopéoetl va KatahdPet
Kot va awoBavlel to péyebog g mpaypatikng emttvyiog, ov
dev 10 {noet povog tov. I1don yopd propel va avtégel kdmolog
otav paber yio v mepintwon tov 0Tt efelooeTon BeTikd;
Mmnopet va  aicBavBel t0om peydin yxapd, 6on oacOavonko
gYw, Otav &ywve 1 TPOTN GVYKPION TOL  OYKOL OTIg
OTEKOVIOELS TNG AEOVIKNG TOUOYPOPIaG;

H mpotm oamewkoévion tov mvevpdovov — €yve v
Tetaptn, 8 Ampiin oto padioroykd kévrpo Opevumay, dmov
£YLVE KOL 1] TPOTI OVOPOPA GTOV KOPKIVO TV TVELLOV®V, TOV
LETACTATIKO GTO GUK®OTL, GTO 00T Kol MBavOV oTo VEQPAL.
Oleg avtéc o anewkovioelg NTav amodnkevpuéveg oe éva CD,
10 omoio &iyo k1 éy® oto omitt pov. Ov ywrpoi, Eperte,
avTIYpAOOVY GTO. GULOTHUOTA TOLG TIG TANPOPOPIES TOL
yperdlovion kol cov divovv 10 mpwtoTVIo CD, O HoOVo Y
evBopo, oAAd ywoo kdBe ypnom, ov TOpacTEL avVAYKN Vo
EMIOKEQPTEIC KL GAAOVG E101KOVE «yloL Ulo OEVTEPT) YVOUN,
ommg cvvnBiletor vo Aéve.

H 0debtepn, eEewdwevpévn mAéov, amewkdvion TV
nvevuovov Eywve v [éumm, 2 TovAiov, Hotepa amd embopio
TOV YlTpo¥ 670 B0 padtoroykd kévipo tov Ogevumay, oto
Ot pumyovipate Kot amd Tov 1010 padtoAdyo. XtV epmTNON
pov «ov gtvon akdun kel to Onpilo, mov Adyeton kopkivogy, o
paodloA0Yog £yveye BeTikd Afyovtog TOPOAANAQ «OVTAV TN
OTIYU] gV UTOpd va KAve Kopd cvuykpion, Oa v kdvel o
YTpdg ooV JElYVOVTOG QOVEPE TN CLUTOVIO, TOV GE HEVAL.
Metd and déko Aemtd mepimov pov mopedwoe kot to CD
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Aéyovtag Ott v ékbBeomn Odyvmong Bo 1 oteidel otov
OLKOYEVELNKO OV YLOTPO KOl GTOV OYKOADYO.

[Mpa to CD pe avépukta cuvoicHnuato Kt Epuya yio
T0 omitl. XT0vV OpOHO OKEPTOHOLV OTL 1 UEYPL TOPQ
avocofepameio pmopel va unv £pepe aKOUN TO OVOLEVOLEVOL
OmOTEAECUOTO KO 10m¢ Vo XpeldleTtol aKOUN TOAVS YPOVOG.
[Towog &€pet pmopel ko va pnv €er 1o embBountd
aroteAéopato Kot tote iomg avalntioovpue dAieg pebddovg
Bepamneiog, OTmg ymueobepaneiec N aktvoPolriec N eyyeipnon
N Kot Timote amd OAo AVTE e OTOTELECUO OTPOCUEVES AAAES
TEPUTETELEG.

H qyovaike pov oOtav upe &ide 1060 OKEMTIKO KOl
oTeEVaYOPNUEVO €Kave ovtd mov kdhvel mavto: Mov €dwoe To
aropaitnto 0dppoc mov ypelaldpovy AEyovtag «aKkOUn Oev EKOVEG
mapd Lovo Tpelg Bepamneieg! Mnyv gipacte Kot 1060 avumopovol. Oa
YPEWOTEL TOV ¥pOVO NG OAN avt) 1 vdBeon. Av NTav va EOYeL
1660 YpNyopa, tOTe O pmopovoape vo IWANGoVUE Yo Bavpoatovpyod
Oepameion.

To EovooképTnra Kol 6€ GUVOVAGHO LE TIS AMOYELS TV
O KOAANT®V pov Kot 1daitepa Tov PodoApov, Tov pov gine oyedov
T {0100 TOVL OV Elye TEL Ko 1 YuUVAiKaA OV, GPYLC0 VO OKEPTOLLOL
SLPOPETIKE, o 01o1000E0, TO PEQAICTIKA. «AC TEPIUEVD TPOTO
va dm Tt Ba TEL Ko 0 YTpdg Lov avpto Tov Ba Kdvel T cvykplon
Kol votepo Ba €xw OAo 1O YPOVO Vo YKpWIGEm, va KAGY®, va
VELPLIO®, VO oTEVOYOPNOD 1 Vo Thp® GAAES amoPAcER». AVTi M
oK&Y™M Hov, Vouilm, NTav Kol 1) 7O TPAYUATIKY Kol £T61 NoVY0ca 1
Kl GAAa&a Oéua orkéymc.

Etoipaca tov pdxelo yio v emickeyn Tng EMOUEVNG HEPOG
GTOV YlTpo pe mopameuntikd (opyr tpivov), CD maAd kot véo,
BePaimon tov voookopegiov ywoo TV emiokeyrn (Vo pmopécwm vo
nePAcm® TOV avoTnpd €Aeyxo otnv gicodo Ady®m Kopovoiov), tnv
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OCPUAIGTIKY LOV KAPTA, TN LACKA KOl TOV (AKEAO LE TIC OIKEG [LOV
ONUEIDCELS KL EPOTNOELS TOV Ba Ekava GTOV Y1oTpo.

To PBpddv kKondnke Kot ovelpedhtnka TOAAG Kot S1apopa.
Eomvnoa apketd £vdldbeTog Kot gima ot yvvaike pov (mov Bo pe
GUVOOEVE GTO AVTOKIVNTO) VA TAUE Alyo 70 V@pIc, Vo TOPKAPOVLE
oTNV AKPN OTO TO TOTALL, VO TEPTOTNCOVUE KOl VO OTOANDGOVLE
Tov wpaio kapd g nMOlovotng Npépac. Agv giye avtippnon kot
etaoape yopic mpofAnpata otig 6écelg otdbuevong, dimia and to
notdut. Tnv meployn ovt) TpoTovv ToAlol mepumatnTég, VIOmOoL
kot EEvot, yloTi £yel mpaypotikd po amifovn 0o Tpog TV TOAN TG
D pavkPoVPTNG KO TPOG TNV TLO TOALL TNG YEITOVIA.

Koéouog pe mooniota, pe ta MAEKTPIKA poiep (kavolvpia
péco petaxivnong, to omoion PmOPElG Vo To VOIKIAGELS HE o
CUYKEKPILEVT] EPAPLOYN OTO TNAEQ®VO GOV, VO TG KEl TOV BEAELS
KOl VO TO TOPATNOEL, OMOL o€ [PoAevel), He TO 7O
TyovoepxoTay 6to €101K6 dtdmpa tov TedSpopov Kol NTOV TAPa
moAhol  eketvol mov elyav oTAGEL GTNV TPacvVido, dSimAa and To
EOAva Taykdkie kot tpomeldkid yuoo Tov Okd TOvG KOGLO.
KovPBépteg eiyov otpdoetl 610 ypacidl, ywpig ta TePITTE pOvYO GTO
ocopa Toug AOYm (Eotng Kot EAmA@vaV TEPLUEVOVTAG VO KAVEL O
NAtog to Badpa tov, va Tovg Leotdvel kal vo Tovug povpicst. AAAot
TéAL KoBopévol oTo TOYKAKLO OmOAGUPavay To ToTd Tov giyav podl
TOVG.

AVOyTAKOUE KL EUEIS LE OVTOVG TEPTOTNCALE EVO LEYAAO
dwotnpa culntdviag Kupimg yu TG OpAcES TV GAA®V Kot
Myotepo Yo Ta Okd pog mpoPinuate. «Koita ta €fyode 6Aa tTo
povYa amd TN UECT KOl TAVEM... 0 GAAOG HOVPLOE KIOAAG... 1 GAAN
glvat Gompn GOV TO YOAO.. K.G.».

‘Eptace 1 opa va mepdom tov Eleyyo. Agv emTpEMETOL VO
oG ot1o paviefold mOAD vopitepo amd €KOolL AEmTH, Yoo VO UNV
ocuvootifovtar oty aifovca avopovig ot acbeveis. Ta kopitola
otV €10000 €AEYYOL CEPAYICOV e TNV ETIKOPT MUEPOUNVID TN
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BePaimon pov kot pov £dmcav pio PAcKe TPocTUsiog AEYyovTag vo
OVTIKOTOOTAO® TN OlKA  HOV. «XTO  VOGOKOUELNKO  YMDPO
YPNOUYLOTOLOVVTOL LOVO O SIKEG oG UACKEG KL OYL Ol WOIMTIKES TOV
KoOevog emokEMTN» €ime guyevikd Kot pov €dwoe o paoka,
TAVOVTAg TV e pia mveéta. 'Efyola m dtkn pov Kot popeca oty
OV LoV £dMCaY, 0poL oTov EAeyyo gV Kdvouv actelo Kot dgv Gov
EMTPEMOVY TNV €(0000, OV SEV TNPNGELS TOVE KOVOVEG.

[Tépaco omd OAovg TOovg €EAEyYOLG Kol TNRyo oIV
OLOTOAOYIKT] KAVIKY], OOV NTOV Kot 0 YoTpog Hov. Agv mporofa
KOAG KOAG Vo dDO® TO «IATIGTELTAPLI» OV (apyIKd ToipveLS
VOUUEPO OVOLOVHG, ONAMVEL GTN YPOUUOTEIL TNV TOPOLGIN GOV,
dtvelg to amoapaitnta SIKOOAOYNTIKA ONAMON TNV KApTo vysiog 1M
TOPUTEUTTIKO TNV apyn Kabe tprunvov, Tig tuyxdv eéetdoeic n CD
nov Békelc va detl 0 yroTpdg K.AT. Oha ovtd TEPVOUV GTOV KEVIPLKO
VTOAOYIGTH Y10 Vo gueoviloviol otovg ywtpove mov Oo €xouv
npocPacmn). Byfke o yiotpog ko pe povaée vo tepdom. Hrtav mol
aKkp1Pég To ypovikd paviePov kol Oev EMpene vo TEPUEVED GYeOOHV
KaBorov.

Agv 10 kpOP® g évimoa €va gidog TpepodAag kol ofiog
YL TO. OVOUEVOLEVO OTOTEAECUATA, OAAL O YLOTPOG, EUTELPOG GE
TETOEG KATUOTAOELS, KATAAMPE TNV apnyavic Lov Kot GpyLoe HE TIG
evkorec gpotoelg: «llepipeveg moAA dpa omv aibovco £Ew;
[MoArol aocBeveic onuepa! Tlog acbdaveoar, BAénw £€koyeg ta
poAMd cov; Ti cov eime y1ec 0 akTIVOAOYOG»; ‘E@tiale Tto KAua
Om®g 10 NBele, Tpa 10 amapaitnTo BAppoc va deytd kdbe £idnom
nov Ba pov éleye, YOpioe TV 000V TOL VTOAOYIGTY| TPOG TO UEPOG
pov Aéyovtog mapaiinia. «IIfyape moAd kald pe ) Bepameio Kot
UEGO O OVTO TO HIKPO YPOVIKO S1AGTNHO 1) EIKOVO TOL OYKOL E£XEL
dwpopomoinfel wg €€NG...»: o peyéBovon pov €deiEe v ewova
Tov amd Tov ATpidn Kot mopdAinAia v €wkOvo amd TN xBeovi
TopOYpapia.
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Agv ypewdletor va givarl kaveic yatpoc va kataddfet T
dwpopd. Ovte 10 €éva TpiTto TOL OYKOL Ogv &€iye amoueivel oTOV
mvedpova! Amo to patio pov Etpefav apécmg dAKpL XOPAs, T
omoia e SVGKOAEYAV GTIV EKPOPE TOL AGYOL OV, Yio VO EKPPACH
™ HeyoAn avakoVdeilon mov aisbavopovv, T UeYOAn yapd TOv
évioBa. kor T peyddn eimida ywo o mov avomtep®ONKe.
«Xaipouat, 0QEVTOOTO UTOPECH VO WEAMCWO» Kl OPEGHOG O YLOTPOC
emPefainoe TN KN TOV KOVOTOINGN HE TO «EYD VO OEIC», TOL
éPhene kat’ apydg va emPePordveTor 1 ETAOYN TOL VO EQAPUOCEL
vt ™ HEB0do ¢ avocobepameiog Kol APETEPOL VO STKOLMVOVTOL
Ol TPOOTAOEIEG OV KOl O OydVaG LoV, epapuolovtag aydyyvota
oMo 600 0 Y1TPOG LoV Eleye. YYlEwn| daTpoPt], TOAD vePO, Kivnon
KO TOKTIKT] TPOCAN YT TOV QUPUAK®V.

«IIMyope TOAD KOAG péxpL TOPA, OAAL aVTO e onuaivel OTL
tereiwoape! [Ipémel va cuveyicovpe PEYPL TOL VO UNV LIGPYEL OVTE
TO TOPOUKPO CNUOOAKL GTOVG TVEDUOVESH €IME G€ TOAD TEIGTIKO
ToV0, MOV pE £KOove VO amavtio® ovBopunta «kal PEPaio Oa
ouveyicovpe Vo KOVOLUE OAo ovTd oL TPOPAEmOVIOL OTO TN
peBodoroyia g Bepomeiogy elma pe PeydAn avoKoVMIOT Kot LE TN
BEAnon Yo cLUVENIGT TOL AYDOVAL.

210 GKOLGHO OVTNG NG Yopuoéovvng eidnong Eéyaca
aVTOHATO OAOVG TOVG TTOVOVG, TIG AYMVIES KOl TPOTOVIOS TN GpAcn
TOV Y1oTpo¥ amd ToAoTePN culntnomn pall pov «dtav pmet po, popd
0 KOPKIVOG 6TO OO0 OG, UTOpPoVUE HE TIG Bepameieg pog va Tov
OTOLOTACOVUE, OAAG Oyl KOl VO TOV VIKNGOLUE TEAEIWTIKA. O
npénel va pabel kaveic vo Cer pe avtov. H mowdvtta {ong mov
umopovue vo eEacParicovpe oTov acBevi Lag ivol TAVTA GYETIKN
Kkl e€apnuévn amd T dpdon g Oepameiog kol T Ok TOV
GUUTEPLPOPAY.

Ag Oa pe nelpale va (o pe Tov KopKivo pésa pov, apkel va
LNV VEIGTOLOL TOVG GYETIKOVG 0ACTAYTOVG TOVOLG KOl VO EY® TNV
TOYN VO TOVL GTOUOTHCOVUE TN OpAcT TOV MG TPOG TNV EMOEIvVOON
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g vyelag pov. O yiotpdg KATGAOPE TOV  GLYKPOATNUEVO
€VOOLGLUGHO OV, LE YTOMNGE QIAKA OTNV TAATN AEYOVTOG MG
«elpar  olyovpog 6Tt B0 To  KOTOQEPOLUE. Xe PAEmO® Vo
avtipetonilelg OAeg TG KOTOOTACELS He OAppoc Kot LTOUOVY,
oKEQTEGUL TTAVTA OETIKA KL aTO givarl TOAD cmovdaio». Mov Eypawye
TN GLVTOYT YO TN GLUTANPOCT] TOV QUPUAK®V OV TPOPAETOVTOL
Y0 TN GUVEYELD, LoV guynOnke KoAd XapPatokdploko Kol VIOUOVH
GTOV 0yMVO TTOV €LY WTPOGTE [LOV.

Bynka and to vocokopueio, metmvtag omd T yopd Kot dgv
EPAema TNV OPO VO GUVOVINC® GTNV KOPLo, TOAN TN YUVOIKO LoV Vi
g avayyeilo ta evydpioto véa. Exhaye ki avtq poall pov oto
GKOVOLO TOV TOPATAV® AEYOVTOG «EY® TAVTA TioTevo OTL o TO
KaTapEPELS, Yiati eloatl ayoviotig ot {ony. Kdavape ta arnapaitnta
TNAEPOVILOTO GTO TodLY LOG, OPYIKE, TOL LE aywvio mepilevoy
oTIS gpyocieg Tovg. Avti m €ldnon NTov TOAD  POPTICUEVN
CLUVOICONUATIKA KU éKave To TOUdLG OV VO KAGWOULV OKOVYOVTOG
mv. ‘Eypaya évo pivopa mov 10 €6TEIM0 08 OPKETOVE OMOOEKTES
TOV GLYYEVIKOD KOl PIAMKOD Hov KOKAOV. Ao TOTE T TNAEPOVE LLag
yTumovcav Slapk®ms. Olot NBelav vo pdbovv Aemtouépeles, yloti
oAot voralovtay Yoo péva (owtol ol otevol cuyyeveig Kot ¢ilotl Tov
néepav TV mEpinT®ON o) Kol NOEAAY VA LOPAGTOLV T1] YOPA TOVG
pali pov.

Tétoleg €dNoelg KAVOLV TOV AVOPOTO HOPOLUEVO Kl
gVTLYIoUEVO. Mmopel o Bdvatog va elval pio oTiypn], aAld n Con
pag etvar yepdn omd moAAEg TOAAEG oTIYUEG. AVTEC O GTIYUEG givart
OV pog KAvovv va kAoipe, vo yeAdue, va vevpldlovpe kol va
ovyywpovpe. Omotog dev (ot Tétolec duVATEC OTIYHEC 0TO ddfa
g (Mg Tov, YAVEL TPAYULOTIKG TOALA 0o avTo Tov Aépe (mn. Olo
10 ZafPatokvploko To TEPAGH HE TNV KaALTeEPT didbeon ya {on,
yio ovlftnomn, Yy TNAEQOVNAUOTO, YO TEPTATNUA, Yo
SMPOCMOMIKEG GYECELS.
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Ynapyovov kou yeipotepo

AwaBaca, (oypdeioa ki Ekavo OGO TOAAG TPAYLOTO,
Aeg ko glyo va (nom akdéun pévo avtd to Xafpotokvploko.
Ouundnka éva opoio kelpevo mov elyo yopéyel Kamoo
ypovio. mpwv oto dSwdiktvo Y Tov wWpvtn g Apple. To
Eavadidfaca kol motedh® OTL pov dAlaEe opketd otn {on
Hov.

Eivar og 6Aovg pog yvootd 6t O Steve Jobs (18putrg
™ Apple) éywe oe moAd veapn niwic, pie amd T MO
TETUYNUEVEG KOl TAOVGLOTEPEG TPOCOTIKOTNTEG GTOV KOGLO.
Avetoy®e, Yoo ekelvov, 0 KOPKIVOG TOV EMOKEQPTNKE oTa 56
TOV KOl «POAGE» 610 TAykpeas. Eivarl emiong yvowoto ot o
Kapkivog oto TAykpeog Ogv  a@nVEL UeYAAM TEPO®PLOL
emPimong otovg acbeveig ko aparpel ToAD ypnyopa 1t {on
toug. Exel, 010 xpefdtt Tov TOVOVL, Alyo mpv meBhvel Ekave
ATEG TIC OKEWELS, TOV 0 KaBEvag pag Bo pmopovoe i6mG va Tig
EKPPAGEL OGS AVTOG:

"Eptoco otn Kopuen TOL EMYEPMUATIKOD KOGLOV.
>10vg AALovG 1 LN pov elvar 1 emtoun TG emttvyiog. AAAG
EKTOC TNG OOVAENG, &Y® Mol UIKPn yopd. Xtnv ovocia, o
TAOVTOC eivonr amAd €vo koppdtt g Cong pov. Avtiv
oTyHn, EamAmpéEVog AppwoTog o€ Eva KPEPATL OTOV OVOTOA®M
™ N HOL KOl GLVEWONTOTOLD MG 1) PYUT], 1 VOYVAOPLoT) Kot
0 TAOVUTOC, TOL JONUIOVPYNCO KOl Y. TOGH YXPOVIK
mePNPAvVELOLOLY, £xovv EeBwplrdoel kol dgv €Yovv KATOlN
a&lo pmpootd oToV EMEPYOUEVO BhvaTON.

Etvor Aoywcod 011 o pio tétota oTiyun| Timote oev €xel
ma afio, apov «yvuvol Mpbape otov KOGHO Kot yuuvol Ba
@Oyovpe amd avtdvy. Me ta AeQTA UTopEig Vo ayopacels Ol
0 PAPUOKO TOV KOGHOV, OAAG Oyt TNV VYEWL GOv, OVTE
Kamowov GAlov va «appwotioey Yo céva. H (o1, mov Ba
yaoelg o€ Ayo e&autiog Tov Kopkivov, dev emavaiapfaverar,
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dev Eavayvpva. Téhog! KAgiver n avdaio g Tapdotacng cov.
Tinote dev éxer peyoAvtepn alio amd To TPOGEIAY} GOV
TPOGOTO, AVTA TOL EXELS YOPW GOV KOl TOL oyonds. Adce Tnv
aydmn cov kot mape ™ kN Tovg. Ot gumelpieg e {ong cov
Ba mpémet va o€ €0V KAVEL GOPHTEPO KO VL UTOPELS VoL OELS
TIC OLOPOPES KOl TIG OHOLOTNTES YUP® GOV KOl TPOSMTIKA. Agv
etvar Toyoio mwg Kt avtol mov fovv og puKpd omitia pmopet va
elval meplocoOTEPO €VTVYIGUEVOL amd ekeivoug mov (ovv o€
oAy peydia. H amdotaon etvon n 10w, aveEdpmmra and pe
mOc0 axplPo N eNvo Oynua Ba ™ oavdcelg. DriocdeNncE Ta
oA aVTA KL GAAD TGO Kot Ba SAMIGTAOCELS OTL 1] ECMTEPIKN
pag evtvyio doev Ppioketar oo VAIKE ayafd (ta omoio eival
pev amapoitra ywo v eniPioon, aArd oyt to mav ot {on)
Kol O0gv pmopel vo wpoEpyeTol omd ovTd, OAAL Omd TOV
ECMTEPIKO KOGLO TOV YVOCSTAOV Kot GIA®V Hag, OTav amldyepa
LLOG TOV KOWV®OVOLV.

«I" awtd, ednilo va etvor kotavontd Oti, Otav Exete
@IAOLG, KOAANTOVG, TAAL0VG YVOGTOVS, AOEPPOVS, AOEPPES TOV
pmopeite va. puAnoete, vo yeadoete poli, vo Tpayovdnocete
padi, kKA., avtd givor Tpaypatiky) evtoyion! o péva evtoyng
elvar eketvog mov kdvel TOLG GLVAVOPOTOLE TOL VO TOV
OyOmTGOVV GTO EVOLWAUEGO Oamd TN Yévvnon kot tov 0dvatd
0V, YTl Otov yevviétar ki Otav mebaiver kaveig, Olot
delyvouv va tov ayomovyv.

Yrdpyovv tuyepol Ko dtvyol dvBpomol. H atvyio kot n
oYM TOAAEG Popéc e€aptdvtar dpeca amd 10 PLGIKO TEPBEALOV.
Zewg oty EAAGSa, mov €xel OAo TOV ¥pOVO MAOPAVELD KOl OEV
amolapPavelg Tov Ao, mov dwpedv Adumet yio céva; Ech gtouc.
Mmropel va, £XE1g T0 KAADTEPO TEYVNTO PMC, OALA TOTE dEV TPOKELTAL
VO OVTIKOTOOTHOEL TO QUOIKO, YTl dgv yivetar vo veictaTol
aveapmto oamd T0 QULOKO TEPPAALOV. AvTO TO  QULGIKO
neplPdAiov, yw TO omoio amd UIKpol OBNCKOUACTE VO TO
mPOoTATEVOVLE, ovéKabey elvar mnyn avavéoong kot Lomngc.
Yrapyovv ciyovpo epyacieg mov mpémel va yivovtal 6€ KAEIGTOVG
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YDOPOVG, OALE aVTO dev pag apalpel To dwkaiopa va Pyodue €m, va
MEPTMATACOVLE, VO  aoknbovpe, vo  UWANGOLHE HE  TOLG
oLVOVOPOTOVG HOg.

Xpewaletar oiyovpa vo kwvnbovue, va Pyovue amd to
KAEWOTO €YD HOG, VO avOIEOVIE TO GTOUO HOG KO TOVG TOPOVG
0V 6OUATOG pag. Na kivnBodpe eevBepa 6T0 TEPIPAALOV Ko
Vo OGOLUE TNV EVKAPiot GTO HVOAO WG VO OVATVEDCEL
kaBapd aépa Kot va oke@tel ehevBepa. Noa dnpovpyncovpe
KOl vo. TAGCOVUE TOPOCTAGELS, GOV VO EIHOOTE pHEYOAOL
Coypaeot. To chpa pag ag Ppet v eukaipio vo avVoKTNOEL TIG
(QUOIKEG TOL OVVAUELS KOl VO TOAAOTANGLAGEL TNV EVEPYELN
péosa Tov. Agv vrdpyet dtkaoroyia kot epmdoa, yio vo Byovue
€€ KoL VoL amoAacoLE TO UOIKO TepiPdAlov. ['ivopat iowmg
KOVPOOTIKOG EMOVOAAUPAVOVTAG OTL «OEV VITAPYEL ACYNMUOG
KOpOG, 0ALL akatdAANAN evovpoacion. Tov tedevtaio kapd
napotnpovpe Ott moAlol omd poag €yovv otpapel ot
Borloywd mpoiovia. Ta kotactipote, okolovbovtog Tig
OMOLTNGES TOV  KOPOV, £YOVV  OPYOVAOGEL TN YOV
Blorloywmv mpoidoviovy. TToAdol amd pog paMoto TpoTYHovLV
aTd T TPOTOVTA, TOL Alyo TOAD BupilovV Kot TV «EMGTPOPN
o1 LOTY.

AMG Kot o1 0moleg TOAAEG N Alyeg aoyOAleg HOG oG
NV amoteAodv AGYo amo@LYNG TNG GLVOVOGTPOPNG HOG UE
ovyyevelg kot @idovg. Eivor adiavonto va Covpe otov 1010
YOPO KO Vo unv €Yovpe Vv gukopio va avtaAddEovpe pa
kovBévia! H emioyn 1tV mpocoOm®V mov Bo  pog
oLVTPOPELOVY otV KaBnuepvoTNTOL pHOg  €ivon  onueio
avapopds Kot dtbkpiong ot {on Hog HETAED YVOOTOV, KOADY
yvootov Kot eilov. Tldvo and Olo mpénel vo edpaidGOLUE
HEGO LOG TNV EUTLGTOGVVY] GTOV EAVTO WAG, VO TIGTEVOVLLE KOl
va 0élovpe va {noovpe Ko va ayovilopoote kodnuepvd,
Bubvovtag pe vmopov Tic KaAEG M Kakég oTiypés g {ong
Hog.
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Yy aifovoa avapovig

Sovnila va Tyoive apKeTd vopitepo OTIC EMCKEYELS
LoV GTOV Y1aTpd, aveEapTnNTa OO T1 GLUEMVNUEVT OPO, LOVO
Kot povo amd ™ peydAn ayovio mov giyo kdbe popd mov Ha
EMPETE VAL WANC® Y10, TNV KatdoTtoon pov. Adym PéPara kot
TOV EWVIKOV GLVONKOV NG TTavonpiag, OV eMTPENOTAV VO
mopapével koveic vopitepa ond gikoolr Aentd omv aifovca
aVOUOVNG, Yoo va. unv ocvvooTtilovial moAlol acbevelg otov
1010 y®po. AAM®OTE, 01 KOPEKAEG TOL NMTAV TOTOOETNUEVEG
OTIG ovyKekpluéveg 0Bécelg, mpdvtag v omdeTOoT TOL
eVaoL PHETPOL 1 (L amd TNV GAAN, NTOV TOAD AyOTEPES, GE
oxéon HE TNV KOTAGTACN TPO TovOonuiog. ApPKETEC (QOPES
éBploka O1POpPeG dIKOOAOYIEG VO TEPAG® YPNYOPOTEPQ OO
ToV €AEYY0 NG KVUPLOG €16000v, €ite OTL émpene va TA® TO
ypNyopdtEPO  duvaTOV GTNV  TOLOAETO, €ite OTL VANPYE
mPOPANUa pe TV Kivnomn Kot xpelallOHOVY TOAD TEPIGGOTEPO
xPOVO Yoo TN MHETAPOGT MOV OTNV OYKOAOYIKY KAWVIKY] Kl
Emoaupvo £T61 TN oPpayidn e16600v.

Kotd ™ dudpkewn g emdnuiog dev pumopodces va
TEPACELS OTO €0MTEPIKO TOL VOoOKOpElov, av Oev &lyeg
£YYPAQO, GTO 0010 VO PAIVETOL TTOL0L KALVIKY, TL PO, KOL TOLOV
ywTpd o emokentocovyv. O €heyyoc NTOV APKETE AVGTNPOG
KOl TEPVOVOEG HEGA UOVO, EPOGOV NAEYXOV TO GUYKEKPIUEVO
pavtePOD GOV Kol TO EVTVTO KATA TOV 100 NTOV GUUTANPOUEVO
Kot vroyeypappévo. Omola packo KL v @OPOVGEG ETPETE VO
TNV OVTIKOTOGTNGELS e oVTHV TTov o 6ov £dvav e OAEC TIG
VYELOVOLUKEG TPOPLAGEELS amd TN YPOUUOTELR TNG E1GO00V UE
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mv  vrevBOen 0Tl «OTOV  VOGOKOUEWNKO YMpo, E&lote
VIOYPEMUEVOL VO POPATE LLOVO TIG SIKEG LLOG LACKEGY.

Evtuydg, n andctaon ond v KeVIpK €160d0 puéypt
TNV OUOTOAOYIKT - OYKOAOYIKT] KAMVIKT] 0€V MTOV HEYAAN Ko
elxeg Vv evkopio vo o€ KAAEGOLV CYEAOV OUECMG OTN
ypoppoteio. Ta kopitowo omnv vmodoyn oev aenvayv moté
mEPLGGOTEPQ OO dVO ATOUA VO TEPIUEVOLV, TO KOVOVILAY £TGL
®ote v EumnpeTovvTal TayOTaTA OA0L 01 0chevels. AAAmaoTe
Ntav tocot ot acBeveic, 6ot Ba pmopovcoav va eEummpetnBodv
Ao TOLG YLOTPOVS, OV ElYaV TO oXETIKA pavieBov. OAot glyav
TOV ¥PpOVO TOVG Kol oTavia, o Empene va TePIUEVEL KAVElg VITEP
T0 0¢éov. Mg to mov MAwvav TV APiEN cov, NEepe 0 YLTPOG
molog  Mrav o emoOpevog  acbevic.  ‘Evag  amhog
TPOYPOULOTIOUOG cLVIOWG ATOALAGGEL TOVG aoOeVEIC amd TO
«mepieve» Kol TOLG YATPOLG amd TO AYyYOC VO TOVG
nmeputomBei  dhovg. Zta [dvviva, OBovpduor, pov Edwvav
pavtefol OTIG OYTM TO TPMI Kot Pe EMALPVE O YIOTPOS UETA TIG
11 xon moArég popég oe Eegyvodoav oty aibBovsa avapovig.
Koavévag mpoypoppatiopog Kt avtd Nrav o fapog OAOV Tov
eumiekopévav. Ot yurpol dev NEepav mOCOVE TPEmMEL va
g€etdoovv  kou ot acbeveic av  Ba  mpordfoavav,
OTPOTATGAPOVTOG TOL VELPO OA®V.

Tnv mpom I[loapackevy Tov ZemtéuPpn KL VO
eropalopovy va avoiEm éva Bipiio mov iy mavra pali pov,
va kv tog owPdlo, PAETO o Yvoot) euoloyvopio ticn
ano ™ paoka. ‘Htav o Kootag, o omoiog ypdvia pag cépPipe
010 eMNVIKO kapeveio. I'vopillopactov KoAd, e TAncioce
Kol P HeYAAN amopio e pAOTNGE «avV NHOVV KL YD APPMGTOG
N elya €pBel mg depunvéag yio Kdmoov aceviy. Agv micteve
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ot Ba pmopoHioa Kt €YD, TOL NUOVV APKETE VEOTEPOG TOV, VI
acBeviicw Kot pdAloto omd  kapkivo. AvtadlaSope TS
OYETIKEG TANPOPOPIEG KOl HOV EKULOTNPELTNKE OTL KATL
mEPLocOTEPO Oomd Tpial ¥pdvia TOV TAAUT®POVSE O KAPKivOg
otovg vevpovec. H memoifnon tov frav 6t myouve kohdtepa
KOl TOPO TEAELTOIO TOV £PEPVOV GTOV YIATPO TOL THYOVOL Kl
eY®D. Avtog o yatpdg pov gime 6tL «Bo KAveo TOpoa o véa
Bepamneion, v avocobepamneio evvooloe, «ot ynuetobepameieg
dev pe Pondnoav, ovte kot ot aktivobepameies, aALL dgv Exm
apyioel akdpo pe avty ™ véa. ['a vo dovpe Tt Bo KAvel Kt
avTOG 0 YLIUTPOG £0MY, EIME e KATOL0 TAPATOVO Kot e delypal
aneAmoiag o Kootag kot mye oty vmodoyn mov eavasov
Tov apBuod tov. Evynbnke o évag otov dALOV «KaAn emituyion
Kol YOPICOLLE.

®a pov meite vt Boundnka topa tov Koota. Tortl
T épepe €tol 1 Lo1| mov dev TpoOAaPe va kdvel Kapio amd Tig
véeg Bepameiec. Tov Bprkav vekpd oto dopdtid tov, HoTEPQ
amd 6vo pépeg petd Tov Bavatd tov. Mov Aeemvnoe Kovog
LLOG YVOOTOG KOl OV HETEPEPE TNV TANPOPOpia, 1 onoia, dev
t0 kpUPw, pe avnodynoe mdlpo moAV. IloAAéEC oxéyelg
OTPUPOYVPIoAY GTO HVLOAO HOL Yid TOV «Eaevikd» Tov Bdvaro.
Tov elda o¢ Eaepviko, YTt ™MV NuUépa oL cuvAvVINOKAUE
otV aibovco avapovig Kot ta eimope pe kdbe Aemtouépeia
vy v O acBéveld pag, oev pov £dg1Ee onuadto Papldg
Kkatdotoone. BéPawa kaveic dev Eépet Tt kpOPeL 0 AAAog péca
TOV KoL TG aucOdveTal.

O o¢6Pfog pov vy tov Bdvato emovirlBe kot pe
amacyOANce apkeTd Bpaodta, mop” OAES TG TpooTdbeleg vo unv
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ToVTic® TV kotdotacn tov Kdota pe ) ok pov. TToAiég
(QOPEC KOALGEL TO HVOAO Kol KOPOEAOVETOL GE M0 OPVNTIKN
KATAOTOGOT, TOV GE OVOCTATOVEL Xpelaletal HEYAAn ovToyn
va 10 Eemepdoelc. Ed® motevm 0Tt givon Ko To duvatd onpeio
OA®V oVT®V oL dOelyvouv eEOUPETIKN Yok avOekTikdtTnTa,
otav épyovion oe oaviumopdBeon pe TETOEC  APVNTIKEG
KOTOOTACELS  BempdvTog OTL 0gV TOVG APOPE OVTOVG, QPOD
ekTipovy Ot givan 1660 duvartoi, mov Ba to Eemepdoovv
OMMGONTOTE KOl VIKNQOPQ.
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O kapkivog Tov Tvevpova - Oepameio

O xapkivog Tov Tvevpova ivat 0 cLYVOTEPOS KOPKIVOG
HE Thpo TOALL VEQ TEPIGTOTIKA €TNGIMG 0€ OAO TOV KOGLO,
aAAG Ko 1) o cvyvy aitio BavaTov amd KopKivo ToyKoGHimG.
Ievikotepa, tvon pio omd T1g emBeTidTEPES LOPPES KapKivov,
pe younAd mocootd emiPimong. Avudpot moaidtepa, Ereyov
Kol miotevav OTL To dtopo mov mpoosPdAiovior amd TOV
Kapkivo 6Tovg Tvedoveg, 0ev Lovv mePIocdTEPO amd S5 UNVEG,
evad onuepa £xovv aALAEEL KOTA TOAD OVTA TOL OEOOUEVA.
"Exovv avatpaneil o peydro PBabud mpog Betikn katevbuvon,
Oyt uoévo e€ontiog TV VEOV QOPUAK®OV, 0AAL Kol TOV VE®OV
Bepaneldv, pio ek TV onoimv givar kot 1 avocobepamnsia.

H epappoyn mg avocobeponeiog katd to televtain
YpOVIQ, OTNV  TEPIMTOON TOL KOPKIVOL TOL TVELUOVA,
TapoLGLaLeEl OCNUAVTIKY emTuyio. Méypt mpv Alya ypovia ot
Oepamevticég pébodor yio tov Kapkivo avtdv NTov 1
yepovpywkn Oepamneia, n oktvobepaneio, n ynueobepansia,
oAAG kol 0 ocvvdvaoudg tove. BéPaia, onuepa €yxovrag
pewwoet  Bvnowomroa meprocotepo and 30%, copupwva pe
OUEPIKAVIKEG OTOTIOTIKEG TPOTIUATAL VO EQOPUOLETON 08 OLO
KOl TEPIGCOTEPA  KEVIPOL KOL VOGOKOWELD, Kuplwg Kot
TpOTOPYKE, M ovocobepaneio. Méoa Ge AT TNV TPOCMOTIKN
LoV 0VOKOAT KOTAGTAGN VYEIOG, TG VITOYPEMTIKNG CLUPIWONG
LLE TOV KOPKivo, aloBAVOLLOL EDTVUYNG TOV KUTNKO» GTNV OULAdQ
Tov acfevav mov AapBdvovv v avocobepamneio, pe HeTikd
pdiota  amoteAéopata péxpt topa. Eilmape dev vmapyet
OLYKEKPIUEVO Kol TPOKOOOPIGUEVO ¥poviKO Oplo emPimong
OTOV CUUPLOVELS LE TOV KapKivo.
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21 pbym Kotd Tov Kepkivov Tov Tvevpova, o acBevig sivat o
KOplo¢ TpoToywviot g Ta cuvaicHnuatd tov, o kabnueptvog
TOV Oy®VOG KOl 1 GUVOAIKN Tov gumelpion kabodnyobv 160
TNV KOTOVONGN TS WYLYOAOYIKNG S1ACTOCNG TOV KOPKIVOU OGO
KOl TN YEVIKY| €pevva Yoo avtv TV achéveln. Avayvopiletot
N HOVOOIKN TTEPIMTOON Kol 1| ATOUKN Topeia KabBe acbevoic.
Ov acBeveig pe Kapkivo, mov yvopilovv kol Katovoodv Tnv
KATAOTOGT TOVG, GLVEPYALOVTAL TPATO LLE TOVG YIOTPOVS TOVC.
"Exovv peyarhtepo €Aeyyo OTIC AMOPAGELS TOVG GYETIKA LE TNV
vyela, T Oepamelo kot T UEAAOVTIIKY] TOLG TOpeio Kot
alcBdvovtal evepyd LEAN TG BEPATEVTIKNC OULADOGS.
‘Eva éumoto péhog tng owoyévewng 1N €vog ¢idog mailet
oNUAVTIKO poA0 o€ avTd. AVTE TOL ATOHO UTOPOVV EMIoNG VOl
elvatl péAn g BepamevTikng opadag EMELDN, HUE TOV OIKO TOVG
TpOTOo, GLUPAAAOVY 6T dNUoLPYio HOG BETIKNG ATUOCPULPOG
vy Tov 060evi]. Mg avtdv tov tpdmo, o acheviig pe Kapkivo
OTOKTA Lo WOXOAOYIKY avBeKTIKOTNTA OV £lvan amapaitny.
Me ta ypdvia, 0 KopKivog LLov £dmMGE TNV KOVOTNTO VL
yivo pélog g Bepamevtikng opdoag, va PAET®, Vo KOTOVO®D
kol vo (o ™ oM Mo €viovo Kol OLGLOCTIKG, Kot Xdpn o€
avto, £y ovoppooel kot Ppiokopar oe kKaAvtepn 0éom. O
Kapkivog dev pe €xel viknoelr okopo. Méypt otyung, €xo
KaTapéPel vo. (NOm HE aVTOV Kol Vo TOV KPATHO® VIO EAEYYO.
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H avocoOepameio Kot 0 porog TG

H avocoBepanceio, oe avtiBeon pe ™ ynueobepamneia,
elval Bepameio. TOL GTOYEVEL GTO OAVOGOTOMTIKO GUOTNLO TOV
dtov TV acBevovg. Me to KOTAAANAG  QAPUHOKO  TTOV
YPNCLOTO0VVTOL oTHEPa deyeipovTorl Kot aneAevBepdvovtal
To €01KG KOTTOPO TOV Opyavicpov, to. T-AepgokvtTapa, To
omoio. 0T ovvéxeln emTifeviol Kol KOATOGTPEPOLV  TOVG
Kapkwvikovg dykovg. [Ipoxettal oOnAadY| Yo Kivntomoinom tov
E0MTEPIKOD UNYOVIGLOV OV LITdpyEL o€ kébBe dvBpwmo, mpog
OPELOC TOV.

Ta Poocwd ™G @appoKo €lvar ol OVOGTOAES T®V
onuelmv  €AEyyov TOL AVOGOTOMTIKOD TOL OPOLV  GTO
decpevpéva pe edkovg deopovg T-kdttapa. Ot avactoreig
aVTOl OmMEAEVOEPOVOVY QVTE TOL «KVTTAPO. POVIAOESH KOl TOL
od1yovv 6T0 KPOTEPPAAAOV TOV GYyKOv, OTOV KOl dPOVV
KOTOOTPOPIKA Yoo T kopKvikd kottapa.Ta @dppoke avtd
glval Tt HOVOKA®VIKA avTIcOMOTO Kol Pplokovtal otnv
KMVIKN TpA&n €0® Kot dEKa YpoOvia. ZNUEPO YPTCLOTOLOVVTOL
OMOKAELOTIKA 1 Kol 6€ GLVIVACUOVS HETAED TOVS, aAAE TTavTOo
He oTOY0 TNV EVOUVAUM®ON TOL  OVOCOTOUTIKOD  HOG
cvotTnuatog. Oetkég emomuovikég eEerilelg  avédeEav
aKoun meplocdteEpo TOV pOAO NG avocobepameiog otnv
KOTOTOAEUNOT TOL KOPKIVOL Kot OMpovpyncav o véo
eATO0QOpa mpoontikn. Evtuydg, vmdpyovv mold Oetikég
EMOTNUOVIKEG £EEMEEIS, OGOV APOPE GTNV KATOTOAEUNOT TOV
Kapkivov pe ™ véa péBodo g «avocsobepamnciogy, ot omoieg
mopovolalovtor o€ OPOPE  1ATPIKA  GLVESPLO Ko
ONUOCIELOVTAL GE OVOAOYO TEPLOOIKA KOl PEPVOLY EVaV VEOV
dvepo a1c1000&iag 6g OAOLS TOVG KapKIVOTaOEels.
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Me Bdon tic Televtoieg KAMVikEG  pehéteg M
avocoBepaneic mov eQapuOlETOL YOO TNV  KOTOTOAEUNON
OPIOUEVOV  KOTNYOPUDY  VEOMAUCUAT®V eumodiler v
emdeivoon g vOcOoL Kol 0aVLEAVEL TO GUVOMKO  OPEAOG
emPioong tov achevov.

AveEapmmra, ov yivetor  ®G povobepoameio 1 o€
ocvvovacud pe ynuewobepameio, to amoteAéopatd g €ivot
oAD evBappuvtikd. Avtd pe yapomoince wwitepa, OTOV TO
dovca and Tov Kabnynt mov éxel avorapet ) Oepaneio Tov
Kopkivov TV TvELUOVOV  pov, TNV €POpUOlEl @G
povoBepamneion kot pe v e&éMén g omolag eivor wOAD
EVYOPIOTNEVOC, OTMG O 1d10¢ OtafePaidvet.

Ot cvvovaoTtikég Bepaneies (mov ooV Ba amartovvioy
KOl OTNV TEPIMTOGN LoV, OV 0V LE «Emave» 1 povobepamneia,
Omm¢ gime 0 KABNYNTAG) OTMOC Kol N KATAAANAN ETAOYY| TOV
acBevov  pe  Pdom touvg Prodeikteg  mPoopEpovV  VEEG
BepamevTiKég SLVATOTNTEG.

Ta televtaio ypovie 1 avocobepaneio €xel aAAdEel Tov
Oepamevtikd aAyoplOpo o mOAAOVC KopKivoug divovtag nv
evkapio og apkeTovs acheveic va TeTOYOVY paKpoypovia, emPicmon.
'Hon, eyd Eemepvd oe Aiyo v tpietia. Me ta véa dedopéva 1
avocofepaneio vIokafioTd | CLUTANPDVEL TN YNUEoDepamEia Kot
yivetor n Oepaneio EMAOYNG O TEPIGCOTEPEG TEPIMTAOCELS LE TOAD
KaAoVg deikteg emiPimong twv acBevav, avefapnra, Omwg
wyvpifovtor ot yatpoi, av avty yivetar g povobepameio M oe
ouvovaoud avocsobepameiog Kot ynuetodepaneiog.

Yyetikd mpocpata, To 2015 o FDA evékpive 10 TpdTo
avoco0EPUTTEVTIKO  PAPUOKO  YIOL TOV  UN-LUKPOKVTTAPIKO
Kkapkivo tov mvevpova (Pembrolizaumab), avtd mov Aapupdve
ey® otg Oepomeiec pov. Amd tote gykpidnkav Kot GAA
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QAPUOKO OV UOVO T} OE GLVOVOGLOVG, YPNOLLOTOLOVVTOL
onuepa, ¢&lte ©¢ TPOTNG YPOUUNS Oepameia, elte ot
LETAGTATIKY VOGO M akOpa Kol oG Bepameia cuvtipnong Hetd
mv eeappoyn ynueodepomeiog kot axtvobepameiog, &vo
umopel va ypnoomom 8oy Kot TpogyyEPTTIKA.

Otav 10 Pembrolizumab yopnysitor g povoBepoaneio,
doon eivar 1 200 mg «éOe tpeic efdoudoeg 1 400 mg kabe €&
epdouddeg. Otav yoprnyeitor pali pe GAAO OVTIKOPKIVIKA QOPLOKOL,
N 060 givar Tavtote 200 mg ke tpelg foopddes. AvTi NTOV Kol
1N 6ocoAoyio o péva Kol TOPO cLVeEXILOVUE e SUTAACIOCUO TNG
d00MNG KOl TOV EVOLALEGOV YPOVOV, OPOV OgV Taipve TapAAANAQ
Ao pdppoka. H 66om yopnyeitoar avdioyo UE TO GOUATIKO OV
Bapoc, Yy avtd kdbe Qopd, ETKALPOTOIOVVTIOL TOL TPOSMOTIKE LoV
dedopévaL.

Ye TWEPIMTOON EUPAVIONG GLYKEKPIUEV®V OVETIOOUNTOV
EVEPYELDV, 0 YIATPOG eVOEXETAL VO, KABVLGTEPNGEL TN XOPYNON TWV
dOGE®MV M VO, ATOPAGIGEL TNV OPLOTIKY| dlakont| Tng Oepomeiog, eqv
ot avemBounteg evépyeteg eival coPapés. Evtuydc yio péva, péxpt
TOpa 0ev VINPEE avayK aAlayng avThg TG docoroyiag, eattiog
Kamowwv Tapevepyeidv. Olo mhve OCOUE®VO HE TOV  OPYKO
TPOYPOLLATIGHO.

H vmepoyn g avocobeponeiog kot TOL KOpKivoy TOL
mvedpovo  glval eu@avig Kot otovg 0600 T cuyvoLg un
LIKPOKVTTAPIKOVS KOPKIVOUG TOV TVEDLOVA, TO 0OEVOKOPKIVMLLA Kot
0 mhok®deg kapkivopo. Me Oheg Tig Kowvotoues Oepameieg, M
emotUn woyvpiletar ot1 Exovpe mAéov mepBoplo emPiwong 25-30
unveg, eved 1 otovg 3 acbeveic umopel va {Noel mepiocdTEpo Omd 5
ypéVIL.

To olyovpo glvarl Tmg, cuykpltikd e 6,1t ioyve TPy omd o
OeKOETIO, TO PAPHOKO TOL V0L CNUEPO EYKEKPIUEVO TTOYKOOUIMG
YL TOV U HUKPOKLTTOPIKO KOPKivo TOL mvedpovo  givol
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TMEPIOGOTEPO KOl OMOTEAESUATIKOTEPA. Me TIG 0A0EVA aVEAVOUEVES
YVOOELG TNG WTPIKNG 0T0 Ttedio TG Hoplakng Proroyiag, eAmilovpe
va «petatpaned» o Kapkivog tov mvedpova oe o ypdvia Kot yioti
Oyl o€ po Woun achévela, daTNpOVIOG TNV KAADTEPT TOOTNTO
{ong Tov acbevav.

Koatapybs, copeova pe avtd mov pov Aéet kabe @opd
o koBnynme, mov emPAéner v mopeion TG OKNG OV
nepintwong, véeg uehéteg £dei&av 6tL - avocobepamneia e 10
povokAmvikd avticopo pembrolizumab ce cuvovacud pe
KAOGIKN mueoBepancio cuvéyioe va TPOCPEPEL
paxporpofecpo 0perog emPimong amd 6,11 n ynueobepameio
uovn mc. To o6t elpor oto 1pito €tog g Oepoameiag,
amodekvieL avtd mov woyvpiletar o kaBnyNnTg KU £Y®
amolopBdve po koA totdtnto Congs.

IMao va gipon etakpivig ovTe Kt €yd KaToAofaive TG
aKpipag evepyobv, oAAd €10l Ta amodidovv otV «Ekbeon
TopaKoA0VOINGNC» Tov LoV divouv Ot YTpol Yyl TV TopEeia
™m¢ acBéveldg pov. To pembrolizumab pe Alya xor amid
Aoy BonBd oto vo oyvpomombBel 10 avocomomMTIKO HOG
GUGTNUO, Y10 VO, UTOPEGEL GTI GUVEXELD VO, KOVTILETOTICE
KOl VO «VIKNGEL TO. KOPKIVIKG KOTTAPO.

Ta omoteAéopoto g ovocobepameiog pe 10
GUYKEKPLUEVO QAPUOKO EIVOL EVIVTOCIOKA KOl, GCOUOOVO LE
ToV yTp6 pov, petpnowa. ‘Eva 30% amd epdg toug acbeveig
Eemepvape TV mevtaet) emPioon.  XTIG TEPUITAOCELS LUOG
gykopng ddyvoong kot apeong Oepamneiag dev eAmilovv povo
ot ylatpoi o€ o pévipn oo avtg g acbévetog, oAl ToAD
mePLooOTEPO  guelg ot aocbeveic, ot omoiol, @UOKE, TO
EVYOUOOTE OLOYVLY L.
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I'evikég e€etdoerg

Etvon n Tpitn @opd mov o yotpog pov {Nnoe yevikég
eCETAOEIS «ylo. Vo, SOVHE Tl KAVOUE UEYPL TOPO», Om®G
ouvnBle va Aéel. «Avt ™ @opd Ba kdvovpe Tig e€etdoelg
€0 010 OO pHog POodOAOYIKO KEVIPO ONAadN TOV
TOVETICTNIIOKOV VOGOKOEIOD, Yot 1) Tehevtaio eE€taon dgv
neplelye OAa ta onueio mov BEA® va dw. Eyd Ba mapayysiio
ToOpo t0 €i00g ™G e&étaoney, €ime KOl GCUUTANPOGE GTOV
VTOAOYLOTN] TOV OAEG TIG OMOPAITNTEG TANPOPOPIEG KL EVTOAEG
OV PTAVOLV OLTOUATO GE OAEC TIC OPUOSIES LANPEGIES TOL
vocokopeiov. No onuetmom £0d OTL TIC VO TPONYOVUEVES TIG
elya Khvel og peydlo aKTIVOAOYIKO KEVTIPO, KATO TToporyyeAiol
TOV TMOVETIOTNOKOD vocokopeiov, yiatl ekel éBpioka dpeca
nuepounvia e&étaong.

2N YPOUUOTEI EKTUTAOVETOL TOVTOYPOVA 1| GLVTAYN
Yo To @AppoKd pov, n Aloto pe To exdpeva paviefov Kot n
gvomoinon o100 padoAoyiKd Kévipo Yy TNV e&gvupeon
nuepounviag e&etdocmv otov kabopiopévo ypdvo. Ola eivon
TELEWDL OPYAVOUEVO KOl AELITOVPYOVV Ayoya. «Xe Alyeg HEPECS
Ba e100momBeig e EMOTOAN Y10l TIG EXTOUEVEC NUEPOUNVIES TOV
eetdoemvr, elme o yaTpdg pe éva mMOAD TAATL YOUOYELO
INAdvovtag OtTL dev el Timote AALO va el Kt av BEA®, pHmop®
Vo KOV TIG EPOTNCELG HOV. YOTEPA amd TETOWN AETTOUEPY|
TANPOPOPNON JEV ATOUEVOLV T EPOTNOELS KL CNKOVECHL [E
gvyévela Ki gvyapiomnon va eOYEIS. X GLVTPOPEVEL O YIATPOG
puéxpt v aibovoa avapovig, 6mov Oa Tapardfel Tov endueEVo
acBevn Tov.

Agv mépacay mopd pLovo ehdylotec pHépeg K EAafa TV
EMOTOM] HE TIG mMuepounvieg yw T e€€etdoelg pov oto

2eAiba 201 anod 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

PaOOAOYIKO KEVTPO, pall PE TIC OYETIKES TTANPOPOPIES Yol TNV
npoetolpacio pov. Ty Tpitn to mpwi o e€etdoelg aipartog,
OTN GLVEYXEWL M ONAMON TOPOLGING GTO PASIOAOYIKO Yol
emPePaioon g e&€taong, N maparaPn TOV CKLOYPAPIKOD
mov B mpémel va TAPELS OLVO MPES TPV TNV €&€Taom Kot M
OVOLLOVT] YOl TIG OKTVOYpapies. OAa TPOYPOUUATIGUEVO Kol )
pON GLVEYNG OTO TEVTE EPYOCTIPLN TOV AEITOVPYOVSAV OVTH
™m pépa. Otav Aéve OTL G €QOLV TPOYPOAUUATICEL Yo TIG
dmoeka, 0ev apyel va @avel M adepP] VOGOKOU KOl LE TN
YAUKIL @mVI TG Vo o KoAéoel otov OdAapo mov poAg
doelooe.

Epéva pe pavaée vo mepdom otov Bdilapo dvo kot 1M
OAn dwdwacio dev kpdtnoe mapd povo gikoot Aentd. «Eiote
grolog, pmopeite vo vrvbeite Kol vo QUYETE, 0QOV GOG
aneAev0ep®C® Omd TNV TETOAOVOO» EIME UE TO WO TAATD
YOUOYEAD KoL HE TNV €LYEVELN TOV OlOKPIVEL OVTO TO
VOGNAELTIKO TTPOCOMIKO TOV TOVETIGTNUIOKOD VOGOKOUEIOV.
Tbéc0 amhd ko ywpig TpoPAnpaTe UTOPOLY VA YIVOLV QTG Ol
JdIKAGIEG GE AVTOVG TOVG YMPOLS, TOV OAoL EEpovv OTL Ol
acBeveig emokénteg mhoyovv and coPapés achéveleg kol dev
YPEBLETOL VAL TOVG GTEVOY®POVV KL amd Thve. [ToAAEG popég
vouilels 0t Tévouv 6To GKpPo Kol eKAAUPAvelg OAN avtn ™
QPOVTION Kl €VYEVEWDN OC OIKTO TPOG TO TPOCONO GOV, APOV
EEpouv OtL eloan Papld AppwoToG.

Tnv Iapackevn NTav por oKOUN TPOYPOULOTIGUEVT
EMIOKEYN O©TOV  YATPO, YL VO HOL  OVOKOWVOGEL TO
amoteAéopaTo TV e€eTdoemV. LTI 06k EMpene va elplon exel
KL €Yy® Tyo £va TE€T0pTO YpNYopoTePa, OT®G T0 cuvitila. Agv
npdAafa va avoiEm to Piiio mov elya mavto pali pov Kot pov
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KpOToOGE GLVTPOPLL GTNV OVOAUOVY], PAVINKE O YOTPOS LOV
oV aibovca avapovig kot BAETOVTAG e Pov £Kave VoMo va
nepdow oto ypageio tov. Evyevikdg 0nmg mavta pov €deiée
Vv KopékAa Kol yopioe v oBovn €161 TOL Vo UTop® Vo
BAémm KL eyd TIG PoTOYpaPiec OV £iye avoiEel ko NOeke va
OYOMAGEL

«Bupdcout TOg NTOV 0 OYKOG oIV apyN, £T61, OTMG
Qoiveror €00 Kot TAG £Yve TOPO HETA amd TS Bepameieg mov
kévape. H Swepopd sivar aweOnti», elme kor pov €oeile
OPKETEG POTOYPOAPIEG TOV TVELUOVOV, TAvTa oe (edyn o
naAotepn kot por tedevtaio. [Ipdypoatt n Swwpopd ntov
awoint) 7Pog TO KAAVTEPO @LOIKE, OMAAdN 1 OYEOV
e€apavion tov OyK®mv otnv £otia Toug. Mov €oei&e mapa
moAG Cevydplo oToypapldV evd Koitale TG avVTIOPAGELS
pov. Exeivog dev €kpufe v ikavomoinom Kot tn xopd Tov amd
mv  eEEMEn ko to amoteAéopoto NG Oepomeiag mov
OTOKAEIOTIKA Kot KOpa o {dwog &iye oyedudoel. «Axkod®
EPMTNGELDY, EITE LE POVEPT] IKOVOTOINGT 6TO TPOGMOTO TOV.

To Pembrolizumab ékave to Badpo tov, eimo eyo.
«EpoBec morg Aéyetan kot 1o eapuako» gine yehovrog. «Ildg
o &épelgy; Agv Ntav PéPara Kot OVGKOAO Vo TO O€1G OTN
OLOKEVAGTIO TOV GTNV KAWIKY TTov ywvotav 1 Oepaneio. «Agv
ntav pPoévo 10 QAPUOKO TTOL EPEPE OVTA TO OTOTEAEGLOTO,
aAAG Kol 1 O1KN cov BEANON Kol 6TAoT OA0 VT TO SLAGTNUA
¢ Bepanciacy eine. «Av dev og émave avtn 1 Bepaneia, Oa
EMpENE va. TN O10POPOTOGOVUE Kol VO, avalN TGOV UE KATOL
M. Towg ynueobepaneio N TEMKA AQAipEST TOL TUUOTOG
TOV TVELUOVOV, 6T0 TEA0G. Avto Ogv Ba MTav 1 KaAvTEP
Abom, yU ovtd eipon TOAD  YOpOVUEVOG TOL EMOGE M
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npotevouevn Bepameio Kt oncBdvopor mToAd gvyaploTIEVOC.
Oo ovveyicovpe ywoo &vav akoun ypOvo, apoLDVOVTOS TO
Ypoviké oo petald  tov  Ogpameidv,  aAld
duthacidlovtag v mosotnta TG 06ons. Einape Oa mpémetl va
pudBoovpe vo Covue pe tov Kapkivo ko vo amoAdapfdvovpe
ot TV ToldtnTa TG {ONG TOL HOG EMTPETEL 1| KOTAGTOON.
Agv moportodpacte and OAEG TIG amolavoelg g Cmng, oAAd
To KAVOLUE OAa pe GALo pétpo. Kot 10 kpacdkt pmopeig vo
mivels, va Tpo¢ avtd mov Bérelg e pétpo. Oa NTav KOAO va
YAoELG KATOW KIAG, ympic vo vroPAndeic oe okAnpn diattoa,
aALAG €tol Ba umopovceg va fondnoelg moAd TV avamioon
TOV 0GTAOV TOV TAGYOVV Giyovpa KAT® ord T0 PAPOCH.

Etvon aAnfeia 611 k1 ey®d 0ev aucBavopovy KaAd pe ta
TOPATOVIGIO KIAMQ OV lya TAPEL TOL TEAELTOLN XPOVIOL PE TOL
toimovpa Kol Tovg ekAektovg Melédeg otnv EAAGoa. Eiya
nmepaoet To 103 Kihd k1 ausBavopovv Bapig, 0tav tepratodoa
Kl émpene va avePd kdmola avnedpa. Eyd, mov oe 6An ™ {on
pov dev elya mepdoet moté to 82 khd. H yvuvaotikn kot to
TEPTATNILO «EKPLPAVY OPKETA ATO TO KIAL, OAAG Oyl KL ovTd
nov Tpocheca ta televtaia ypovia. ATopdcica va Taportnon
and apKETE EMOLGLOON TPAyHaTo. APOV TOPA OEV LUITOPOVCO
va e ovte €va Toimovpo 1 ovLo, ooV dev giyo Ko TNV
amapoitnm opeln, Oa meproplo kat TIg peydrieg puepides. Oa
ékofa TNV «KaTG1oVAo» TOL TdTov, Tov Aéue ota [dvviva,
dNAadn 1o Tapamoviclo eaynto.

‘Etot xu €ywve! Me meprdmpa 8 pe 10 yrhidpetpa v
NUEPO, LE OTOLOVONTOTE KAPO KOl UE 1OATEPN TPOCOYN OTO
mdto €yaca 10 xKAd K1 oacBavopovy 1MON TOAD KOAVTEPQ.
ATOQAGIo0 VO KPOTOM OLTHV TN GLVTOYT, V0Tl TIOTEV® OTL
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KOl LE TOV KOPKivo €mived cov pmopel va €xelg o moldtnta
Cong mov Ba cov emiTpémel va unv alcBdvecal PEIOVEKTIKA
Evavtt Tov GAAOV oL dgv macyovV amd kdmola acOévela. To
TEPTATN LA, W1iTEPO HETE TNV TEPUTETELD UE TOV KOPKIVO oTO
ootd, £ywve kabnuepvn cvvnBela, aveCapt)tmg kopov. Eiya
TOVTO 6TO HLOAO LoV OTL OeV LIAPYEL KOKOS KOpOG, OAAA
OKOTOAANAN EvOLUOGTIO, Y10 VO TTEPTOTIOELS.

Exeivo, opwg mov éfala mbvto pe TOV VoL Kol TN
OKEYN HOL MG TPATN TPOTEPALOTNTO OTIG KAONUEPIVEG LoV
evaoyoioelg frav éva ta&idt ommv EALGda! Amo ) o, N
pHeyoAn pov  aydmn  yio  tov  TOmO  yévvnong Kot
KOWV®OVIKOTOINGNG Kol omd TNV GAAN, TO. GLVEYT KEAEDOUOTO
TOV GLYYEVAOV Kol GIA®V oTIC KaONUEPIVEG HOV TNAEPOVIKEG
emovovieg pall Toug, pov EeonKmvay 1o HLOAO Kol LoV
dvaPav o Aapumdkio vo kdve éva taéiol aotpoann! No opmg
OV 1] KATAGTAOT) TNG TOVONLIOG LE TOVG CLUVEYEIS EYKAEIGHOVG
KOl TEPLOPIGUOVG  Ogv  AeMvov  TOAAL  meplBdplo  vo
npaypatoromBel kdtt t€to10. Evog kakov popro émovral, mov
éleyav kol ot apyoiot MUoV TPOYovol Kot TN OIKN OV
nepintwon avtd «koAhaye» akppac. Exel mov éheyeg «Ba Bpw
AMyo ypOVO avapesa 6TiC TPOYpPaUUaTIGHEVES Bepameieg kot Ha
Kbvo éva to&iot aotpomny  EByorve véa puBuion  yuw
eyKAelopo, AMoym mavonuiog N mapovcstdloviay TpdfAnua e
To. 06vTo, ME kOmoleg mpdcOeteg efetdoelg Kol 0gv GOV
emétpemoy  va. kwnbeic. Telkd Oev  @tdver mov eioan
GppwGTOC, TPEMEL VO, VTOGTELG KOl GAAOV €I00VG VITOYPEDCELS
OV GLPPIKVAOVOLV TOV EAEVBEPO YPOVO GOV.

[Toco Ba Bera, aAndeia, va fpiokdpovy yio Alyo otV
EMGda, va o TOoug ovyyevelg kot @IAOvE HOL KOl Vo
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TOKTOTOW|O® KOTOEG TPOCMTIKES EKKPEUOTNTEG UE  TIG
eAMvikég vmpeoieg! TIoAd 1o Bél®, aAld M amdeoom
eCaptatonr kot apyds, omokAeloTikd kKot poévo omd TOovV
Bepdmovta yiatpd Kot kotd devtEpOV amd YiAovg dvo AALOLG
nmopdyovteg. Kavovtag, akoboio moAAEG @opéc, T okéyn OTL
amd TN Qo OTIYURn otV GAAN pmopel va aAAGEEL paydaio M
KOTAOTOOT KOl VO UV UTOPELG TAEOV VO ETIKOVMVEIG PE TO
dpeco mepariov, va BELELG va TES 1] VAL KAVELG KATL KO VaL
unv €xelg TG duvapels, va 0EAelg va OAOKANPMOCELS KATOLES
OVEIANLLUEVEG DTTOYPEMOELG KoL VL PNV EXELS TTLOL TOV YPOVO, Vil
oKépTecal OTL 0ev €xelg Kaver akoun  Swbnkmn, eved Oa
EMPENE OMWGONTOTE VO TNV EYEIS OAOKANPDOGEL Y10 VO UV GE
Bpilovv o1 kAnpovopot.

H peydin yopd, poali pe v avakoivoon tov Betikadv
amotelecpudTov G Oepameioc, mov TEPLYPAP® TOPAKATO,
NtV 1N OTOPACT] TOV YATPOL VO KOVOVIGEL £T01 TIC EMOUEVEG
Bepamneieg pov, dote va €xm TOV amapaitnTo XPOVo Vo KAvm
dlKomég, votepa amd toca ypoévia, otnv EArada. H yoapd
NTav omeplypomtn Kot Hov TOVMGE To NOKO Kol TIC OvVTOYXEG
pov!
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Evyaprota anoteriopata

[Tépacav oyeddv dVO YPOVI, OO TN GTIYUN TOL APYLCE
N OeVTEPT TPOCOMIKN MOV TEPWMETEW e TOV Kapkivo. H
televtaio pov emiokeyn, mpv amd TO KOAOKOipl, MTOV TOAL
avt Vv Ilapackevr), mov Bewpndnke kabopiotiky, yoti
voTeEpA amd TOcOV Kopd kol 100eg Oepameieg, Kpibnke Kot n
emiokeyn pov otnv EAMGSa. «Ot péypr topa Oepameiec ki
eetdoelc etvor mOAD OMOTEAEGUOTIKEG KOlU TIOTEL® OTL
kepdioope ™ pdym. Olo eivor modd evydpiota!l Oo kdvelg
SlKOTEG otV ToTpida cov, aPov To OEAelC KoL pe TNV
emotpoPn cov Ba Kdvovpe mAAL YEVIKEG €EETAGELS, Yol VOl
OOVUE TL KOTAQEPOUUE UEXPL TOPO KOl VO, GYEOIAGOVUE TIG
pueAlovtikég Bepameiec, ol omoileg eAmil® Vo UnNV YPEWCTOVV
T KO VO G€ OOAAAE® amd TIG EMOKEYELS GOV GE UEVO.

H yapd pov dev meprypagdtav 6t0 GKOLGHO TNG
amOeOoNS TOV BEPATOVTOG YTPOV. ZNHEimoe otV £kBeoT TIG
TOPOTEPA EVEPYELEG KO £dMGE EVIOAN 0N Ypoppateio va Bpet
NUEPOUNVIEG EEETAGEMV KOl MUEPOUNVIES Y1OL OVO TOLAGYIGTOV
enopeveg Oepamneiec.

AmoQelY® VO OKEMTOUOL TO  OMOTEAECUOTO  TMV
WITPIKOV EPELVMVY, Ol Oomoiec oprobetovv v emPiwon TtV
Kapkwvonabov péca og ypovikd miaicta. Timote dev pumopet va
glvar oiyovpo ®g mpog tov ypdvo avtoyng Ki emiPimong.
[MoAdtepa €heyav Ot givar d0oKOAO vo EEMEPAGELS TOVG
Myovg pnveg emPioong pe TOV KOPKIiVO GTOVG TVELHOVEG,
apyoTEPO TPOCOOPIoTNKE OTO TPio. YPOVIOL KOl GE KATOlES
MEPUITAOGES Kol o€ €E0eTio. XMAVIEG Ol MEPMTMOELS OV
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¢ptacav oto Pabud yepdpoto. Ovte mov BEAm vo ume oe
Kavévo omd autd to Xpovikd mhaicio emiPimong. Mmopel o
¢eihog pov, o Kaootag, va €épuye moAd ypiyopa, Tptv mpoAdfet
va mapel kopto d0omn amd to edppoko g avocofepameiog,
0AAG 0 KOAOG YVOGTOS pov, 0 Apng, mepvAEL MO GTO £KTO
€10¢ petd amd tplet avocobepomeio. Agv Eexvad PEParar ko
tov TéAn, mov pOAIC OlyvdoTNKE HE KOPKIVO GTOVG
TVEDLOVEC, TOPATNGE TO KAPEVELD OV EIYE KL EKAVE KGLVEYEILS
dwakoméey. O g dev Mtav  Kamviotg, OAAL  oTOV
EMOYYEAUATIKO  YDOPOS Eyve TOONTIKOG KOMVIGTNG, OPOV
dtnpovoe Kapeveio. Mmopel 10 kKdmviopo vo Tpo&Evnoe
nd, mowog E€pey, Ot ywtpol eimav 6t1 B mpémer va
ocvpPlocel pe tov kapkivo yio 660 ypovikd draotnuo givor
«YPOUUEVOR. AVTOg TO €10 e PeYEAN yuyxpotpia, To TPE amd
mv Betikn mAevpd Ko GAAaEe TN cvumeplpopd tov. Kavéva
OTPEC KOt Ayyoc, Kavéva eofo yio to péALov, EEpuye amd Ta
«@PEMEL NG Kabnuepvottog Kol oke@totay Uovo g Oa
nePAoEl  KOADTEPOL TO YpOVO TOL, popalovtag aydmn,
yopoyelo xt arcrodoéia. Ilépacav eikoot ypovia amd
dyvaoon kat v omobepameio péypt vo eUYEL amd TOLTOV TOV
KOGUHO. Agv vapyel Aourdv Kavéva TPoKabopIGUEVO YPOVIKO
mhaiclo emiPioonc, cuuPidvovag e Tov KapKivo.

Ag aproovpe Tov ¥povo va. opicel To TEAOG poc. Eyd
Ba moted® mavta 0Tl o TEBdve amd yepapoata Kt Oyl e€attiog
0V Kopkivov. Agv mpémet vo Egxvape 0Tt aoBevelg Kot vyelg
KPOTOUV oTa YXEpla Tovg To 1010 Aayeio Lomng. Exel mov gioan
oto «xf» oov, yivecor OOHO KOATOOL CVTOKIVITIGTIKOV
SVGTLYNHOTOG Kol PEVYELS, YOPIg va elcat acBevic.
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Awe0davopar apketd Kohd ki amolapupdve pio oxeTikd
vynAn mowotnto {ong. Agv pumop® va me 0Tl oTEPOLHOL
Baokég amodavoelg. Atolapupdve to eoyntod, 1o motd, dTav
0 {nté 0 opyovViGHAOS pov (givar pev omdvio vty 1 CRnon,
OAAG OEV TOEL VO VTTAPYEL), TEPTATM KO YOUVALoual, yopig
VO TOPOTOVIELOL Y10 COUATIKOVS TOVOLS. Aafalm moAv
TEPLGGOTEPO OO TPV, GAAL EKEIVO TTOL KAV® gvyYapIoTO ETVOr
n Coypagpikr. Avtd yepiler Tic Owbpopeg mTLYEG TNG
KadnuepvotNTog, MOCTE VO PNV UTop® Vo Olokpive Ot
GTEPOVLOL KATL.

Ot ovyyevelg kar ot @ilot pov OmOdEYTNKAV TNV
Kataotaon pov, yoipovror poll pov Kot mPomavtodg Oev
moipvouv tolg petpnroic Tic PAaxeiec kot v mwopdEevn
CLUTEPIPOPE OV, TTOL TOAAEG POPES TTapoLSldlm N delyvo,
Y®PIg PUOIKE va To 0EA® Ko va To avTiAapBdvopat.

HEemépooa T ONUIovPYio TUPATOVICIOV avayKOV Kol
TEPLOPLoA. TOAD TOVG POPOVG OV pE Kupigvav, dnwg OAOV TOV
KOGLO Gg TETOEG TEPUTAOCELS. Agv @ofduat ma 6tL o pov
Aetyouv  mpdobeteg avaykeg TOv e ™mv  Wéa Hov
onuovpyovsa. ‘Eywva mepiocdtepa amd mPLV  OALYOPKNG.
AwsOdévopar oryovptd yio ta fripata mov KOve cLUPLOVOVTOG
pe tov  Kapkivo. AwcBdvopar ovvatdg 0Tl pmopd  va
ayovifopal kadnuepvd. AtcBavoual evTuync Tov Viknoo o€
TOMEG LBLXEG TTOV EMPETE VO, M.

O aydvag cvveyiletor K1 ey® gipo ko wpémer va sipon
navta eToypomdiepog!
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ATOTELEGPROTO ECETAGEMY
Mo va etvon mavto evipepotl ot yatpoi, 0ALG Kol ot
acBeveic, yio v mopeio T@V Bepameldy Kol TG €V YEVEL
KAtdotoong Tov  acfevdv, yivovtor evOLIUESES  YEVIKEG
eetdoelc. Avtég pmopet va elvar amd omiég yevikég Tov
aipatog pEXPL Kot aEOVIKES TOUOYPAPIEG LG CLUYKEKPLUEVNS
neEPOYNG TOL odpotoc. Koatd 1 dbpkeln avtdv Tov
eetdoewv, TO60 ol acbevelg, 660 Kol Ol YloTpoi Exouv o
waitepn avnovyia v to avopevopeva omoteléopoto. OAot
TEPUEVOLY LE aymvio pio BeTiKn €KPoon TOV OmOTEAEGUATOV.
Ot pev ywrpoti, yio va emPefordcovv ) Oetikn e£EMEN g
TPOTEWVOUEVIC omd avtovg Bepameiag, ot o acbevelg yio va
aKOVLGOLV OTL 01 KOTOL, 01 TOVOL Kot OAEG Ol TPOOTADEIES TOVG
dev myav youéveg, emiCovtag vo AdPet aiclo t€log avti N
TEPUTETELO.
Avapeca oTic TO0EC YEVIKES EETACELG NTOV KL OVTEG
OV £YVOV 6TO KAEIGIHO T®V 600 ¥pdvov, amd TV Evapén g
avocofepaneiag. H ayovia pov, 6mmg eival guoioloyko, siye
@Thoel 610 KOTaKOPLPO. Oyt yiati giyo kdmown £voeién 0Tt dev
eEellooeton Oetikd n OAN Tpoomdbeta, aALL VoTEPA OO TOGOV
Kapo, elya v eAmida O6tL Bo AdpPave télog OAN avtny 1N
nepméTeld. ATO TV GAAN oKeNTOLOLY OTL OA propel va eiyov
o apvntikny e&éMEn kot 6t o1 Ogpameieg Oa Empeme va
ouveyloTovy, iomg Opmg oe gviovotepo Pobud, icmg pe
aAAOYT) TOL TPOYPAUUATOC, {GMG Kot Vo NTay OAQ Lo YOUEVN
npoondfeia. I't" avtd Kot M oLUmEPIPOPE  HOL  NTOV
OmPOCOOPIOTAL  OVIOLYT,  OMOYONTELTIKY),  EATLO0POPA,
aveENynt. Liyovpa uovy Kt £deryva moAy avnovyoc. [Taporo
mov Ogv elyo kdmolov 1dwaitepo mOVO, TOL VO OMpovPYEl
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avnovyio, To puaAd pov, yopic va 1o BéA®, Tyove Tdvta 6To
apVNTIKO.

Metd amd Vv tedevtaio €&étacm, mov 1 OldpKeln
TG Kabatng dgv NTav TeEPIGGOTEPO amd £va TETOPTO, OAAN
N OAn mpogToacio, 1 OVOLOVH GTN CEPA, 1| KaBvoTépnon va
He eova&ovv kot ot toocol moAlol acBeveic oty aibovoa
VOOV, He Kovpacay apdvtaota. Eiyav Eexivhioet OAa amd
TIG TPAOTEG MPOIVEG DPEG KOl TEPUGE TO UECHUEPL, YOPIC Vo
T 00TE Evay KoE, Omwg cuvnOla Kabnuepwvd, yopic va £xm
eael Timote Kot yopic vo €pBm oe emKowvmVia pHE Kovévay,
Tapd HUOVO TEPIUEVO TIS OVOKOWVMGEIS TOL VOGNAELTIKOV
TPOGMOTIKOV.

Emitélovg, éptaca oto omitt Kot and v vrepPoikn
Kovpao™, OAAG Kot oo TV Tapdcevn apnyavio Kot advvVopio
Vo OKEPT® AOYIKA, ovte Qayntd MBelo, ovte Timote AANO,
mopd vo T KAtl, vo oo ™ dlyo pov kot va Eamidoo.
Edmiwoo pe peydin embopio vo amokoundo, va EEKovpacTtd
Kol VoL OKEPTO, OTm¢ cvvnOila va Kave kdbe peonuépt.

To ™mAépwvo ytdmnoe Alyo mpv Tig 1é00epts. Ovte
kottaga tov apBpd mov pe KaAoHoE Kol amdvTnoa VYEVIKA,
oV KOl TETOLEG MPES, TOV LECTUEPLATIKOV VTVOV, ATOPEVY® VoL
amovT®. AKOVGTNKE Lo TOAD EVYEVIKY YOVOIKEID Q®VT], TOV
HE TOPOKOAOVCE VO OEYTO TO TNAEPOVNUA TOL KoONynTy
Yeumaotiav. To poord pov mye apéoms oTo KOKO: «ylo Vo
Bélel va. pov pANoEL 0 KaOnyntig aut TV dpa, £I61 OVO
Opeg LETA amd TIG £EETACELS, HOAAOV KATL oTpafd Pynker,
OKEPTNKO Kot OEV TO KPUP® Twg ovnovynoa aedvtacto. «Ta
onuepwvd amoteAéopata Oa pov ta ENyovce  £Tol KL OAMMG O
KaONyNTIG OV TPOYPUUUATIGUEVT] GUVAVINGT, TOL ElYOUE
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vy v Tpitn, petd and tpeig pépeg SAad», GKEPTNKO KoL 1
ay@Vio LoV £QTOCGE GTO KATAKOPLQO. ATAVINGA €VYEVIKA OTL
elpor  «OAog auTidy Kol Tepipevo pe TV ayovio  6To
KOTOKOPLQO, Vo oKovo® Tt Qo pov mer o K. kofnyntic.
«EATilo va pnv evoyAd® ot v dpa, vo gicot KaAd Kot vo
0éleig olyovpa va pdBelc véa Yo TOL GNUEPTIVAL ATTOTEAECLLATONY
pov eime. «H avnovyia sivor dedopévn, votepa amd 100G Kot
onovdaieg €EETAGELS, OAAQ 1) LTOUOVH] HOV QTAVEL Yo TNV
EMOUEVT] GLVAVTNOY poc» gimo. OEAoviag vo KAV Kol ToV
ondev Bapparéo, evd evielmg to avtifeto cuvéPave. ‘Etpepa
HEYPL VO, AKOVG® T pe NBEAE PE aVTO TO THAEPOVNUA, £TGL
AmPOOTTA KL OTPOYPUUUATIOTOL.

«MoMc koitaga kol pedétnoa OAeg Tig e€etdoglg mov
éxaveg aut Vv gfdopndda £d®m oe pog kot Ba NBeha va oe
TANPOPOPNCM Y10, TO, ATOTEAEGLATO. EEP® OTL £YOVE KATOL0
KAewopévo pavteBov v Tpitn, aALL oKEQTNKA VA LOPOCTOD
pali cov ta eLYAPIoTU ATOTEAEGUATO KOl VO, £XELS KL €60 €val
gvybpioto  Zafparokvplako. Aowmdv, ot péxpt  TOPA
TPOoTAOEEC pag Kot ot Bepameieg mov kdvape, pag divovv 10
dkaiopa vo woyvplotodpe 0Tt OAa €ytvav €T61 Om®G TO
Oéhaper», eime pe ) otyovpn kou otabepr] vy Tov. «AVTO
onuaivel OTL  VIKNoOpe TOV Kopkivoy gima  eyd pe
evBovoiacud. «Av Tov viknoope 1 oyt Ba ogiel. Méypt topa
ToV €YOVUE VIO EAEYYO Kot OTMG GOV EITOL KOl KATA TNV TPAOTN
pog ovvévinon, 0o mpémer va paboope va Lovdue pe tov
Kapkivo, KOVOVTaG Tov addvapo Kt €Yovidg tov mavta Vo
ENEYYO», EITE LE TN YOPOKTNPLOTIKN NPEUN GOVY| TOV.

Axovyovtag ovtd, ydpnka wiloitepa, HEYPL TOV Eva
dakpyv KOAnoe oamd to pdtie pov. Agv giya Adywn vo
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EVYOPLOTNCH TOV KOOMYNTH, KOT  0OpYAg TOv HE TNPE
MAEQOVO ©TO0 Omit, KAtl mov Ogv  ovvnBiletar omnv
KaOnpepvoOtTTO. Kol KOTA SELTEPOV TOL HOL &ime avTd TO
gVYAPoTO VED. «Xailpopor yioo céva Kol Yoo pEvay €ime o
kaOnyntg. «[a céva yloti katdeepeg vo avIHETOTIGES OAN
T TNV Kotdotaon pe BGppoc Kot LTOROVH KOl Yol HEVA,
ylti o1 TPOTAGELG OV Yl TN GLYKEKPUEVT Bepameia Epepav
T ovapevopeva Betikd amoteléopata. Oco yuo v enopevn
cuvdvinon pag, eivor 6to Y€t Gov Vo KAVES avTO TOV
vopilelg ko Béleic. Mmopeilg va épbelg, oAb kot va v
akvpoocews. O,tt glyo vo cov mw, Gov TO E&imo TOPO
mAepavikd. Omote £xelg kEEL ko Opeln pUmopeic vo TeEPACELS
amd TO YPOPEIO HOL, OV EYXELS KATOLO GAAO EPMTNUOTO. X0V
ghyopon €vo Mpepo, kKaAd kol Eekovpaoto ZafPatokdploko,
EKTOG v BEAEIC VO e pOTNGELS TOPO KATY KOl OAOKATPOCE
€161 TO TNAEQOVNUA TOV. «A16HAVOLOL TNV VTTOYPEMGCT VO GOG
EVYOPLOTNCM 1O1AHTEPA Y10l TO OTL LOV TNAEQPMOVICATE KOl LLOV
HETOQEPATE  OLTO  TOL  EVYAPOTO  VEQ. XS XPOOTO
EVYVOUOCHVI) €m0 €YM, YOPIG VO KAVO Kopio omoAVT®S
TPOcHETN EpMOTNOM).

‘Htav o6Aa 10000 ampdomta, TOGO YOPOVUEVA, TOGO
evyapota. Ti pmopel va mer koveic Votepa amd avtdv TO
dwwhoyo; H «apdid pov mAnuuopioe omd evtvyio Kot
oNKOOMKO YPNYOopO VO HETAPEP®D TO. ELYAPIOTO VED GTOVG
dkovg pov. Tpla ypdvia oxeddv aywvios, kémov, Toloumwpiog,
avnovylag, amOyoNTELOMNG, AVATOGNG KOU  OVOGTOOMG
cuvaoOnuatOv pe KAVOLv va moTeEv® 0Tl Ba Kepdiow Ki
LTIV TN MO EVOVTIOV TOL KopKivov, av dev €x® Kepdicel
non!
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Alyeg okéyels yuo ) (o) Hog 60V COUTEPACHLO.

[Iocec ko mOGEC @QOPEG YOVOUOOTE GTO  OTELPO,
Kottalovtog 1o Tafdvi Tov dWUATIOV HOG KOl TOCEG POPES OEV
gyovpe omoxoyunfel peTpOVTOG TO OOTEPLA. XE  TETOLES
KOTOOTACELS, TOL O TOVOG KAVEL OIBAEUIO KO 1) GTOGT TOL
ocOpoToc pog «Ppiokey ™ ocwot) tov Béom, pumopovue va
«prhocopovpe» yuo T (oM pog. Balovue to epotmuata, ota
omoio. dgv UmOPOVUE VO ATOVINGOLUE Kol Yupilovpe HE TO
HOOAO pHog og kamolo mepleyoueve Tov PiAiov mov pog
gkovay EVIVTTMOOY KOl TPOSTAOOVUE VO ODGOVUE OLUPOPES
OTOVTNGELS, TIC TEPLGGOTEPES POPES, OTMG LAG CUUPEPEL KL O)L
OTMG TPAYHATIKA gfvar.

IMoarti énpene va épBet oe péva o xapkivog kot yoti
EMpene M TPEMEL AKOWA VO SOKILAGT® TOG0 okANpa; Tt gtaiet
Kot Tt ékova AdBoc; Ba pumopovca vo To amoeVY®, av elya
dapopeTikn ocvumeprpopd; Topa modg umop®d vo EEQUy® amd
T HOVTLOL TOV KOl VO OVOKTHOM L Totdtnta {ong;

‘Etor kdmwg dpyioa va  @locopd: A@eod Ol
nebaivouv, eivar @uolodoywkd va mefdve KL ey, AoyeTO OV
OEV CLUEMOVA UE TN XPOVIKN oTyun. Avtd dev Umopeig va to
opioelg, aArd Oa €pBet €101 Eapvikd, T oTIyUn TOv {owg dgv
t0 mepyévels. Tavtoypova, eivar xor  mopnyopo  OtavV
oképtecar 61t «Ola mebaivoovn! Ta actépro, ot yoraieg
aKkOpa Kt autd 6Aa mov PAémovpe yopw pag. To Mitowé,
mov PAémovpe pe TO TMPAOTO EVTVNUG UG, O  KOTOO
exatoppdpla icwg ypoévia dev Ba vmapyel, Ommg dev Oa
vapyel kot n Oopopen IapPfotide, n Alpvn pog, mov TOV
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YEWDVO €lval  avVTOPLOGUEVT] Kol TOV  VTOAOmO  ypdVo
KkaBpeptilel oTo vEPE NG TIG OLOPPLEG KOl TIG PLOIKES EUKOVEG
tov Aekavonediov loavvivev. To 1010 pmopel va copPel Kot pe
T0 peydAo Pouvd oto AVOTOMKA TOL Agkovomediov, TO
ITepotépt (Adkpoc) xor oto dvtkd pe tov OAdToKO
(Tépapog). Xt Béon tovg Ba yevvnBovv dAAa, amd to 1o
nefapévo LAKA.

Oa yevynovv kawvovple acTEPL, VEOL NAOL, VEOL
mhaviteg, véa Pouvd MO pEYAAO, HEYOAEG KOTOYAAOVEG
Bdhacoec kot mavépopeeg Alpves. Tlowog EEper; Mmopel va
EavapBoovpe KL euelg, mov apyd M ypnyopa o pépa Bo
neBdvovpe. Avtd glvar to povo ciyovpo: 01t Ba meBdvoopue! To
dAro, av EavapBovpe 6E 0VTO £dM TO HEPOG 1 1] IGTEPOCKOVN,
amd v omoia yivape kKot EovakatoAnEope, TaSdéwel KAmTov
0AAO0D, TO APNVOLUE GTN PLAOGOPiaL.

H a&oldynon ot 1epapynon twv ayobov, mov
motevovpe Ott Kavouvv T LN pag evtuyouévn, vt
dV0oKOAN vrdBeon Ko yperdleTon mavto vneoaMdtTa, YVAOOoN
YUYIKT OOVOUN.

OLot vidBovpe kamota otrypn Tov TOvo, 0ALL TOTE dev
EKTIHOVE TN coPapotnta 1} Tov TapaPrénovue, pailota. Agv
dtvovpe wavta v arapaitn onuacio. To 1610 1 TapodpoL0
ovpPaivel ko pe TV €yvoto Ol OUMC Kol LE TNV EAAEWYN
tovg. Agv avtihapPovopocte €0koAo  TOV GOPO Kol TN
GlLyovp1d.

[ToAAég popég vimBovpe v emBouio yio K4t 1 TOV
movo amd KATL Kol TO  OEYOMOOTE G  (PUOLOAOYIKA
OTOTEAECUOTO TOV 1oONGEDV HaG, OAAL LOAS tKavomon el
T0 aitnud pog, n emBopio pog Ko mepdoel o wovog, Eeyxvapue
EVTEAMG KOl KAVOLLLE GOV VOL UV DITHPYOV, GOV VO TAV 1) dlya
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N N 7melva Kol TOPO TOL YOPTAGOAUE Kol EESWWACOUE, OEV
vdpyovv mo. MOAIG KOTOMOVUE TN UTOLKLA, €lval cov va
unv vdpyel N aicOnon g metvag N g dlyoc yio Tov €0To
HaG. Egyvape TOAD ypryopa, TPAYHO TOL £XEL To OETIKA Ko TaL
OPVNTIKA TOV.

[ToAég  @opég  @lhocoQovuE  OTIC  O18QpOPES
JMPOCOTIKES  HOG  OY€ceEls Kot woyvpllopoacte 0Tl
avokoAvyape to ayodd g Cone kot to epapyovue. To
EPAPYOVUE KOL VTOGYOUOCTE GTOV  €00VTO  HOG VO TO
amokToovue. Xtn veapn nlkio falovue 6o ekeiva mov Oo
O0éhape va €govpe, yo vo pmopécovpe vo aArdEovpe, vo
KUPLELGOLLE, Vo €EOVGLAGOVUE KOl VO KOTOUKTGOVUE TOV
Kocpo. Avtd sivar ocvvnBwg vAKa ayabd, Omwg omitia,
avtokivnto, TOAAG YpNUoTo Kol UEYAAN, av givol duvatov,
moykoéoo  avayvopiootra.  No - yivoope  mepignuot
TPUYOLOIOTES, TOSOCPUPIOTEG, K.AT.

Xe opun nAkio kot Wdloitepa VOTEPOL OMO KATOLEG
dokipaoieg otn {on B€tovpe v vyelo, Ta VIATA Kol QUGIKA
mv ekevbeplo oe mpotepardtta Kot T yopaktnpilovpe mg
amopoitnro ayodd yio po evtoyiopévn Lon. Ocov kapd ta
Katéyovpe, ywri m evon ko n Con pog to yopilel, To
Bempodpe avtovonta, OV TO. EKTIHLOVUE EVGLVEIONTA KoL TO
avalntovue HOAG ta yacovpe, OLeG TIG EVTUYIGUEVEG GTIYLES
m¢ Cong pog, T ekBerdlovpe mEPIGGOTEPO MG OVOUVIGELS
Kal, ocuvnBmg, HOVO TOTE, OTOV AVTIKOOIGTOVTAL UE AOYNUES
OTLYHEG 000VNG KO TOVOUL.

Avotoymg, onuepa  €xovv  yivel TOAOTAOKEG Ol
KOTOOTACELS KU OGO UEYOAMVOLV Ol ONOITHCES Yo TIG
amOAQOGELS PaG, TOGO To avaicOntol yvopoote. Xavovue tov
éleyyo, amoktodpe ovvnbetlec.  H kdBe ovvnbeia mov

TeAiba 216 amnod 226



Namoréwv INotitoas: Toupfrdvovrag pe Tov Kopkivo

OmOKTOVUE Ogv  &ival omapoitnTo KU guyopiotnomn, UE
OMOTEAEC O, VO OGS OTEVAX®POVV Kot Vo pog TpoPfAnuatitovv
OVTEG 01 101G, 01 O1KEG LG GLUVNOELEG.

Otr ®peg amd TG €LYAPIOTES OTIYUEG TEPVOLV TOAD
YPNYOPO, OOV TO TPEYOVUEVO VEPO, EVM Ol MOPES TNG
oTEVOYMPLOG Kou OATyme pévouv «otdoluesy N yivovtot
ateheioteg. Ta Betikd mpdypato ot (N pog dev sivon mo
amOAOLON, EVED TO OPVNTIKA 7OV OGS OTEVOYMPOLV TO
awcBavopoote  mOAD  €viovo Kol TOAAEC  QOPEC  HOG
katapdiiovv. Xdvoope v aicBnon TOL YpOVOL KO
vopiovpe OTL OV PTAVEL TTLAL Y10 T SLOCKEOAOT] LLOG.

Agv @tavel vo kbvoope 6Aa avtd mov Ba Béhape va
Kévovpe Kt Epyetor Eava To Ayyog Kot TaAL amd T apyn. Asv
ypedleton va givor Kavelg ommodnmote YaTpog vo Katod et
0Tl T0 dyyo¢ givor mnyn moAlwv kokwv. [Ipémel va dabétet
TOLAGYLOTOV TNV OmAY] AOoYIKN, 1| omtoia Ba Tov 0dNYNGEL GTO Vo
OTTOPEVYEL TO AYYOC.

[Ipocomikd moted® OTL €va. peyGAo TPOPANUO Yio
OAeg ko 6Aovg pag eivar o eofog. Kat™ apydg pog eofiler to
dyvooto, poag eofilel to Evo, poag eofiler n wWéa o6tTL Oa
yacovpe 0,1t Todvtipo Exovpe. To va poPfdcat yia m (®1| cov
elval QUOI0A0YIKO. Agv gival OU®G PUCIOAOYIKOC O EMTAEOV
@OBog mov dmuovpyeital amd TNV Evvola NG AvAyKNnG oG
Tng ovaykng ekeivng mov pag Kovplevel OtL Thyo Oo
otepnbovpe kdtt mov TO €Yovpe amdAvTa avAaykn, AGpo
eoPapat. O,11 kokd pog mpoxvmtet eivor yrati kupropyel péoa
pag o opoc.

Olov  E€povpe 011 ouvey®G  OMOVPYOVUE  VEES
avAayKeg, Apa SNUOVPYOVUE KOl TOPATAVIGIONG POPOVS Kot
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070 TEAOG KOoTaAnyovpe va Yivovue @ofiopéva ovta, dpo oyt
elevbepa. Kapdg eivar va mepropicovpe T1g avaykeg pog, yuo
Vo TEPLOPIGOVUE £TOL KOl TOVS POPOVE. AVTHG 0 TEPLOPIGUOG
oV POPBoL Ba £xel MG AMOTEAEGHA VO YIVOUAGTE OO KOl TTLO
elevbepot.

Etvor kaipdc va dodue 1 (N HOG KATAUOTH, VO
{foovpe «@Be g oTiyun, va  akoilovOnoovue T
TPOYPALLOTO OV GYEOACOUE KOl TIS TPOTEPOLOTNTES TTOV
Bécalle, vo vOlaoTOOE Y10 TOVG GLVAVOPAOTOVS YOP® HOG, VOl
NV TEAYOOPOLOVUIE GE ovonciec kot  OAa avtd vo To
Kévovpe yopig avafoAés pe m yvoot epdon «eg adplov o
onovdaion. Emedn vmbpyst 10 avpo  dev  onuaivel
onwodnmote 6T Ba yivel omwodmote mopdv N mapeAbov. Oa
pEmeL vo. To (NoovUE TP, 6TO TapdV. Mnv Kavelg oyédia e
™ AoYIKY| «@), Bpe adep@é, Ba To KAV® aploy, YiaTi OTMS At
Kol 0 BuudcoPog Aadg «Otav ot avBpwmol kKdvovv oyédia, O
0e0¢ yeLde.

Av gloat Toyepdg Kot Eemepdioelg OeTikd TV TepUTETELN
vyelag pe tov kopkivo, Ba «kovfordacy pali cov po Bapld
OTOGKELY, OVTN TTOV G€ YAPoKTHPLoE N cvpuPimon pali tov.
Eiocar xapkwomafng ma! ITlpénet va to amodeytels. Oa
KovBardg otnv TAGTN cov, og OAN cov T (®N TOV KOpKivo,
Ba Tov £yl oLVOSOTOPO, ACYETO OV OEV WITOPEGELS TOTE VoL
TOV KAVELS PiLo.

T pe 0idace guéva o kapkivog Ol avtd ta ¥pdvia TG
ovpPioonc polli tov; MdAiov dev pe O1d0Ee, OAAG LoV
emPePaioce 6o avtd mov BewpnTikd MNEepa amd ™
BipAoypagio 1 wov €lyo aKOVGEL OO TOPOLUOLES TEPUTTMOCELS
acBevov. Mov Bouice moAAég @opéc avtd mov pov €Aeye
névta 0 TotépaG HOL: «va aywvileoor otn (o oov,
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APNOLUOTOLAOVTOS OAX TO CONOTIKA KOl TVEVRATIKA OmAa
OV £YE1G KOL VO, EVYEGAL VO, PNV Ta0€1S TOTE 660 popeig vo
avTEEEIO).

Y€ MOAMEG TTEPMTMOOELS OV £MPENE VO TOAEUNC®, TO
Ayl tov TOTEPAL HOL KOl M AOYIKY Y NV emiPioon
avomtépovoy To0 MOKd pov kot ywoépovv yevvoioc. ‘Etot
volo 0Tl MUOLV «KATOL0G MPWOC», TOV TAAELE vo UEiveL
op0Olog, yati n 0éAnon yw ™ Con oe odnyel oe avtdév TOV
HOVOOPOLO VO AVTEEELS KO VOL UMV OLVTOKTOVIGELG.

Av Koata@Epelg vo emavekkivinoels ™ (on ocov, elval
oiyovpo 0Tl Bo dMCELS CLYYWOPOYAPTL GTI) CUUTEPLPOPE GOV
Y To «To ToALd AGOn» kot Ba Eavapyicelg va (eig vidBovtag
TOPO O SVVATOC OO TOTE.

‘Epobo 011 pmopet koveic va cuupidost e Tov Kapkivo,
vyt KopKivog 0€ ONUOIVEL QLTOUATO «ETAPATOS AcHEVELON
kol Odvotog. Eivar oiyovpo 6t pia pépa Bo mebdvovpe, aArd
Oa pémel OAeg TG dAdeg pnépeg va Tig {jcovpe

Me avt ™ Aoywn wpénel vo cuveyilovpe. Edyopon og
OAeC KoL OAoVG oV £ytvav 1} Ba yivouv GuvodoItdpoL Hov va
&yovv T OOvaun va avtéEovv ot cvuPimon Kot 6Tovg KaAovg
YOLTPOVG VO YIVOUV GOPOTEPOL KO OTOTEAEGLOTIKOTEPOL GTNV
EMIOTN N TOVG.

Dduowkd Kot 0ev Bo PTOPOVGALLE TOTE VO VIOGOVLE Lol
HeYAAn yopd, av oev eiyaue aicBavlel 11 dev elyape (noet
TPONYOLUEVMG KAmola dvotuyic. Méoa ot (on sivar 1 xapd,
péoa ot Lon eivor k1 o mOvoc. Aev Egyvape €OKOAN TIC
OVOKOAEG OTIYUEG, OAAG BEAOVE VO EMIGTPEPOVIE OTO UEPT
OV OPT|CAUE £VOL KOUUATL TNG KOPALAG Lag, ToV cuviBwg eivon
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KOUUATL TNG ToudIKNG pHog Kapdlds. Edm, koAlder avtd mov
AMer o  Boudcopog Aadg Ott «Otav  yboovue KAt
avayvopilovpe v a&io Touy.

[ToAAég @opéc Pdalovpe 10 €pOTNUO «TOWO Elvol TO
vonua ¢ CoMg» Kol UE TO EPUNVELTIKA epYOAEia NG
EMOTNUNG OEV TOIPVOLLE IKOVOTOMTIKY ATAVTNGOT, OAAL OVTE
Kot 1 Opnokeia pog KAvVEL GOPOTEPOVS LE TNV OTAVINGY| TNG.
AmO OAeg TIC OMOVINCES TOV QPLAOGOQMOV KOl U1, 7O
peoAoTiKny pov eaivetot avt Tov Adlunép Koapv (1913-1957,
Bpapeio Noumel to 1957) mov Aéer: «H Lon dev €xel kavéva
vonua, aArd a&ilel va m (el kaveic, pe v tpotimdBeon OTL
avayvopilel 0Tt 0ev £xel VO LLOY.

Oéo vo KAeloow €0 pe €vo  amoeOeypo  Tov
Eniktmrov: «Tovg avBpodmovg tapdlovv Oyl Ol KOTAGTACELS
OV TEPVOVV, aAAE 01 10€eC oL Exovv Y avtés. O Bdavatog dev
etvan KAt eoPepo, yiati tote Ba AV Kol Yoo TOV ZOKPATH.
Tov Bdvato tov kdvel poPepo 1 10 OTL eivor PoPepOOy.
«Toapdocel Tovg avOpOTOVG 0L TOL TPAYLOTO, OALA T TTEPT TOV
TpayHaTov odyuata, oiov o Bdvatog ovdév dewvdv, emel
YoKpatn ov epaiveto: aAld To dOYpa TO TEPT TOV BavdTov d1OTL
devov, eketvo 10 devov Eotvy. EITIKTHTOZX (Eyyepidio, V).
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Evyaprotieg

Agv Bo NOela va KAelow TIG PLopaTIKEG apnYNOELS LoV
YOPIg Vo, avapepB® KoL VO ELYOPIOTHOW® EKEIVA TOL TPOCMOTA,
nmov énau&ov omovdaio poAo oty emideldn g OBetikng
CUUTEPLPOPAS OV OTEVOVTL GTO TTPOPANUa TG vyeiag pov,
TOV L€ GLVIPOPELGOV GE JIAPOPES EKPAVOELS TNG TEPUTETELLG
LLOV KOl OV GUUTOPOCTAONKOV.

Koat” apydg tov mo Pacikd ko orovdaio porho Emai&ov
T0, TPOGMOTA TOV GTEVOD OIKOYEVELOKOV HoL TteptPdAiovtog. H
yovaika pov A@poditn, ko to moudd pov Ipnydpng ko
Olyo-Xprotiva, mov omd TV TPOTN OTIyUn wioteyav OTl
UITOp® Vo EEMEPAG® T OVCKOAN KATAGTAGT), TOGO TNV TPOTN,
660 kol T OgvTEPN @opd. Avtiv v memoifnon Tovg
TPOCTAONGAV KOl KATAPEPOAV VO, LLOV TNV EULPLCNGOLV Kol VO,
pov T petad®covy. Xuvvémacyov polli pov 6ho ovtd TO
YPOVIKO O140TNHO KOl TOPAKOAOLOOVGAY TAVTO GTEVA KOl OO
Kovtd v mopeio pov o kabe Pua e, Emiong ta adépera
pov Kootag, pe v owkoyéveld tov kot AGUAPOS, TOL LE
EPAETOV OC LEYOAVTEPO KO «ATPMTO» Kl £TGL LOL E0MGOV TNV
eviomon OtL pe ™ Ponbeld Tovg KaTapepo Vo To TICTEY® Kl
eym, Ot sipol mpaypotikd dvvatdg kot «dTpwtocy. Edm
opeiA® vo EQpw TV AQUECT] cvumapdoTacn o€ Kadnuepivi
Baon tov modwko pov @idov Poddrigov I'koykopmon kot
¢ yuvaikag tov Ilézmng. ‘Eva peydio gvyapiotd oeeilm vo
EKQPPAC® oTOV YTpd AAEEAVOPO ApOVG, OV TEPO OO TIG
oLUPovAéc kot mAnpopopieg, MTav otn dubecn pov Omon
oTlyl] ToV YPElOHOVY. XTOVG EMMVUUOLS Kl OVOVULHOLG
Ytpovg mov cvvéPaiav oto Eemépacua TG acHEVEIS LoV
ota [dvviva ko ot F'eppavia. ‘Eva peydio guyopiotd oty
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wTpik] opdda g leppoviag, omv omoio YpOCTO 1
cotpia pov, toco oy npot nepintwon (Ogevuray), 660
kot ot Oevtepn  (Ppavkeovptn), (0ev Ba  avapepOd
OVOHOOTIKA oToV KaBéva, Tpog amoeuyn mopeénynoemv, vo
unv Eexdom Kamola 1 KAmoov).

Amo t0 Tpdomma, mov EmaEav KaboploTikd poOro oTIg
OVOKOAEG OTIYUEG LOV, OQEIA® VO, ELYOPICTICM TOV AEIVIOTO
Anmuitpn Notitea, v yuvaike tov Fidvva Kot yevikd dhovg
T0VG iAoV, Tov 1060 ota ['dvviva, 660 kot ot ['eppavia pe
EMOKEPTNKOAV GTO KPERATL TOL TOVOL, YO VO OV OMGOLV
0appog Kot va, pov dei&ovv TV GLUTOPAGTACT) TOVG.

X10ug oyamntovg pov yeitoveg ko ¢ilovg Gerhard und
Heidrun Grandke, mov votdotnkav yuo péva Kot GOUTApUcTAON KOV
OTNV OIKOYEVELD LOV OTIG SUGKOAEG GTIYUEC.

[dwaitepa éva PHEYAAO «EVYOPIOTMN» TPETEL VO EKPPACH GTOV
Mopowtikd TloAtiotikd Kt Aodotikd X0Aloyo Kovtoehov, pe
TOVG OIILOSOTEG KO TIG OUOSOTPIEG, Y10 TNV AP®YT TOV.

e Oleg TG Pileg Kot @iAoVG, KOOMG KOl TOAAOVG OO TOVG
TOAMOVG pobnTég kol padnTpiéc pov, mov elyav poli pov ovyvi
TNAEPOVIKN EMKOWV®VIQ Yo va pobaivouv to véa g mopeiag pov
KOl VO L0V GUUTOPOUCTEKOVTOL 1O

Tig evyaploTiec Hov U HEYGAN eKTiunoT Kol oydmn GTov
ouvadedpo kar @iko TIdvvn Ilomayswpyiov, oty Xpuvoava
Maopikn, kot otov Told Kadd pov ¢ilo, Tov euociotpo Agvtépn
Mmdka, yio Tov ¥povo Tov aPlEP®oay 6T d10pHmON TV KEWEVOV
LLOV KoL TIG TOAD YPT|CULEG TPOTAGELS TOVG.
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‘Epya ToU idlou

21a Hreipwt 'ka
FA\woaodpl — INpaupatik — AvékdorTa,
Mavviva 1999

Xwpig TéAog

NouBéAa: AoyoTtexvia roinon
MNavviva 2019
I2BN:978-618-00-1287-3

Ta KOKKIVA TTATTOUTOIO
N\EG Kal ATAV XTEG
Maévviva 2019
I>XBN:978-618-00-1285-9

BIQMATIKA — A@nynoE€I§ HETAVAOTWY
AQNyAoEIg EAAAVWY JETAVAOTWV
®pavkeoupTn - MNavviva 2019

ISBN: 978-618-86174-0-7

ZulBIWVOVTAG E TOV KOPKIVO
WuxikA avBeKTIKOTNTO

ISBN: 978-618-86174-0-7

®pavkeoupTtn — MNavviva 2022
ISBN: 978-618-86174-0-7

FOPITZA KOYTZEAIOY IQANNINQN
(Yo ékdoon)
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20vVTOMO BIOYPOQIKO

I'evwnbnka ot Topitco Kovtoeioo,
omov kot Epoba ta Tpdta EAANvikd pe
To.  00iTEPO  YOPOKTINPIOTIKA  TNG
NTEPDOTIKNG VIOTOAOMAS.  ANUOTIKO
o010 Ywpld, Mvpvéoio kot Moadaywymn
Axodnuic ota Idvviva, Owovouikd
omv AbMva, Kowvovioroyia, Puyoroyia
kol Tlowdoyoywd ot Opoavkeovptn.
Enayyelpotikn KapLEpal g
EKTTOOEVTIKOG  apykd otnv EAAGOa,
ot ouvvéyeln o diylwoca oyolela otn [eppavia. Ewdukdg
XOupoviog oto yepuavikd Ymovpyeio IModeiog vy Béuata
EAMMVIKNG YAMGGOG KOl TOATIGUOV, TOPAY®OYN OO0KTIKOV
DMKOV Kl EMUOPP®OT|  eKTOOEVTIKOV o010  [Toudaywykod
Ivetitovto ™ Econg.

Ol omovdEC KO 1 EMOYYEALOTIKT HOL Ol00POUT, G
yviowog vopadag, otnv KoaAovtowovn, oto [dvviva, oty
ABMva, om Opaykeovptn, o©€ EAAMVIKA KOl YEPLOVIKA
TOVETIOTAIO, OTNV ayopd, o€ Ymovpyeio, o€ o)oAeiln, o€
KOWOTNTEG, O HOPPMOTIKOVG KOl TOATIOTIKOVG GULAAOYOUG
KaODS Kol 68 EAANVIKE KO YEPUOVIKG TTOALTUKO KOLLLLOTOL.

nuepa, ovuPidvoviag e  TOV  KOPKivo  ®¢
ovvtaglovyog, Coypapilm, owPalo kot yplow ot 6vo
nmotpideg O6mov (m, mpoomabovrioc va ({now, 060 £viova
UTop®, TS OTIYUEG NG Kabnuepwdmrag mov vouillom Ott
otepnOnka epyalduevoc mg voudooc.
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pdaeTnKe oTn PpavkoupTn Kal TUTTWONKE yia

Aoyaplaoud Tou ouyypa@Eéa oTo KAANITEXVIKO

TUTTOYPOQEiO TOu @avaon kal TNG EAsuBepiag
O@e0dwpidn 10 2022, ota MNavviva

oyl IPADIKEY TEXNER-EKAQEEILR

(:’ OQEOAQPIAH
MoapIBGAdN 10 45221 lwavviva
TnAépwva: 26510 77358, 75854

Fax: 2651077358
email: e theodo@otenet.gr

To napov BLPAiLo StaveprOnke Swpedv o€ OAEG Kot OAoUG
TOUG KapKwvomaBeic, aAAd Kal o€ KaBEvav Ko KaOepia ov
Oa nOeAe va to StaPdocsl. Auotuxwg n €kdoon o€ Xapti
€€avtAnOnke Ko UTtAPYXEL LOVO auth oto Sladiktuo o€
popdn pdf. MNa tig mapatnpRoEL; oo XPNOLHUOTOLELOTE TLG
NAEKTPOVIKEG S1eVBUVOELG TOU cuyypadEéa:

n.giotitsas@yahoo.de
oiotitsas1947@gmail.com
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Omoc06¢puiro

Av Kol 6lor gipaote oiyovpor 6T o pépa 0o eykatoieiyovps
OUTOV €0 TOV HATO0 Kl ETIYEL0 KOGHO, EVTOVTOLS £Y0VpE péca
pog o Kpuen eAmida 60TL 0o {fjoovps Yo wOAD KApod aKOpa.
Exegivo mov pog otopotast ywo Aiyo €ivar n ayysiio Oavartov
KATOW0V  OUYYEVIKOU 1] QUKD pog  7wpocdmov. Tote
avafeopodue Tig 10éeg ePl «ammvioTnTtagy. Exel khaipe ywa 10
AORO TOVG, GALE TOVTOYPOVA YOLPOPAGTE, YIOTI OEV EipAGTE ENEIG
ot 0éon Tovg, wati epeig fovpe ki edwilovpe va {joovpe Y
TOAD aKOpo. X TETOES TEPTOGES Ovpuopacte 10 Od KM
6)ovg Tovg Ayiovg. Apyilovpue TIG EKPPAGELS OTMS «pe QUAAEE 0
Ococ», «pe vhate N Havayio», «pe écwoe 0 Ar-I'Opyng» Kot
aAlo TéTOWN. XTIV 0VCI0 OEV T TIGTEVOVUE, Eival TOAD Aiyol
OUTOL TOV TO TLGTEVOVV TPAYUUTIKA, ALA TO AEPNE PHOVO KAl povo
va  Eeyehdoovpe 1TOV  €00TO pog KL «eAwilovpe» va,
gvawsOnromonjocovpe icwg ko kamowv Ogd, mov gueig ov idoL
oTiaEape. Na tov meicovpe va. pog Avrn0sei kol va pag mpocéEet.
Xapéva mpayporta! Ae yivovror avtd pe ™ Pondsie kamorwv
a0paTOV OVVANE®Y, OALG 1 yvoun pov givor 0T Oho givon
OOTELEGNO, TNG OWKNG MOC YPOYIKNG aVOEKTIKOTNTOG PTPOGTA
oto dvokora. Tng peyding wiotng pog ywo empioon. Illdveo and
000 OpMGg 0QEiAOVTOL GE QVTOVG TOVS EMIOTILOVES TTOL PE T
QOappoKa, T Oepameiec KoL TIS TEYVIKES TOVG TTOPATEIVOLY TN
Conj pog,

ISBN: 978-618-86174-0-7

Zelibeg: 226
NE€elg: 53.285
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